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Abstrakt

Diplomova prace Kazdodenni Zivot Zen na rodiCovské dovolené ve strednich
Cechach pojednava o studiu b&zného Zivota matek na mateiské a rodi¢ovské
dovolené, ¢emu celi a co se pod touto ,,dovolenou-praci skryva. Zabyva se jakym
zpusobem vyhledavaji informace potfebné k péci a vychové v€etné ptipravy jidla,
ockovani, nemoci. Dale studiem finan¢ni stranky Zeny a rodiny pfii ptrechodu ze
zaméstnani/OSVC na pfijem ze strany statu. Jakym zplisobem se Zeny vyrovnavaji
se zménou svého zivotniho biorytmu. Dale se vénuje prechodu matek z jasné
stanovené pracovni doby a ¢asu v kolektivu, na pobyt v domécnosti. Posledni naplni
mé prace je vliv technologii a socialnich siti na vychovu ditéte a zivot matky, celé
rodiny. Cilem je zjistit, zda jsou nyni ve skupiné¢ matek nové fenomény. Zajimé mne,
jaky vliv na Zivot nejen Zeny, ale 1 ditéte (vychova) maji socidlni sité, které diive pro
matky dostupné nebyly (umély virtudlni Zivot vs realita). Jaky maji vliv na
usnadnéni/zhorSeni proZivani rodiCovské dovolené¢ moderni technologie, zda je
snadny pfistup k informacim (péce o dité€ a vychova) a k cemu matkdm slouzi. Jak
matky vyhledavaji informace potiebné pro péci o dité¢ a také jak v dnes$ni dobé

ptistupuji k autoritdim druhu 1ékaft.

Abstract

Thesis Everyday life of women on parental leave in Central Bohemia deals with the
study of everyday life of mothers on maternity and parental, what they face and what
is hidden under this "vacation-work". It deals with how they look for information
needed for care and education, including food preparation, vaccinations and illness.
Furthermore, a study of the financial side of women and families in the transition
from employment / self-employed to income from the state. How women cope with
changing their life biorhythm. I also deal with the transition of mothers from clearly
defined working hours and time in the team, to stay at home. The last task of my work
is the influence of technologies and social networks on the upbringing of a child and
the life of the mother, the whole family. The aim is to find out if there are now new
phenomena in the group of mothers. I am interested in the influence of social

networks that were not previously available to mothers on the life not only of women



but also of children (upbringing) (artificial virtual life vs reality). What effect do
modern technologies have on the facilitation / deterioration of parental leave, whether
it is easy to access information (childcare and education) and what it is for mothers.
How mothers find the information needed to care for their child and how they

approach the authorities such as doctors today.
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Uvod

vvvvvv

zivotl. Kazdy z nas ma v sobé ptirozeny instinkt byt rodi¢, at’ uz k nému vede touha
naplnit matefskou lasku nebo zachovéani rodu. Motivace k rodicovstvi mize byt také
motivovana emocni stabilizaci a nalezenim smyslu Zivota nebo 1 ze
sociobiologického pohledu touha po spoleCenském uznani. At je to tak, nebo onak,
pfevazné se rodi¢em stane kazdy z nas. (Kone¢na H., 2012: 5-8) Vychova ditéte
v plnohodnotnou bytost, kterd se umi postarat sama o sebe a chovat se ve spole¢nosti,
je prace nejen na plny uvazek. Svého potomka mate jiz navzdy ve svém srdci
a myslite na jeho blaho. Prvni roky Zivota ditéte jsou zdkladem jeho budoucnosti,
predstavuji mozna nejvetsi zivotni zménu zivotniho stylu rodici. Jiz jsou odpovédni
za n€koho dalsiho, veSkera rozhodnuti maji dopad nejen na n¢ samotné, ale i na jejich
dité a jeho budoucnost. Rada bych proto uvedla své téma citatem Johanna Wolfganga
von Goethe: ,,Nemuzeme déti tvofit podle své vile. Musime je mit, milovat
a vychovavat co nejlépe. A jinak je nechat na pokoji.“ [www.citatyolasce.cz,
2.4.2021] Pro svou vyzkumnou ¢innost jsem se rozhodla vénovat kazdodennimu
zivotu Zen pii vychove ditéte. Toto téma se muze zdat na prvni pohled jako bandlni,
zcela bézna véc, ale jeho dilezitd role nds provazi po celou dobu historie-zivota
Zeny, nejen ji, ale 1 celé rodiny. Vyzkumna prace je zaméfena na studium bézného
zivota matek na matefské a rodiCovské dovolené, cemu celi, co se pod touto
»dovolenou-praci® skryva. Jiz na zacatku studia mne pro vyzkumnou cinnost
inspirovala diskuze maminek na piskovisti. Velmi vasnivé feSily vychovu ditéte
v obdobi vzdoru, kdy se hadaly, zda existuje a jak ho fesit. Nebyly schopné dojit
konsensu, vysledku své diskuze. Diskuzi ukoncily otdzkou ,,A co je tedy spravné?
Jakéd vychova je ta spravnd?* Takovych debat jsem na plavéni, v hernic¢ce 1 jinde
zacala slychat ¢im dal tim vic. V tu chvili jsem si poloZila sama otazky, zda takovych
,veci, co maminky pali, je vice, jak vlastné se Cloveék nauci byt rodi¢, kde hledaji
informace, jak se vSe uci, jak se s novou roli vyrovnaji. Je tfeba pamatovat i na to, ze

to neni jednoduché. Na vychovu maji rodice jen jeden pokus. Po narozeni ditéte se
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musi rodi¢e naucCit novy zivotni rytmus pocinaje no¢nim vstdvanim na krmeni
a konce rozhodnutim, kdo bude s ditétem doma a jak dlouho. (Masopustova Z. a tym,
2019: 19) Prace studuje, jakym zptisobem vyhledavaji informace potfebné k péci
a vychové veetné ptipravy jidla, ockovani, nemoci. Co je pro matky dilezité, na co
nejvice pi1 vychove nardzeji. Zda na nedostatek informaci, zkuSenosti, na konflikty
s matkami a jinymi détmi na hfisti apod. Dale se prace zabyva studiem finan¢ni
stranky Zeny a rodiny pfi pfechodu ze zaméstnani/OSVC na piijem ze strany statu.
Jakym zpisobem se Zeny vyrovnavaji se zménou svého zivotniho biorytmu —
pferuSovany spanek, pravidelny détsky reZim ditéte. Zajima se o pfechod matek ze
stanovené pracovni doby a cCasu travené¢ho v kolektivu, na pobyt v domacnosti.
Posledni néplni vyzkumné préce je vliv technologii a socidlnich siti na vychovu ditéte
a zivot matky, celé¢ rodiny. Zda néjaky je a jak velky. Cilem vyzkumné Cinnosti je
zjistit, zda jsou nyni ve skupin€ matek nové fenomény. Prikladem miiZe byt ignorance
povinného ockovani ditéte. Jaky maji vliv nové technologie na usnadnéni/zhorSeni
prozivani rodicovské dovolené, zda je snadny pfistup k informacim (péce o dité a
vychova) a k cemu matkam slouZi. Ptedem se omlouvam muzskym ¢tenaiiim, Ze se
ve své diplomové praci a vyzkumu zabyvam maminkami a pouzivam pievazné
oznaceni matka, ne rodi¢ nebo tatinek. V nasi republice na rodi¢ovskou dovolenou
chodi z 98 % Zeny. (www.irozhlas.cz, 26.8.2020) Vyzkumu se zicastnilo celkem
deset respondentek, pokud bych chtéla zachovat spravny pomér zen a muzi ve
vyzkumu, celkovy pocet muzl ve vyzkumu by mélo byt 0,2 muze. Z tohoto diivodu
jsem se rozhodla do rozhovort zahrnout jen Zeny. V rdmci vyzkumu matetského
Zivota na rodinné dovolené vyuziji i své praktické zkuSenosti z profesniho Zivota.
Dlouhou dobu se pohybuji v oblasti nutricni vyzivy, v roce 2012 jsem slozila
odbornou zkousku vyzivového poradce pod hlavickou Aliance vyzivovych poradct
CR - AVP (8kola Nutris). (www.aliance-vyziva.cz, 26.8.2020) Pfipravovala jsem
produkty v oblasti voln¢ prodejné farmacie a sportovni vyzivy. Posledni Ctyfi roky
pied nastupem na rodi¢ovskou ,,dovolenou jsem se vénovala vyzivé kojencu a
batolat ve spole¢nosti, kterd vyrabi détskou vyzivu a umé¢la mléka. Velmi €asto jsme
potadali 1 své vlastni vyzkumné rozhovory a pozorovani maminek a déti, abychom

pronikli do jejich zvyku, jazyka, pozadavki a potfeb. Ma pracovni zkuSenost mi
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poskytuje pro vyzkum teoretickou znalost milnikli psychomotorického vyvoje,
znalosti v oblasti piikrmi, kojeni a umé&lého mléka, témat a probléma, které matky
re$i kazdy den. Diplomova price je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni Cast
seznamuje s dulezitymi milniky psychomotorického vyvoje ditéte, jakym zptisobem
roste a stane se z n¢j samostatna osobnost. Je mozné se dozvédét jakym zplisobem se
na piichod rodicovstvi chystala rodina v minulosti a jak je tomu nyni. Posledni Cast
teoretick¢é prace je vénovand typologii vychovy a socialnim sitim, které patii
k vydobytkim 21. stoleti. Cilem této Casti prace je seznamit Ctendie se vSemi
dalezitymi body a tématy rodi€ovského zivota. Informace pomohou pochopit, pro¢
je vyzkumna prace zamétena na studium péce o dité a vSe, co k tomu patii. Pro¢ jsem
se v rozhovorech s respondentkami zameéfila na urcitd témata a studovala je vice

hloubé&ji. Druha ¢ast prace je vénovana jiz vyzkumné Cinnosti.
1  Materstvi a rodiovska dovolena

Teoreticka ¢ast vyzkumné prace je zaméiena na dilezité momenty v prvnich tfech
rodicu, které musi ,,fesit.* Tyto situace jsou nazvané milniky, protoZe se jedna o véci,
které znamenaji velkou zménu v Zivoté ditéte a rodi¢d. Tyto dulezit¢ milniky
pomohou pochopit, pro¢ se vyzkumna prace zaméiuje na urcité véci. Pfedmétem
vyzkumu je pohled jednotlivych rodin na milniky Zivota ditéte a rodicl, jakym
zpusobem se s tim vypotradali, kde nalezli informace. Cilem je najit jednotlivé
zpusoby a pohledy rodin na dané¢ situace. Zaroven vyzkumnice pomoci teoretické
¢asti vyzkumu zvysila svou teoretickou citlivost problematiky rodict, aby byla
schopna v zakotvené teorii vyzkumné prace hledat novy pielomovy okamzik -
fenomén zivota rodic¢l v dneSni dob¢. Dilezitymi body teoretické prace jsou pfiprava
na ptichod potomka, psychomotoricky vyvoj ditéte do ti let véku, trendy ve vychoveé
déti a vliv socidlnich médii na Zivot rodi¢l. Na tyto body se vyzkumna préace
zaméfuje, nejen z pohledu odborné literatury, ale i z pohledu samotnych rodicu.
Vyzkumna prace Cerpd informace z pozorovani na hfiStich, v hernickach v ramci

pfedvyzkumu a déle z analyzy jednotlivych ptispévkl v matetskych a rodicovskych
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skupinéch na socialni siti Facebook (skupiny jsou uzaviené pro necleny) a vyzkumu

samotného.

1.1  Materstvi a rodi¢ovstvi v minulosti

Tato ¢ast vyzkumné prace priblizuje, jak vypadal Zivot v prvnich tfech letech Zivota
momentil v Zivoté Zeny a nejen jeji, ale 1 celé rodiny. I v této oblasti miizeme nalézt
¢innosti, ze kterych se staly ritudly a traduji se po nékolik stoleti. Pro vyzkumnou
praci jsou vybrané tii klicové situace: piiprava na piichod ditéte-vybava, porod, péce
o dité do 3 let veku ditéte, které¢ bude vyzkumnice studovat z historického pohledu.
V souvislosti s péci o dit¢ vyzkumnice vybrala obdobi 18. a 19. stoleti, kdy doSlo
k ptelomu v oblasti ,,porodu,” a tim je vznik a profesionalizace porodnictvi. Porod
samotny je velky Zivotni pied€l v Zivoté matky a ditéte, ktery nazyvame tzv.
pfechodovym ritudlem. (Lenderova a spol., 2009:169) Z téchto diivodi je vybran pro
historicky pohled pravé vznik porodnic a porodnictvi, jako lékarsky vedeného
odvétvi. V tomto obdobi doSlo k nejvétsi zméné ve zplisobu privadéni potomkl na
svét, proto se teoretickd Cast prace zabyva rodiCovstvim pravé v tomto obdobi.

(Tinkova D., 2010: 96)

Priprava na prichod ditéte

V kazdé rodin€ se snazi na miminko pfipravit v€as, nakupuji vybavicky, ¢tou knihy
a Clanky, co je dobré doma mit a co je zbytec¢né. V davnych dobach byla symbolem
vybavy ditéte kolébka. Dnes je to kocarek. Kdyz mohu porovnat, nasi ptredci méli
»vybavicku* zna¢né€ chudsi. Stacila kolébka, oblecky, zasoba latkovych plen. Dnes
ma seznam na vybavu nejméné 10 poloZek (oblecenti je jen jedna z nich). V 19. stoleti
se kolébka ,,vyobrazovala“ na ptanich, vyskytovala se v pohadkach a pranostikach.
Jeji vyznam byl veliky, 1 chudéd rodina méla kolébku zdobenou fezbou ¢i malbou.
Pouzivala se pro dvoji ucel, spanek a uklidnéni dét’atka. Houpani tiSici détsky plac
usnadiiovalo novorozenci piechod z blahych prenatdlnich Casti do drsné reality
zivota. Ale v pribéhu druhé poloviny 19. stoleti zacali proti houpéani ditéte

protestovat 1¢kati; tvrdili, Ze houpédni Skodi mozku. Proto ptibyvalo postylek,

11



piipadné prouténych kosi na koleCkach. Dal§im synonymem détstvi a utlého véku
byla plena. Plenka, do které se balilo mimino nesla nazev ,,povijan®, v 19. stoleti proti
povijanu protestuji 1ékaii, protoZe zabranuje ptirozenému pohybu ditéte. (Lenderova
a spol., 2009: 171) Toto zabalovani mizeme vidét 1 dnes. V porodnicich se stale dité
pevné zavinuje do plenky, kdy sestry toto u¢i maminky s odiivodnénim, Ze to
piipomind novorozenci prostor a zplisob pohybu u maminky v bfiSe. (zkuSenosti
matek - porodnice UPMD biezen 2018, Vinohradska porodnice €erven a tnor 2015,

U Apolinate kvéten 2020)

Jak vypadala vybavicka v 70. letech 19. stoleti

Vybava byla ovlivnéna technologickymi moznostmi dané doby a zvyky. Déti spali
pfevazné ve stejném pokoji, ¢i dokonce posteli s rodi¢i. Matky chystaly pfevazné
oblecky pro déti, kolébku, ptipadné vozik. PoloZzek na seznamu nebylo mnoho:
»pleny, plenkové kalhotky, platéné koSilky, kabatky a Cepecky, chovaci Satecky,
nocni kosile, pletené nebo hackované backlrky, slintdcky apod. Kojenecké oSaceni
nepodléhalo mdde, obleCeni se po generace dédilo v Sirokém piibuzenstvu jak
u chudiny, tak u zdmoznych. Teprve po prvni svétové valce pfineslo zobecnéni
détského kocarku do kojeneckého obleceni vyraznéjsi zmeény.* [Lenderova a spol.,
2009: 172] Prvni odév dlouho nerozliSoval pohlavi ditéte: sexudlni identita kojence
nebyla az do 20. stoleti, do ,,pfiznani genderového kodu®“ v barvé razové ¢i
bledémodré, davana najevo. Toto je ddno zminénymi technologickymi moznostmi
doby, nebylo mozné zjistit pohlavi ditéte dopiedu, proto prevladala opatrnost ve
vybavé s ,,barvou pohlavi®. Jedind genderova vyjimka jsou nausnice (pro rozliSeni
pohlavi). (Lenderova a spol., 2009: 172) ,,Mimo diim se déti nosily, venkovské v niisi,
ostatni v naruc¢i. NejstarSimi povozy umoznujicimi dopravu kojence byly rtzné
voziky, na venkov¢ malé Zebiindky urcené ke svaZzeni Cerstvé naseCené travy.
V aristokratickych rodindch se zhotovovaly miniatury cestovnich kocart.*
[Lenderova a spol., 2009: 172] ,,Skutecné détské kocarky se ojedinéle objevily pied
polovinou 18. stoleti v Anglii. Ve vétsi mite se détskd vozitka zacala uzivat koncem
sedmdesatych let 19. stoleti, kdy lékati vychazky s détmi hojné¢ doporuovali.

Kocarky tak zaujaly mista kolébek — staly se neodmyslitelnou souc¢ésti ttlého détstvi.
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Na zacatku 20. stoleti vyrobci 1 inzertni Casti tisku nabizeli nejriznéjsi varianty

kocarkl.” [Lenderova a spol., 2009: 172-173]

Porod

V kazdodennim Zivoté a péci o dit€ miizeme naleznout tzv. ritualy. V 19. stoleti se na
porod jako takovy diva jako na tzv. prechodovy ritudl ze stavu nebyti na stav byti.
(Lenderova a spol., 2009:169). Mezi prvni Zivotni ritudly, se kterym se miZeme
setkat, je ,,poplacani po zadeCku‘ pro ovéieni, ze je dit€ zdravé a pIné sil. Tento ritual
se u porodu pouzival v dob& babictvi (terminus technicus pouzivany pro obdobi
porodnich bab) jiz hodné€ davno a pouZziva se i dnes. Jako dalsi ritudly, které se traduji
Jiz od stfedoveéku a pouzivame je i v dneSnich dobach souvisi hlavné s ndbozenstvim
(ktest, obtizka). Pocatek pfechodového ritualu, v porodnictvi téZ odlu¢ovani, z nebyti
na byti u porodu, je pfestfizeni pupecni $itliry = fakticky projev odlouceni ditéte od
matky. Déle to pokracuje umytim a obleCenim novorozence. (Lenderova a spol.,
2009:169) V €em vidime v porodu ,,piechod? ,,Dité z mat€ina lina ptfejde na svét,
porod a vSe okolo s tim spojené, je ritual.”“ [Lenderova a spol., 2009: 168] Dale pak
ukony, které vykonava porodni baba: ,,Povinnosti porodni baby bylo hned po porodu
ovéfit, je-li novorozené zivotaschopné. Placnuti pfes zadecek, které ho mélo piimét
k hlasovému projevu, znal — jak muzeme soudit z dobovych vyobrazeni — uz
sttedovek. Nasledovala prvni koupel, majici symbolicky vyznam, provazena ¢etnymi
ritudlnimi tkony a uslovimi. Do vanicky s vodou se vkladaly nejriiznéjsi predméty
(mince, slama, stl, kli¢), na Moravé baba do vanicky tfikrat plivla. Pfi omyvani baba
dité diikladné prohlédla, a nasla-1i na ném néjakou vadu, Setrné to sd€lila otci a poslala
spojenych s narozenim byl kiest, v némz se clovéku odpousti dédi¢ny htich a udéluje
posvécujici milost. Teprve pokiténé dité se stavalo dcerou ¢i synem Kristovym,
¢lankem kiest'anského spolecenstva.” [Lenderova a spol., 2009: 170] Dilezitym
pojmem je i tzv. nouzovy kiest, aby zemielému miminku, které nestihla baba jesté
pokitit zaziva, nebyl odepfen zivot na onom svété. V této dobé vzdy panuje snaha
dité ptivést ke kiestanlim co nejrychleji od porodu, v aristokratickych rodinach je ale

doba od porodu ke kitu mnohem delsi. Kiest je pro aristokraty slavnostni zéalezitost
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aje tfeba pozvat celou rodinu. Od konce 18. stoleti kiest nabyva intimnéjSiho
charakteru. (Lenderova a spol., 2009: 170) ,,V rodinach stfednich vrstev se kitilo
vétSinou jeden az tfi dny po narozeni, v chudych vrstvach nejpozdéji do tydne.
Posledni ¢tvrtina 19. stoleti prob&hla ve znameni zvétSovani odstupu mezi narozenim
a kitem; pted prvni svétovou valkou podstupovaly tuto svatost uz déti starsi, Ctyt az
Sestinedélni. Svatost kitu byla svou podstatou stejna pro vSechny, prostiedi a vybér
kmotrt pak vypovidaly o socidlnim postaveni rodiny. Slechtické déti pfijimaly kiest
v zamecké kapli, také stfedni méstské 1 venkovské vrstvy nechavaly na konci
19. stoleti své déti kitit v domacim prostfedi. Na statku se v ,,paradni‘ svétnici zfidil
z pradelniku improvizovany bile pokryty oltai s krucifixem uprostfed a svickami po
stranach, méstské a maloméstské rodiny kitily dét’atko v salonu, kde vznikl oltaf
z vhodného kusu nabytku.“ [Lenderova a spol., 2009: 171] DalSim pojmem
dalezitym v této dobé je ,byt kmotr/a.” , Kmotfi, ktefi pti kitu vykonali za dité
vyznani viry, se vybirali z okruhu ptibuznych, znamych, sousedii; casto se rodice
ktefi vykonavali stejné femeslo jako otec novorozence. V prostfedi chudiny nebylo
pokazdé snadné kmotra sehnat, kmotrovstvi se zde stavalo vyrazem filantropie.
Kitestni darek, ktery dit€¢ od kmotra obdrzelo, byl ptislibem celozivotniho zavazku:
kmotr byl po rodi¢ich nejbliz§im piibuznym ditéte, mezi nim a kmotfencem nesmél
byt uzavten snatek.* [Lenderova a spol., 2009: 170] ,,Aktem kitu bylo dité pfijato do
cirkve; obdrZelo jméno a tim vlastni identitu — pojmenovéano bylo vétSinou po jednom
z rodict ¢i kmotrd.“ [Lenderova a spol., 2009: 171] Dnes jiz ke kitu nedochazi
bezprostiedné po porodu, ale néjakou dobu po ném, kdy jsou rodice a dité takove
aktivity schopni se ucastnit. Dnes je totiz kiest nejcastéji soucasti pravidelné nedélni

mse. (www.maminka.cz, 10.4.2020) U zidovstvi mtizeme jako piiklad ritudlu uvést

obtizku. ,,V Zidovskych rodinach se prvni patecni vecer po narozeni chlapce konala

mala rodinnd slavnost, sachor. Pozvéani byli ptatelé, pifibuzni a znami rodict,

pohosténi byli marcipanem, plnénymi rohliky, vafenym hrachem a vinem.

K pfechodovému ritudlu narozeni patfila obtizka, mila, provadéna v synagoze osmy

den po narozeni jako viditelné znameni smlouvy potomkia Izraelith s Bohem.

Mimoiadny strach pfed démony méli Zidé v jeji predveger, proto byl Sestinedélce
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poloZzen do postele dvoubftity obfizkovy niiz, aby ji 1 ditéti slouzil jako zbran proti
zlym duchlim. Oslava narozeni dév¢atka byla méné okédzala — zpravidla druhy Sabat
po porodu se konalo malé slavnostni pohosténi pouze pro Zeny, ptibuzné a znamé.
Otec 1 matka divky pfisli asi Sest tydnl po jejim narozeni do synagogy, po uplynuti
této lhiity se v dom¢ odstranily v§echny amulety.* [Lenderova a spol., 2009: 171]
U kiestant je rodinna oslava téz tradici, dokonce se zvala na oslavu i porodni baba.
(Lenderova a spol., 2009: 171) Jak miZeme vidét, vétSina ritualli u porodu souvisi
bud’ se zdravotnim-Iékatskym hlediskem, nebo ndbozenskym. Dnes uz by pfi porodu
v porodnici asi nebylo moZzné hned provést kiest, vétSinou je u porodu povolena
pfitomnost jen otce. Neptala jsem se, ale mozné by néjaky knéz byl ochoten pfijit do
porodnice v navstévnich hodinach a kiest provést, ale i tak z mého osobniho dojmu,
zkuSenosti a rozhovorl s ptateli, ktefi maji pokiténé dité, tato praxe neni béZna.
Novym ritudlem v dnes$ni dobé je tzv. ,,vitdni obcankl,” kdy kazda obec, kde je
novorozenec trvale ptihlaSen, pfipravi v prostorach obce slavnost a mensi dar pro
nového obcana obce. Zplsob pribéhu porodu se dnes a v 19. stoleti znaéné lisi.
V dnesdni dob¢é Zeny nejvice rodi v porodnicich pod dohledem akreditované porodni
asistentky a lékare. Nékteré Zeny se rozhodnou pro porod doma, priblizné 30 % zen
preferuje doméaci porody. Neexistuji pro méieni zatim presné statistické udaje za

celou CR. (www.mamaaja.cz, 11.4.2020) Vétsinové se setkavame s porodem

v porodnici, kdy dnes maji Zeny moznost navstévovat predporodni kurzy, kde se uci,

jak spravné dychat pii kontrakcich, jak spravné dychat pifi porodu, rizné ulevoveé

polohy apod. (www.monperi.cz, 18.3.2020, UPMD Praha Podoli) Dnes se miZete
setkat bézn¢ s Iékafem gynekologem, pfiznavadm, ze pii porodu mné osobné bylo
jedno, zda je tam I€kat ¢i 1€karka, jediné ptani bylo, aby uz dité bylo venku a straslivé
bolesti konecné ustaly. V 18. a 19. stoleti muzi 1€kati narazeli na po€atku porodnictvi
na stud Zen pfed muZem (pfi vySetieni), a sami se necitili jinak. (Tinkova, 2010: 109).
Porodnictvi bylo teprve na pocatku svého zrodu, do této doby se praktikovalo
babictvi, nejcastéji v rukou Iékaisky nevzdélanych zen. Uméni babictvi se predavalo
z generaci na generaci, kdy porodni baba si vybirala svou ucnici. (Tinkova, 2010:
102) ,,Na pocatku 18. stoleti probihaji prvni snahy o zaji§téni vyuky a podiizeni bab
zkouskdm na univerzité. Snaha byla i1 atestovat venkovské baby prostiednictvim
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ufednich I¢kaiti a chirurgli. Venkovské baby vétSinou nemohly cestovat do velkych
meést, kde se nachdzi univerzity.* [Tinkova, 2010: 284] Na porodni baby v t¢ dobé
jsou kladeny naroky hlavné v oblasti moralnich zasad a zru€nosti (zkuSenosti,
doporuceni.) (Tinkova, 2010: 121) Oproti tomu na I¢kate jsou kladeny naroky hlavné
odborné a lékarské, naopak nabozenské a moralni predpoklady u porodnika nikdo
nefesi. A mizeme dnes vidét néjaky novy ritual tykajici se porodu? MoZzna ano, nase
Zivoty, rodinna alba a socialni sité si plnime fotkami ,,pf1 odchodu z porodnice* ve
stylu ,,my uz jdeme domd, je nas v rodin¢ o jednoho vice*. Tento ritual chlubeni,

muZeme vidét opravdu €asto na socialnich sitich 1 v médiich (celebrity v ¢asopisech).

Péce o dité do 3 let

Miizeme tuto péci shrnout do zakladnich bodii: krmeni, ptfebalovani, koupani,
chovani, uspavani. Cilem je, aby dit¢ bylo pfed nastupem do Skolky a socializaci
v kolektivu v téchto bodech samostatné. Piikladem takové samostatnosti jsou
nasledujici ¢innosti; dité by se mélo umét samo najist, samo dojit na zachod, umyt se,
umét se chovat v mensim kolektivu (délba hracek, nemlatit ostatni déti 1zici do hlavy
apod.), usinat samo a spat idedln¢ celou noc. V dnesni dobé maji maminky péci
»usnadnénou” naptiklad na zacatku jednordzovymi plenkami, piikrmy ve
sklenickach, umélym mlékem, kocarkem, chlivickou, rliznymi houpacimi sedackami
apod. Dulezitou casti péce o dité je také strava. Strava v prvnim pul roce zZivota je
stejna dnes jako byla kdysi, miminko pije mlé¢ko. Doba dnes a naSich ptredk se ,,jen*
li$i ve zplisobu podani matefského/umélého/ndhradniho mléka. Mizeme fici, ze
v dnes$ni dobé¢ je trend ve stravé pro kojeni miminek urcen jejich matkou, ne vzdy
tomu tak bylo. ,,Téma kojeni se pravidelné¢ objevovalo v evropské lékaiskeé,
filozofické, nabozenské i krasné literatufe od 16 . stoleti — setkame se s nim
1v ¢eskych zemich. Otazka, kdo ma dité kojit, vyvstala se v$i naléhavosti az
v poslednich desetiletich 18. stoleti. V pribéhu raného novovéku se v Evropé
rozmohl zvyk svétovat dit€ ndjemné kojné. Takika bez vyjimky své déti svérovaly
kojnym Slechticny. Kojit vlastni dit¢ zacalo byt chapano jako cinnost vhodna
maximalné¢ pro méStku, nikoli pro urozenou ddmu. Také ve stiednich vrstvéch,
pocinaje rodinami prosperujicich zivnostnikli, kde zena pomahala manzelovi pfii
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vedeni podniku, a kon¢e domécnostmi statnich i soukromych uiednikt ¢i advokata,
ptichazela k novorozenci kojna.* [Lenderova a spol., 2009: 173] Kojeni je pro dnesni
maminky brano jako zdklad péce o dité a zplsob vyzivy, nevnimaji to jako néco
podfadného, co by meély svérit jinym Zenam. Naopak ve spolecnosti kojicich
maminek panuje ,,odpor* k predstavé, Ze jejich miminko bude kojit jind Zena
(vyplynulo z pozorovani maminek v uzaviené skupiné facebooku ,,Podpora kojeni,*
rok 2018-2019). ,,Velmi problematicka byla vyziva déti, které se narodily délnicim
pracujicim az do samého porodu. Brzy po slehnuti se matky vracely do prace,
vétSinou diive nez za Ctyfi tydny. Pracovni doba byla dlouha, hodinova poledni
pfestdvka mnoho neteSila, dvé ptilhodinové piestdvky na krmeni kojence, které
umoznovaly piedpisy nékterych provozoven, Zeny vétSinou nevyuzivaly. Ditéte se
zpravidla ujala néktera ze sousedek, ktera zlistala po porodu doma, a za maly poplatek
ho kojila spolu se svym. Rozsifeni ndjemnych kojnych v 19. stoleti, velkou ¢ésti
odbornikli nazirané jako zpochybnéni ,,vrozené* mateiské lasky, neziskalo nikdy
vSeobecny souhlas. Po celé 19. stoleti proti nému protestovaly v podstaté vSechny
autority, které se otdzkou matefstvi a détstvi zabyvaly.* [Lenderova a spol., 2009:
173] ,,Odsouzeni nekojicich matek jako Zen nezasluhujicich ,krasného jména
matky,* takova byla osvéta druhé poloviny stoleti, vznikajici pfedev§im u psacich
stoll vzdélanych muZzl. Navzdory masivni kampani provazely ndjemné kojné
nemluviiata po celé 19 . stoleti a nemame pftilis diivodu vétit, Ze by se byl predtim
idedl kojeni vlastni matkou zcela prosadil.“ [Lenderova a spol., 2009: 174]
Ve ctyticatych letech 19. stoleti existoval model idedlni Zeny, tykal se vlastnosti
dobré manzelky a dobré hospodyné, nikoli dobré matky. ,,Zena byla skutednd
hodnocena podle schopnosti a dovednosti pani domu (jiné byly pochopitelné
v prostfedi femeslnictva a jiné v paléci) a partnerky schopné vytvofit muzi zdzemi,
pfipadné¢ ho vhodnym zpisobem reprezentovat.” [Lenderova a spol., 2009: 174]
»Kojna pfichazela do domu, aby zastoupila ekonomicky, ptfipadné spolecensky,
aktivni manZelku a hospodyni plnici své hlavni povinnosti. Existovala pfedstava
ideélni kojné: ,,Zeny mladé, mezi dvacatym az tficatym rokem, nejlépe Sestinedélky,
po porodu svého druhého nebo tetiho ditéte. Casovy rozdil mezi porodem

potencialni kojné a slehnutim ,,zaméstnavatelky nem¢l byt vétsi nez dva mésice.*
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[Lenderova a spol., 2009: 175] Proc¢ tak maly rozdil v ¢ase od porodu pro vhodnost
byt kojna? ProtoZe matetské mléko v prvnich dvou mésicich je nejvice vyZivné, kdyz
mléko v této dob¢ odsajete a nechate ztuhnout v lednici, bude v horni ¢asti pomérné
velka ¢ast ,,tuku.* Obsah tuku a vyzivy s postupem Casu klesa, dité dostava jiz dalsi
zdroj potravy, a tak neni nutné, aby matetské¢ mléko obsahovalo tolik vyzivnych
slozek. Toto je mozné vidét 1 na nutricnich hodnotach umélého mléka. (www.zdravi-
leky.cz, 27.9.2020) ,,Rozsifeni zajmu o nijemné kojné si vyzadalo urCity stupen
institucionalizace jejich sluzeb. Od sedmdesatych let najdeme v piiruckach
doporuceni, aby se zajemci o kojné obraceli na porodnice, kde na svobodné matky
dohlizel 1ékat a dal$i persondl. Prazsky nalezinec mél z takové Cinnosti svych
»chovanek* ur€ity ptijem, proto zde najemné kojeni ziskalo promyslenou organizaci
a jasna pravidla. Neochota nékterych rodin platit za kvalitu zajiSt€nou l€kafskym
dozorem dala i v této oblasti prostor pro ¢innost dohazovacek. Takto si ptivydélavaly
pfedev§im porodni baby. Za maly poplatek hledaly laciné kojné nejcastéji mezi
matkami opoustéjicimi porodnici ze zdravotnich nebo mravnostnich divodd. Od
ptelomu 19. a 20. stoleti dopadala 1€¢katfska osvéta na urodnéjsi ptidu. Kojeni ditéte
vlastni matkou a osobni matefské péci byla ptiklddana ¢im dal vétsi dilezitost.
Zapusobil poukaz na nizkou kojeneckou umrtnost ve skandinavskych zemich, kde
matky kojily své déti témét vSeobecné a nepovazovaly kojeni za néco degradujiciho
¢1 neduastojného.“ [Lenderova a spol., 2009: 175] ,,Pocatkem 20. stoleti se do
propagace matefského mléka zapojilo videnské ministerstvo vnitra. Neunavné
1ékatské propagaci kojeni ditéte vlastni matkou ochotné naslouchalo stale vice zen.*
[Lenderova a spol., 2009:176] K rozvoji kojeni ,,ptispéla“ Velka valka, kdy panoval
vSeobecny nedostatek potravin a kojeni vlastni matkou se rozsSifilo do vsSech
spoleCenskych vrstev. Kojné jesté existuji, v roce 1924 vysel zakon, ktery ukladal
zékaz kojeni na Ukor vlastniho ditéte. ,,Matka zijiciho ditéte mladSiho ¢tyf mésich
nesméla byt pfijata za kojnou a nesméla pfijmout misto kojné, pokud ji nebyla dana
mozZnost soucasné kojit 1 vlastni dité.“ [Lenderova a spol., 2009: 176] Dnes$ni matky
maji vyhodu v podpote od statu, v Ceské republice matka nastupuje na tzv. matefskou
dovolenou nejpozdéji 6-8 tydnli pred planovanym terminem porodu. Matetska

dovolena trva 28 tydnti (u dvojcat 37 tydnti), poté nasleduje tzv. rodi¢ovska dovolena,
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kdy si maminka muze vybrat, jak dlouho bude s ditétem doma (od 1 roku az do 4 let).
Nejsme tedy ani ,,nucené k ukonceni kojeni a pfedani ditéte kojné, miizeme si
dovolit kojit, jak dlouho matka a dit¢ uznaji za vhodné. (www.el5.cz, 11.4.2020)
V 18. a 19. stoleti kolem pil roku Zivota ditéte nastal pfechod na Cerstvé kravskeé
mléko. Mleko mélo byt Cerstvé nadojené, od kravy krmené zelenou pici (po oteleni).
Doporucovalo se podavat mléko vlazné, nejlépe Cerstvé nadojené. Otazkou bylo
vhodné fedéni a uchovani mléka. Odstaveni ohroZovalo z téchto diivodl zdravi ditéte
(zaZivaci potize). ZkousSela se podavat ovesnd kase, polévka z rozvatené¢ho bilého
peciva s piidavkem mléka a vajec, kdva z prazenych zaludli s mlékem, polévka
z masa se zavafenymi krupky nebo ryze, téz se ptidavalo tvrdé bilé pecivo. V roce
1867 prisel chemik Henri Nestlé s kondenzovanym mlékem a détskou mlécnou
mouckou a udal tak novy smér, kam se bude mozZnost nahradni vyZivy ubirat.
(Lenderova a spol., 2009: 177) Na pocatku 20. stoleti v Cechach mohly matky
upravovat mléko doma, pomoci Soxhletova pfistroje mohly mléko sterilizovat.
Ideélni dité mélo byt baculaté, $tihlé ¢i hubené bylo povazované za méné hezké, slabé
a zdravotn€ ohroZené. Takové dit€¢ dostavalo podplrné posilujici prostiedky,
naptiklad alkohol (vicestupiiové pivo, Zelezité vino) nebo arzenové slouceniny
v pilulkach. Dité bylo ,ditétem™ do sedmi let dle platného (100 let) rakouského
obc¢anského zakoniku zroku 1811. VEk kojence konéi odstavenim. (Lenderova
a spol., 2009: 178) Dité bylo pro vychovu nejtvarnéjsi ve véku od ¢tyt do sedmi let.
Pedagogicka literatura byla timto ovlivnéna, na konci 19. stoleti jako nejvice citlivé
obdobi se oznacilo dospivani (15-24 let). Vék ditéte byl rozd€len do nasledujicich
etap:
1. kojenec — do odstaveni,
2. dité — do 7 let,
3. nedospélost — 8 az 14 let,
4. dospivani — 15 az 24 let.
Cesta zjedné etapy do dalsi méla podobu ,,pfechodového ritualu.”“ Tato zména
probihala v oblasti oblékani, upravy vlasli, zména mista u rodinného stolu, vymény
lizka. Dale dulezité udalosti, cesta do Skoly, prvni bifmovani/ptijimani/bar a bat
micvah, zavére¢né Skolni vysvédceni, piipadné maturita. (Lenderova a spol., 2009:
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179) Vychova se hned po narozeni zamétovala zprvu na zdravy télesny vyvoj, teprve
pak na rozumovou a moralni vychovu. Mravni vychova byla ovlivnéna kiestanskymi
zasadami. Dbala hlavné na ndzornost, pobyt na venkové¢ za ticelem sledovani rocniho
obdobi spojené s péc¢i o pole, zvitata, domaci vyrobu (chleba, drani pefi). Oblibené
byly obrazkové knihy, pfedskolni dité jiz mélo hracky rozvijejici intelekt, ucilo se
fikanky, nazvy dnl, pocitat. Soucasti rozumové vychovy bylo i1 vlastenectvi
(k rakouskému mocnaftstvi). Nabozenska vychova se rovnala vychové obcanské,
davaji zaklady dobrych mravii. Desatero je kodex dobrych mravii, se kterymi se dité
seznamuje pomoci povidek, vypravéni prikladi. Spravnymi moralnimi zdsadami jsou
zboznost, pracovitost, poslusnost, tcta k rodi¢lim, pomoc bliznim a chudym. Pod
pojem ,hiich® se schovalo téméf cokoliv. Odborni autofi se nijak nezabyvali
vychovou divek, za ni odpovidala matka, cilem bylo vychovat hospodyni. V centru
pozornosti je chlapec, ma dostat diislednou a ptisnou vychovu. (Lenderovéa a spol.,
2009: 180) Vychova byla na buzeni, uspavani, louceni pted cestou do Skoly. City
mezi rodi¢i a ditétem se vice zviditeliiuji v odborné literatufe az ve 20. stoleti. Pro
,harmonicky* vztah v rodiné se pouzival télesny trest. Rikavalo se ,,metla vyhani déti
z pekla® [Lenderova a spol., 2009: 183]. Metlou bylo cokoliv, pohlavek, placnuti,
vatfeCka, femen, proutek, tahani za usi a vlasy, kleCeni v kouté, pfivazovani ke stolu.
V pribéhu 19. stoleti ve vysSich vrstvach sili odpor k fyzickym trestim. Dale se déti
také straSili nadpfirozenymi bytostmi. Postupné se diky vzd€lani a pediatrii
s pedagogikou od téchto praktik opousti. (Lenderova a spol., 2009: 183) Na vztahy
a starosti rodiny az do poloviny 20. stoleti mé vliv, zda se narodi divka ¢i chlapec
hlavné z ekonomického pohledu, u divek je tfeba vyftesit otazku véna. (Lenderova
a spol., 2009: 185) Détsky svét byl zaplnén blizkymi osobami, ohrani¢en prostorem
pro pohyb plnym piedméti kazdodenni potieby. Détské pokoje prizptisobené
potiebam ditéte se objevuji az na konci 19. stoleti. (Lenderova a spol., 2009: 186)
S mistnosti pro dité€ pocitaji jen horni a stiedni vrstvy, chudsi vrstvy si luxus pokoje
pro dit¢ nemohou dovolit. Détsky nabytek ma omezeny vybér, lze pro dité potidit
sedaci vybavu, kterd vypada jako zmenSenina nabytku pro dospélé. Dité sdili pokoj
se sourozenci a kojnou ¢i chlivou. Hracky jsou urcené pro rozvoj pohybu, rtizné mice,
obruce, vlcek, zmenSené hospodaiské naradi, vozitka, figurky lidi a zvifat.
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,»Osvicenska pedagogika ptiznala détské hie vedle zabavnosti také uziteCnost: déti
maji mit hracky odpovidajici stupni jejich rozumového vyvoje a s jejich pomoci si
maji rozum nadale tfibit.“ [Lenderova a spol., 2009: 187] V chudych rodinach détstvi
koncilo v dobé¢, kdy se dit€¢ umélo postarat samo o sebe. V tu chvili bylo zaméstnano
téZ na poli a na praci v domécnosti apod. Dle piisnych matek hrani bylo mateni ¢asu.
Pokud meéli déti Cas si hrat, pievazovaly kolektivni hry zalozené na télocvi¢nych

prvcich. (Lenderova a spol., 2009: 188-189)

Podpora na materské a rodiCovské dovolené

Prvni zékony, které upravuji dneSnimi slovy matetskou a rodi¢ovskou dovolenou se
objevily v Evropé€ na ptelomu 19. a 20. stoleti. Nejprve v Némecku 1883, dale ve
Svédsku 1891 a Francii 1928. V roce 1919 vydala Mezinarodni pracovni organizace
(ILO) doporuceni tykajici se pracujicich téhotnych zen. Doporuceni se sklddalo ze tii
prvki; zavedeni obdobi, kdy t€hotna nepracuje, financni ptispévek a ochranu jejiho
pracovniho mista po dobu, kdy pecuje o miminko a nemiiZe pracovat. Prvni ucelena
socialni politika zavadéjici matefskou dovolenou se objevuje az po 2. svétové valce.
T¢hotna zena méla povinnost byt doma-nepracovat urcitou dobu pied a po porodu.
Neexistovala vSak, na rozdil od dnesni doby, zadna finan¢ni podpora na toto obdobi
(ani ochrana pracovniho mista), rodina byla zcela zdvisla na pfijmu otce. Tak, jak
zname jeji podobu dnes, kdy rodina dostava finan¢ni podporu od statu a zéroveii je
chranéno pracovni misto Zeny na matetské a rodiCovské dovolené, se objevuje
v Evropé cca v 70. letech 20. stoleti. (Matikova H., Radimska R., 2003: 6-7) Ucelena
socidlni politika pro podporu rodiny se objevuje na naSem Uzemi v 80. letech
minulého stoleti. Podminky, za jakych mohla Zena zlistat doma na dnes$ni rodicovské
dovolené, jsou nasledujici. Zena musela mit odpracovano za posledni dva roky
alespont 270 dnli pro ziskani ptispévku od statu (oficialné¢ mateisky piispévek).
Piispévek se poskytoval do jednoho roku ditéte, poté musela Zena zpét do prace a dité
bylo umisténo do jesli. VySe matefského ptispévku se odvijela od toho o kolik déti
se zena starala. Pfi jednom ditéti 500 K¢s mésicn€, u dvojcat 800 Kcs, u tii a vice

1200 K&s. (www.finance.cz a www.babyonline.cz, 25.4.2020) Castky se postupné

upravuji a zvySuji az do novely zékona ¢. 382/1990 Sb. o rodicovském piispévku
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v roce 1990. Tyto podminky samoziejmeé souvisi s tim, jak fungovala rodina, vétSina
maminek musela po roce jit zpét do prace a dité zacalo ,,chodit* do jesli. Nebylo
bézné, aby na matetskou (dnes rodicovskou) dovolenou chodili muzi, tato moznost
neni uvedena ani v legislativé. Panovalo vSeobecné mysleni spolecnosti, Ze otec se
nedokaze tak citové pripoutat k malému kojenci jako Zeny, které si vytvari uzky vztah
s kojencem jiz v prabé&hu téhotenstvi. V roce 1987 vysla novela zédkona Cislo 51/1987
sbirky, ktera upravila moZnost, Ze penézitou pomoc v mateistvi mohli pobirat i muZi.
Narok méli muzi, kteti byli svobodni, rozvedeni, ovdovéli a nesméli zit s druzkou.
Dité bylo svétené do jejich péce. (Vlasta, €. 14, 28.03.-01.04.1988: 15) V dnesni dobé&
pro srovnani pobird vétSinou matka penézitou pomoc v mateistvi (odviji se od vyse
platu, maximalni ¢astka 42 720 K¢&/mésic) od 34. tydne t€hotenstvi po dobu 28 tydnii,
u dvojcat 37 tydnti. (Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpotie) Po této dobé
se matka nebo otec ,,pfesunou* na rodicovskou dovolenou, kdy dostavaji od statu
rodiCovsky prispévek ve vysi 300 000 K¢. Rodi¢ sam si urci, jak tuto ¢astku chce
mésiéné Cerpat, dokud ji nevycerpa celou. Rodi¢ovsky piispévek se vzdy pobira na
nejmlad$i narozené dité. Je mozné byt doma rok, dva, tfi ¢i dokonce Ctyfi roky.

(www.podnikatel.cz, 28.4.2020) Pokud chce na matefskou dovolenou otec, muze jit.

Otcové chodi na tzv. rodiCovskou dovolenou, po 6. tydnu od porodu miize na tuto
,dovolenou* nastoupit a bude pobirat pené¢Zitou pomoc v matetstvi, stejn¢ jako mize

pobirat matka. (Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie)

1.2  Priprava na prichod potomka

Tato ¢ast vyzkumné prace se zaméfila na piipravu rodi¢t na zdsadni zménu v jejich
zivot€¢ v dneSni dobé. Pred pfichodem potomka budouci rodice pfipravuji svou
domacnost na nového cClena. Je tfeba pfipravit nejen pokoj pro dité, ale i celou
domécnost. Dité uvedou skrze tento prostor do civilizovaného svéta. Doporucuje se
rozdélit prostor na Ctyfi Casti, kazdd z nich ma svou funkci: spanek a odpocinek,
krmeni, péce o télo s toaletou, misto pro senzorické a motorické aktivity (vyvojoveé
pomtcky). Toto fazeni prostoru dle ¢tyt funkci je v linii s rozdélenim péce o dité do

jednotlivych kategorii. Prostor a jeho rozdéleni dle funkci musi byt flexibilni pro
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rychlé a Casté zmény, dle aktualniho vyvoje ditéte. (Spinelli P., 2018: 16) Vse je
stanoveno na zéklad¢ potieb ditéte do 3 let v€ku. Co nejvice dité¢ v tomto obdobi
potiebuje?

1. LRad“ — dava novorozenci/kojenci/ditéti zékladni jistotu v prostiedi,
nepodrobuje se okoli, ale predvida ho, proto je tfeba fad a predvidatelnost. Rozdéleni
mistnosti dle 4 funkci si zazije kolem 9 mésicii, bude znat vyznam jednotlivého mista
— dava mu to vnitini bezpeci.

2. »Svoboda v jednani* — ptipravit prostiedi tak, aby bylo volné zptistupnéné

ditéti (Spinelli P., 2018: 17) pro propojeni jeho okoli s vnitfnimi potfebami.

A jaké ma dité potieby? Pohyb, v prvnim roce se jeho mysleni odviji od vnimani sebe
sama, vnitin¢ télesné¢ vjemy. ,, Tato interakce mezi tim, co vnima tclo a jak je to
chapéno, se v ditéti formuje diky dospélym.* [Spinelli P., 2018: 18] Détské mysleni
je konkrétni (az do 6 let) a vyjadieno pohybem = bez svobodného pohybu neni
schopno svobodné myslet. Svobodou neni mysleno, Ze je dovolené vSe. Svoboda
znamena, ze se dit¢ mize voln¢ a bezpecné pohybovat — objevovat, omezit prostiedi

bez omezeni ditéte. (Spinelli P., 2018: 18)

Misto pro odpodinek

Tuto funkci nejéastéji plni détsky pokoj. Je mozné ptipravit n€kolik variant, rodice si
nejprve musi ujasnit, kde bude dité spat. Zda jiz od zacatku samo v pokoji, nebo
matka s nim v jeho pokoji, ¢i dité v loznici rodict. V kazdé verzi spanku se ale vzdy
vybavuje détsky pokojicek, kde jsou ulozen¢ détske véci (obleceni, hracky).

Dé&tska postel by neméla mit miize, Montessori to pfirovnava k prvnimu vézeni. Dité
ma mit svobodu voln¢ vylézt a zalézt do postele. Postylka je ptizplisobena na zacatku
spiSe rodictim, vyska kvili zvedani a zdbrany, aby nespadlo dolli na zem z postele
(brani ditéti dle své vile vylézt/viézt do postele). (Spinelli P., 2018: 21) Dalsi ¢ast
vybaveni pokoje slouzi spiSe funkcéné€, Glozny prostor na obleCeni, na hracky,
ptebalovaci pult, taburet-zidle pro pomoc pfi svlékani, v§e ve vySce vhodné pro dité

do 3 let. (Spinelli P., 2018: 25). Posledni krok vybavy pokoje je vyzdoba — zavésy,
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nalepky, motivy, v§e je vhodné pro trénink bdé€losti, nabizi to ditéti interakci a rozviji

jeho vizualni schopnosti. (Spinelli P., 2018: 27-28)

Misto pro hygienu

Zde je prostor pro to kde a jak se dit¢ koupe, vanicka, kyblik, sedatko. Je moZné mit
piebalovaci pult v koupelné, nebo v détském pokoji (dle prostoru).

Zatizeni mista pro toaletu/ptebalovani vyjadiuje respekt k ditéti. Potfeby jsou dle
vzoru dospélych vykondny na jednom misté. (Spinelli P., 2018: 31) DalSim
meznikem v tomto prostoru je, kdyZ se dité nauci ovladat své potieby (mezi 2. a 3.
rokem), je tfeba pro n¢j udélat v koupelné prostor: stoupatko na toaletu, pfistupny
hieben, zubni kartaCek a pasta. Jeho vnitini stabilita se vyviji a prezentuje skrze

pozornost viici potfadku ve vnéjSich vécech. (Spinelli P., 2018: 33)

Misto kde se ji

Kazdé misto dle Montessori ma byt asociovdno s n&jakou aktivitou, misto, kde se ji,
pro miminko je to, kde se krmi. Ma vice fazi, kojeni, asistované krmeni, ¢as u stolu,
kdyz uz umi sedét samo bez opory. Kolem roku je vhodné, aby dité usedlo
k rodinnému stolu. (Spinelli P., 2018: 37) Misto pro stravovani podporuje ustalenost
rezimu, ma umoznit absolutni koncentraci matky na dit¢ pifi krmeni a naopak
(dtlezité je 1 osvétleni). (Spinelli P., 2018: 38) Dle Montessori by dit¢ mélo nejprve
jist u svého stolu se svoji Zidlickou, teprve pak usedat k rodinnému (v roce) az si
osvoji zakladni stravovaci ndvyky. (Spinelli P., 2018: 42) V dne$ni dobé¢ je vice
,moderni* pouzivani specidlnich détskych zidlicek, které jsou vysoké a ptidaji se ke
stolu dospélych. Montessori fika, Ze je tieba zdlraznit ¢innost samotnou, dité by mélo
mit stdl prostfeny, tak jak byva i pro dospé€lé, tzn. véetné vysivaného ubrusu, vazy

s kytkou apod. (Spinelli P., 2018: 43).

Misto pro hrani

Vyznam tohoto mista roste spolu svyvojem ditéte, vrozmezi 0-3 roky se

z psychomotorického hlediska vyviji nejvice. Dllezité pifi vybavovani je podpora

rozvoje smyslového vnimani, volného pohybu, jemné motoriky (rukou). Seznami se
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s prvnimi materialy, pfedméty, uci se, jak véci prezentovat. Cilem je, aby si dité
vyhralo samo a rodi€ jen dohliZi. (Spinelli P., 2018: 45)

Mohou to byt rtizné hracky na vizudlni podporu (kolotoce), na uchop riizné kostky,
zavéSené predméty, chrastici predméty, balonky, krouzky pro senzomotoriku,
koralky pro navlékani apod. (Spinelli P., 2018: 45-75) ,,Montessori pedagogika
povazuje spolupraci dospélého s ditétem, kterd vede od spole¢ného délani az po
spole¢né mluveni, Ziti, za naprosto nezbytnou pro vyvoj jedince, ktery ma délat, fikat
a zit po svém a pro sebe.” [Spinelli P., 2018: 82] Spole¢né¢ znamena piedstupen
samostatnosti ditéte, pfi samostatné ¢innosti se opird o vzpominku na aktivitu.
Dulezité¢ tedy je spolecné délat véci, spoleéné fikat (fikanky, détské pisnicky)
a v konecném duasledku spole¢né Zzit. (Spinelli P., 2018: 82) Montessori fika, ze
bychom dité nem¢li limitovat, upravit prostiedi tak, aby se mohlo pohybovat volné.
Kdyz nechceme néjakou ¢innost, co ma délat, nezakazovat, ale naopak najit cestu ke
spolupraci, jak to udélat spolecné. Z nevédomeho tvirce se tak stane védomy tvirce.

(Spinelli P., 2018: 162)

Jak vypada vybava dnes?

Je velmi bohatd, rodice si pfipravi seznam dle rad od kamaradt, rodi¢ii, internetu
a odbornych knizek. Co do obsahu polozek byvé velmi bohaty, od plenek, kalhot,
kosilek, kabatki, ¢epicek, které méli 1 naSi predci, mizeme dnes vidét ve vybavé
mnoho dalSich pomiicek a obleceni. OSaceni je dnes pro miminka velmi genderoveé
dano. Sehnat vybavicku univerzalni (pokud si rodice nepteji znat pohlavi miminka
dtive, neZ se narodi) je dnes takika nemozné. Veskeré obleceni je riZzové nebo modre,
nebo ma alespoii jeden hol¢i¢i/klucici prvek. Ve vybave v 21. stoleti maji maminky
k obleceni a postylce-kolébce jeste ,,vychytavky“ typu monitor dechu, chivicky,
odsavacky mléka, autosedacky, hraci decky, vani¢ky na koupel, specialni détskou
hygienu, zakladni détskou lékarnicku (mast na pupik, mast na opruzeniny, mydlo,
Sampon, olej, kapky na prdiky, 1éky na horecku, 1€¢ky na bolesti riistu zubti), hracky,
cestovni postylku, zimni fusaky do kocaru, nositka, knihy o vychové, aplikace pro
téhotné a maminky apod. Fenoménem, lze-1i to tak fici, dnesSni doby je kombinovany

kocarek, kdy si kupuje maminka hluboky (korbicku), kterou miizeme znat i z dob,
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kdy jsme vyristali my, a rovnou sportovni nastavec pro starsi ditko (6 mésici — 2
roky). (Fenwick E., 2009: strany 100, 110,134,150) Pfes veSkerou vyspéclost nasi
doby se stale traduje ,,ritudl* uchovani ko¢arku mimo domov do doby porodu. Jedna

se 0 zvyk z povérc¢ivosti, ktery dodrzuji maminky i dnes.

1.3  Psychomotoricky vyvoj

Tato ¢ast vyzkumné prace se vénuje dilezitym milnikiim v zivoté ditéte, které urcuji
1 dilezit¢ momenty v Zivoté rodi¢i. Rodice se aktivné zajimaji o moZnost, jak
podpofit motoriku ditéte a jeho vyvoj hrou a aktivitami. Narozeni ditéte Ize vidét
v o¢ich rodich jako jeho prechod z faze ,nebyti do ,,byti“. V dneSni technicky
vybavené dobé¢ Ize pfechod nazvat ze stavu byti ,,skrytého* do ,,zjevného,* dité rodice
mohou vidét jiz v pribéhu téhotenstvi diky ultrazvuku. Dité porodem = pfechodem
nijak nezmoudii, jen se ocitne v jiném prostiedi prostiednictvim bolestivého
pfechodu. Matku porod boli a pro dité predstavuje urcité riziko. (Matéjcek Z., 2005:
23) Pii prechodu je v poslednim stoleti novinkou pfitomnost otce u porodu.
Z hlediska psychologické podpory je to vitand novinka, protoze dochazi
k prohloubeni intimity v celé roding. (Matéjcek Z., 2005: 24) Prvni dny Zivota jsou
pro dit¢ obdobim ptizptisobovani na nové prostiedi. Pfeslo z prostiedi tmy do svétla,
z vyZivy pies pupecni S$iiiru do potfeby vyvinout snahu se nakrmit (sat), ze svéta
v plodové vodé¢ na vzduch, kde se vyskytuje hodné podnétl (nabytek, hracky, véci,
zvuky). K pfizpiisobeni mu pomahaji reflexni mechanismy, které ma jiz v sobg,
nemusi se je ucit. (Matéjcek Z., 2005: 25) V prvnich Sesti mésicich se z ditéte stava
osobnost, v tomto obdobi potiebuje dité nejvice pozornost rodicii. (Fenwick E., 162)
Dle mého nazoru se nejvice pozornosti nepotiebuje jen v prvnich Sesti mésicich, ale
1 v dalSich letech, kdy se dité rodie snazi vychovat a naucit socidlnim navykim ve
spole¢nosti apod. Je vhodné umoznit zkoumat ditéti, co vSe miize d€lat se svym télem,
koncetinami, zkoumat povrchy, material, zvuky. (Fenwick E., 162) U pfedcasné
narozenych déti je tfeba myslet na to, ze mé dvoje narozeniny (z hlediska
psychomotorického vyvoje). V den svého narozeni a termin kdy se mélo narodit,

muze tedy milnikd dosdhnout ve vyvoji ¢asové ,,pozdéji,” protoze dohani ztratu ve
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vyvoji v bfiSe jiz narozeny na svété. (Fenwick E., 163) Hlavni vyvojové pokroky

a milniky ditéte jsou uvedeny niZe v piehledu.

Vyvoi ditéte do 6 mésict

Psychomotoricky vyvoj: Od 6 tydnli zachycuje matcin pohled, diva se z o¢i do oci,

na své ruce a piedméty v zorném poli. Ve dvou mésicich se umi usmat. Ve tiech
meésicich pti leZzeni na zadech jiz neni hlava na strané, pii lezeni na bfiSe hlavu udrzi
zvednutou. Sleduje pfedméty pohybujici se ve 180 stupnich, tzn. Ze neni zavisly jen
na tom, co se mu dostane do zorného pole. Divani z o¢i do o¢i je pro dité prvni
socialni hra. (Matéjéek Z., 2005: 37, 42-43) Kolem 4. az 6. mé&sice se nauci pretacet
z btiska na zadda a nésledn¢ naopak. (Fenwick E., 163) Ve ¢tyfech mésicich je tzv.
obdobi pusa-ruka-oko, hraje hru bububu, kukuk. (Mat¢jcek Z., 2005: 47, 49) Od Sesti
meésicti dité preferuje polohu na bfiSe a opira se o kolinka, tzv. péruje, jedna se
o pfipravu na lezeni. (Matg&jcek Z., 2005: 60) Veskerou soucasti vSech téchto her
a ¢innosti je rodi¢ nebo vlastni télo. Objevuje a uvédomuje si, ze mé koncetiny a je
mozZné¢ s nimi na hracky sdhnout, ¢i se s jejich pomoci pohybovat.

Strava: Pokud pIné kojené dité prospiva, az do ukonceni Sestého mésice neochutna
zadnou jinou stravu, neni to tieba. V ptipad¢ neprospivani je mozné dokrmovat dité
umélym mlékem. Nekojené dité jiZ ochutnd prvni piikrmy v tomto obdobi, zafina
s ptikrmy jiz od ukonceného Ctvrtého mésice. NejCastéji prvné ochutnd zeleninu,
nasledné ovoce, vS§e v mixované podobé. Doporucuje se zadit zeleninou, aby si dité
nezvyklo jist jen sladké chuté, zeleninu a maso by mohlo pozdé€ji odmitat.

(www.1000dni.cz, 25.8.2020)

Vék 1 mésic

~1clesnd obratnost: lezi na zddech s hlavickou na stranu. Kdyz je podrzite v sedu,

hlava mu ptepadne dopiedu a vyhrbi zada. Pti podrzeni na pevném povrchu tak, aby
stalo, pfitiskne chodidla k podlozce a déla reflexivni kricky.

Manualni zrucnost: ruce jsou seviené v pésticky, pii rozevieni a doteku dlané ze

strany rodicl prstem prst uchopi.
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Zrak, sluch, te¢: dité se leka hlasitych zvuk, otac¢i hlavu a o¢i za svétlem. Je schopné

oCima sledovat hracku, kterou pomalu pohybujeme ze strany na stranu asi 15-20 cm
od jeho obliceje.

Spolecenské chovani: dit¢ prestane plakat, kdyZ je zvedneme a mluvime na n¢;.

Pozorné pozoruje oblicej matky, kdyz je krmi nebo na n€ mluvi.
VEk 3 mésice

T¢lesnd obratnost: vleZe na zadech neptepadava hlavicka na stranu. Divoce kope

nohama. V poloze na bfisku zveda hlavicku a horni ¢ast hrudi. Pfi podrZeni ve stoje
poklesne v kolenou.

Manudlni zru€nost: pozoruje pohyby vlastnich rukou, zatind je v pést a zase je

rozevird. UdrZi na chvilku chrastitko v dlani (pfi vlozeni z nasi strany), ale nedokaze
se na n¢j zaroven divat.

Zrak, sluch, fe¢: zajima se o lidské tvate. Pohybuje hlavou, aby se mohlo rozhlédnout.

P11 pfiblizeni hracky k o¢im se mu sbihaji. Usmiva se, kdyz sly$i matcin hlas. Pokud
na né nékdo mluvi, ozyva se také. Otaci hlavu a o¢i za zvuky.

Spolecenské chovani: v péti az Sesti tydnech se usmiva. Pozna ptipravu na koupani,

krmeni apod. a reaguje na né¢ broukdnim, usmévem, vzruSenymi pohyby. Projevuje

radost, kdyZ s nim mluvime, lechtdme je, zpivame.“ [Fenwick E., 2009: 164-165]

Vyvoi ditéte do 1 roku

Psychomotoricky vyvoj: Vyvoj méa dva sméry — spole€ensky a pohybovy. V sedmi

meésicich udrzi v sed¢ rovnovahu a muize si hrat rukama. Zacina se ucit mluvit, Zvatla
bababa, tatata. Nastupuje obdobi tzv. separacni tizkosti (uzkost z opusténi), trénuje
pérovani na nozickach. V osmi mésicich se za¢ind plazit a ucit jemnou motoriku
rukou. Umi jiz rozli$it zndmé a nezndmé, bezpecné a nebezpecné. (Matéjcek Z., 2005:
64-72) Umi hrat hru ,paci-paci,”“ “berany-duc” a “vafila mySicka kaSicku.”
Je nadsSené z her, které délaji rdmus. (Fenwick E., 166, Matéjcek Z., 2005: 75-79)
V deviti mésicich se uc¢i nejvice napodobou, rado podava a nabizi véci a ¢ekéd odezvu.
V deseti mésicich za v8im, co ho zajima doleze, vytahne se do stoje, umi néco vkladat
do néCeho. Projevuje se jiz jeho individualita, vybira si podnéty z okoli, které mu
vyhovuji. (Matéjcek Z., 2005: 75-79) Obchazi nabytek, jeSté se neumi ze stoje
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posadit, vétSinou Zuchne zpatky na zem. (Fenwick E., 167) V jedendcti mésicich
uchopuje véci ,.klistovym tichopem,* chape pochvalu a pokarani, rozezna tak spravne
a Spatné (nezadouci) chovani. Ve dvanacti mésicich umi prvni kroky, slova, hraje hru
,ja tobé a ty me.* Jesté neni schopno se postarat samo o sebe, teprve se uci najist
svépomoci. (Matéjcek Z., 2005: 82-86)

Strava: Kojené i nekojené déti jiz poznavaji prikrmy. Dité jiz neji vSe jen mixovang,
zaCina poznavat vétsi kousky, nejprve v podob& rozmackanych ptfikrmi, nasledné
celé kusy. Ochutna také prvni masové piikrmy, lepek a vajecny zloutek. Ke konci
jednoho roku pievazuje nemlécna strava. (Fenwick E., 111-113) Do jednoho roku se
nedoporucuje ditéti podavat, rozuméjme ptidavat, do jidla siil, vyrazné koteni a cukr.
(Charvatova B., 2019: 23)

VEk 6 mésict

.1 ¢lesnd obratnost: vleZe na zadech zveda hlavicku, sedi s oporou. Kdyz je uchopime

za ruce, dokaZze se pfitahnout. Pfetaci se z btiska na zada. Je-1i na btisku, zveda hlavu
a hrudnik. Pfi podrZzeni nohama na zemi se odrazi od podlozky.

Manualni zru¢nost: natahuje ruce, aby uchopilo zajimavy pfedmét. KdyzZ chce sebrat

hracku/véc, déla to obéma rukama. Dokaze trast chrastitkem a zaroven se na né divat.
Vse si strka do ust.

Zrak, sluch, feC: prozpévuje a povida si samo se sebou, pouZziva slabiky, jako je ka,

ma. Jakmile zaslechne matcin hlas, okamzité se otoci. Pokud je néco rozzlobi, za¢ne
kticet. DokéazZe rozpoznat rlizné emoce v matcin¢ hlase a reaguje na n¢;.

Spolecenské chovani: pti hie se nahlas sméje, chichota se a pisti. K cizim lidem se

dosud chova pratelsky, nékdy projevuje uzkost, zvlast pokud nemé na dohled matku.
Upusti-li hracku, zapomene na to.
V¢Ek 9 mésict

Télesna obratnost: vydrzi samo sedét 10-15 minut na podlaze. Pohybuje se po zemi

tak, ze se pfetaci nebo vrti. Zkousi 1ézt po ¢tyfech. Pokud se ma ¢eho chytit, vytdhne
se do stoje, ale nedokaze se dostat zpatky. Podrzime-li je za ruce, déla cilevédomé
kricky sttidavé obéma nohama.

Manualni zruénost: pfendava si véci z ruky do ruky, zkouma je. Malé ptedméty zveda

jednou rukou. Poda dospélému hracku, pii krmeni bere 1zi¢ku do ruky.
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Zrak, sluch, fec: kfi¢i, aby na sebe upozornilo, pak se zaposlouché a znovu se da do

kiiku. Melodicky Zvatld, pouziva tfadu slabik za sebou. Rozumi ne a papa.
Napodobuje zvuky dospélych, jako je kaslani, brrr apod. Se zdjmem pozoruje lidi
a jejich Cinnosti.

Spolecenskeé chovani: hleda hracku, kterda mu vypadne z kocarku nebo spadne ze stolu

na zem. Dokaze najit ¢asteCné zakryty predmét. Hraje si na schovavanou. Miize se
chovat ostrazité vii¢i cizim lidem - drzi se znamého dospéleho a schovava si oblice;.

Vék 12 mésicu

Télesna obratnost: dobie sedi a rychle leze. Vytdhne se do stoje, obchédzi nabytek.

Chodi, drzime-li je za obé/jednu ruku. Dokaze samo stat nebo chvilku jit.

Manudlni zruénost: zvedd malé pfedméty palcem a ukazovackem. Ukazuje na véci,

které¢ chce. Umi drzet 1zicku, ale nedokdze ji samo pouzivat. S trochou pomoci
zvladne pit z hrnecku.

Zrak, sluch, fe¢: reaguje na své jméno, hlasit¢ Zvatla. Dava najevo, Ze rozumi

znamym sloviim a piikaziim spojenym s gesty, napt. "udé€lej papa" apod.

Spolecenské chovani: projevuje naklonnost znamym lidem. SnaZi se pomdhat

s oblékanim. Hazi hraCkami a pozoruje, jak padaji. Mava a tleskd. Vklada kostky do
krabice a zase je z ni vytahuje.“ [Fenwick E., 2009: 164-165]

Vyvoi ditéte druhy rok

Psychomotoricky vyvoj: V roce a piil je ziejmé zda je dité pravak nebo levak, zietelné

dava prednost jedné ruce pii jidle, uchopeni hracek nebo malovani. (Fenwick E., 168)
U¢i se chodit po schodech, pokud je mate doma, je nejlepsi co nejdiive dité¢ naucit
sejit/vyjit schody bezpecné. Poznava svou osobu, uvédomuje si, ze ma hlavu, usi,
nos, o€i, vSe na sob& ukazuje. Poznédva tvary, uci se kreslit, zdokonaluje chlizi, stavi
véze z kostek. UEi se mluvit, proto je vhodné na dité¢ mluvit co nejvice, pokud néco
samo fekne vzdy to spravné opakovat, aby slySelo jesté jednou spravné znéni slov.
(Fenwick E., 168-169) Dité ma sviij Zargon-slovnik, kterému rozumi nékdy jen matka
(pf. bumbi=piti, namak=jidlo). Je schopno stat na jedné noze, samo se obléct
(ponozky a kalhoty) a svléknout. Uvédomuje si své postaveni v ramci rodiny,
probouzi se socialni zajem, sleduje ¢leny rodiny a to, jak k nému pftistupuji a jaky je
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vztah. Je schopné formulovat prvni véty, ptiklad ,,mami ha¢i bobik* = maminko,
potiebuji na no¢nik [citace mé dcery 20 mésict]. (Mat&jcek Z., 2005: 113-115s)

Strava: Dité je jiz schopno samo jist. Drzi samo 1zi¢ku a s dopomoci je schopné ji
dopravit do ust. (Matéjcek Z., 2005: 114) Jidelnicek ke konci druhého roku je jiz pro
rodinu spole¢ny, neni tieba chystat néco specidlniho jen pro dité. Je tteba myslet na

piijem soli a vyrazného koteni. (Fenwick E., 116 a www.babyonline.cz, 27.9.2020)

Vek 15 mésicu

T¢lesnd obratnost: chodi s nohama od sebe. Ze stoje do sedu se dostava tak, ze klesne

na zadecek nebo spadne doptfedu na ruce. Leze po schodech. Dovede se ohnout pro
hracky.

Manudlni zruénost: zvladdne postavit véz ze dvou kostek. Napodobuje ¢marani.

Dokaze si dopravit do ust 1zi¢ku, aby ji mohlo oliznout. Kdyz mu podate hrnecek,
uchopi ho, a pak vam ho da zpatky.

Zrak, sluch, fe¢: dovede vyslovit az 6 znamych slov a vice sloviim rozumi. Posloucha

jednoduché piikazy, napft. ,,zavii dvete.” Se z4jmem si prohlizi obrazky v knizkach
a placa do stranek.

Spolecenské chovani: pomaha s oblékanim konstruktivnéjs§im zptisobem. Snadno se

rozrusi, je z&vislé na matciné konejSivé piitomnosti. Dokaze postrkovat hracku
s velkymi kolecky.

Veék 18 mésicu

T¢lesnd obratnost: umi dobie chodit, béha zatim toporné, nedokdze ob&hnout

prekazku. Nosi si s sebou hracky. Drzi-li je nékdo za ruku, zvladne vyjit po schodech.
Dolt slézé4 pozadu. Vsedé sklouzne o par schodi niz.

Manudlni zruénost: zveda drobné pfedméty pinzetovym uchopem. Davé zietelnou

ptednost pouzivani jedné ruky. Touto rukou ¢maré pastelkami. Ukazete-1i mu, jak na
to, dovede postavit véz ze tii kostek.

Zrak, sluch, fe¢: pouziva 6-20 slov a chépe jich mnohem vic. Zpiva si a snazi se pridat

k fikankdm. M4 rddo obrazkové knizky, ukazuje na barevné predméty a poznava je.

Otaci dvé stranky najednou.
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Spolecenské chovani: umi si sundat boty, ponozky a ¢epici. Uz si nestrkéa hracky do

ust. Umi si hrat samo, ale je rado v blizkosti dospélych. Je emocionalné zavislé na
davérné zndmych dospélych, zvlast’ na matce.

V¢ék 2 roky

T¢lesnd obratnost: umi bezpecné béhat a chodit pozpatku. Tahé za sebou hracky na

kole&kach. Splha na nabytek a sléza z ngj. Chodi po schodech - ptidrzuje se zabradli
a na kazdy schod si stoupne obéma nohama. Dovede jezdit na odrazedle.

Manualni zru¢nost: stavi véze za Ctyi az péti kostek. Kresli kruhy a tecky. Umi

napodobit svislou ¢aru. Dokaze identifikovat znamé dospé€lé osoby na fotografiich,
jakmile mu je jednou ukazete.

Zrak, sluch, fe¢: otaci stranky po jedné. Pouziva vice nez 50 slov. Tvoii véty o dvou

a vice slovech. Zminuje se o sobé jménem. Ptd se na nazvy predmétl. Piidava se
k pisnickam a fikankam.

Spolecenské chovani: chodi za matkou a napodobuje jeji Cinnost. Hraje jednoduché

hry ,,na néco.“ Hrava si pobliz jinych déti, ale ne s nimi. Kdyz je frustrované, zacne

vyvadét, ale snadno odvedete jeho pozornost jinam.* [Fenwick E., 2009: 164-165]

Vyvoi ditéte tieti rok

Psychomotoricky vyvoj: Rozviji se kreativita ditéte u her, témét cokoliv je schopno

pfeménit na hru, 1 obycejnou krabici, sbirani pradla nebo vateni. Za¢ne byt vice
oteviené nasim ndvrhiim a rozumnému zdivodnéni v situaci, kdy po ném néco
chceme. Umi si hrat se skladackou, hraje si s ,,imaginarnimi‘ kamarady — plySové
hracky jsou postavy v piibéhu (vozi je v ko¢arku, krmi, myje), kopiruje chovani
matky, kterd se takto stara o néj. Jiz umi skékat a dobte udrzi rovnovahu. Umi dobie
pracovat s jemnou motorikou, napf. navléct kordlky. JeSté stile se neumi délit
o hracky s jinymi détmi, je tfeba trénovat nejprve déleni s ndmi. Nastupuje idedlni
doba na zaclenéni do skupiny (napt. na hftisti). (Fenwick E., 2009: 170-171) V ptilce
ttetiho roku se vyvoj zpomali a dit€¢ zdokonaluje jiz nabyté zkuSenosti. Samo si fika
jménem, uvédomuje si své ja. Muze se objevit obdobi vzdoru, kdyz dité narazi na

prekazku a neumi ji vyfesit, zane se vztekat. (Matéjcek Z., 2005: 121-124)
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Strava: Dit€ jiz samo ji, pije z hrnecku. Strava je pestra, obsahuje vSechny druhy masa
(ryby 2x tydné€) a pftiloh. Jidlo je rozdéleno do tfi hlavnich jidel (snidanég, obéd,

veceie) a dvou svacin (dopoledni, odpoledni). (www.babyonline.cz, 4.9.2020) Ve

ttech letech jiz dit€¢ muze pit klasické kravské mléko a neni tfeba specialni umélé

mléko pro batolata. (www.sunar.cz, 4.9.2020)

Vék 2 roky a 6 mésicu

~1Lclesnd obratnost: po schodech nahoru chodi bez opory, cestou doll se ptidrzuje

zabradli. Na kazdy schod si stoupne obéma nohama. Umi vylézt na jednoduchou
prolézacku. Skace snozmo. Kope do velkého mice. Dovede sedét na ttikolce.

Manudlni zruénost: umi postavit véz ze sedmi a vice kostek a setadit kostky za sebou,

aby vytvotily ,,vlacek.“ Kdyz mu ukazeme, jak na to, dovede nakreslit vodorovnou
¢aru a kruh. Zru¢né ji 1zickou, mozna 1 vidlickou.

Zrak, sluch, fe¢: pouziva ptes 200 slov. Zna celé své jméno. Pouziva vyrazy ,,ja“

a,,ty.“ VSechny jeho otazky zacinaji na ,,co?* a ,,jak?* Zna par tikanek. Pozna samo
sebe na fotografii, kdyz mu ji jednou ukaZzeme.

Spolecenské chovani: je vzpurné a miva zachvaty vzteku, je-li frustrované. Odvést

jeho pozornost jinam je méné snadné. Bavi je hry ,,na néco.” Rado pozoruje déti pri
hfe a mlze se k nim na par minut pfidat. Zatim se neumi podé¢lit o hracky.

3 roky

T¢lesné obratnost: chodi samo po schodech, nahoru se stifidanim nohou, cestou dola

si stoupne na kazdy schod vzdy obéma nohama. Hbité€ Splha. Jezdi na tiikolce. Miize
umét chodit po Spickach. Sedi se zkiizenyma nohama.

Manualni zru¢nost: dobfe ji vidlickou a IZici. Myje si ruce. Umi si natdhnout kalhoty.

Stavi véze z deviti a vice kostek. Dovede nakreslit ¢loveka, ktery ma hlavu a nékteré
rysy. Maluje velkym $tétcem. Pouziva ntizky.

Zrak, sluch, fe¢: dokéaze uvést celé jméno, pohlavi a asto 1 vék. Zvlada jednoduchy

rozhovor, mluvi o minulych zaZzitcich. Poslouchd pohadky a vyzaduje ty, které ma
rddo. Umi poznat 2-3 zakladni barvy.

Spolecenské chovani: zachvaty vzteku jsou méné ¢asté. Pomaha dospélym v tom, co

délaji. Rado si hraje na podlaze s kostkami aj. Hrav4 si s jinymi détmi. Chape princip
sttidani se. Je ptratelské k mlad$im sourozenciim.* [Fenwick E., 2009: 165]
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1.4  Vyziva ditéte od 0 do 3 let

Pro maminku a dité existuje v prib&hu prvnich 3-4 let Zivota (ditéte) nékolik
dalezitych milnikt: kojeni nebo piechod na umélé mléko, zacatek s piikrmy, prvni
kousky, prvni maso, zavadéni vajicek, lepku apod. Na péci o dité neexistuje zadna
specidlni Skola, maminky se vSe uci postupné dle jejich proaktivniho zadjmu, ¢tou
odbornou literaturu, weby, blogy, Casopisy a ptaji se svych rodicli, kamaradek
a pediatrii. VyZiva ditéte je jedno z velkych matetskych témat. Nutri¢ni vyZivou
ditéte miizeme totiz ovlivnit fyziologii ditéte (imunitu, metabolismus) i chovani

(stravovaci navyky, chutové preference). (www.1000dni.cz, 25.8.2020) Jedna

vvvvvv

v kategorii food v letech 2016-2017) (Charvatova B., 2017: 4) tika, Ze pfistoupila
k vyzivé zodpovédné, chtéla dceti dat kvalitni zaklad, coz je piistup urcité kazdé
maminky. (Charvéatova B., 2017: 6) Prvni vyziva, se kterou se dité setka, je mlécna.
Existuji dv€ mozZnosti, kojeni (matefské mléko) a umélad vyziva (umélé mléko).
V Ceské republice aZ 85 % zen své dité koji. Kojeni je pro maminku velmi praktické
a pro dit& nejlepsi zplisob vyzZivy. Je tieba, aby matka d4vala pozor na svou stravu,
protoZe se vSe projevi v kvalit¢ matefského mléka. Kojici matka Cerpa ziviny do
matefského mléka ze svych zasob, je dilezité dat pozor na piijem omega 3 mastnych
kyselin, Zeleza, vapniku, zinku, vitaminu B a kyseliny listové. Energeticky pfijem by
méla mit zena vdobé kojeni vysS§i zhruba o pétinu (300 az 500 kalorif).

(www.tyden.cz, 25.8.2020) AZ 4 % miminek odchézi s matkou z porodnice a nejsou

kojené. V tomto piipad¢ je zakladni stravou umélé mléko. V piipadé krmeni umélym
mlékem se matka se svou stravou ,,nemusi‘ zabyvat. Umé¢lé mléko obsahuje vSechny
vitaminy, minerdly a dilezité latky dle 1ékatského doporuceni pro dany vek ditéte.
Pro rodinu ptedstavuje umélé mléko vyhodu v oblasti osoby, kterd dité¢ mtze krmit.
V noci je mozné se v krmeni stfidat, nékteré noci mize krmit jen otec nebo jen matka,

to v ptipadé kojeni nelze. (www.maminka.cz, 25.8.2020) Jednim =z nejvétSich

milnik®, kterym kojici maminka musi celit na rozdil od maminky, co nekoji, je
ukonceni kojeni, tzv. odstav. Pfechod z kojeni na umélé nebo kravské mléko by mél
byt postupny a vyZaduje ¢asto odborné rady pediatra ¢i lakta¢ni poradkyné. Pfechod

muze trvat del$i dobu, n€kdy i n€kolik tydna. Je tieba najit spravnou lahev a postupné
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vzdy nabizet misto kojeni. (Fenwick E., 2009: 106) Neexistuje zadny idedlni vek, kdy
ukoncit kojeni, Svétova zdravotnicka organizace doporucuje kojit do dvou let véku
ditéte, idedlné¢ do samoodstavu (dit¢ si samo ftekne, Ze uz nechce kojit).

(www .kojeni.net.cz, 26.8.2020) V ramci mlééné vyzivy za maminky rozhodne na

zacatku v porodnici ptiroda, zda budou kojit €1 ne. Pokud odchazi z porodnice mama,
kterd nekoji, je to ve vétSing€ piipadii ze zdravotnich divoda (naptiklad nefunkcéni
laktace). Jedna se o 3 aZ 5 % (pozn. jiny zdroj uvadi 4 %, viz vyse), které své dité
nemohou kojit. V absolutnim &isle je to v CR roéné cca 5000 déti, které nejsou kojené
(primérné se rodi za rok 115 tisic déti). V tomto pfipadé je mozné dit€¢ krmit
zminénym umélym mlékem, které je upraveno dle potieb v ur€itém véku.

(www.maminka.cz, 31.8.2020) Mléka jsou rozd¢lena dle ukonceného mésice ditéte,

jednicka je do 6 mésici, dvojka od ukonceného 6. do 12. mésice, trojka od 12. do 24.,

¢tytka nad 24 mésici. (www.feedo.cz, 31.8.2020) Zakladem stravy v prvnich 5-6

mésicich je jiz zminéné matefské mléko nebo umélé. Kdyz je dité kojené, s ptikrmy
se zacina dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace od ukon¢eného 6. mésice,
u ditéte nekojeného od 4. (MZCR, 25.8.2020) Doporuéuje se zacit nejprve zeleninou,
neni tak sladka jako ovoce, tak aby ditko pozdéji jedlo 1 nesladké.

(www.jaknameterstvi.cz, 31.8.2020) Postupné se pifiddva maso a ovoce.

(www.1000dni1, 25.8.2020) Ideélni rozloZeni talife po zavedeni ptfikrmi (nejen pro
déti) je na Ctvrtiny, jedna je maso, druhd ptiloha, dvé zbylé zelenina nebo ovoce.
(Charvatova B., 2017: 11) Urcité kromé véku ditéte je dileZzité, jak je na ptrikrmy
pfipravené v ramci psychomotorického vyvoje: ,pro =zavadéni piikrmu je
dalezita vyvojova zralost ditéte, tzn. schopnost udrzet hlavu ve stabilni poloze,
koordinovat oci, ruce a Usta pti hledani potravy, jejim uchopeni a vkladani do ust,
polykat a tolerovat tuhou stravu.“ (MZCR, 25.8.2020) Prvni pitkrmy znamenaji
pfelom v Zivoté rodiny, protoze dité se ptiblizi ke stolovani s rodinou. Osvojuje si
spravné stravovani a pokud se postupuje spravné, oblibi si i zdravé potraviny
a spravné navyky. (www.klubmaminek.cz, 25.8.2020) Otazku, kterou maminky na
startu fesi je, zda vafit domaci piikrmy nebo kupovat tzv. hotové sklenicky. Je vhodné
kupovat pro vaieni suroviny v bio kvalité, které maji ptisnéj$i normy v oblasti aditiv,
ptfidaného cukru a nebo skleni¢ky pro déti, které jsou téz piisné kontrolovany. Pokud
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se rozhodne maminka varfit, ma svobodnou volbu v kombinaci co ditéti uvari.
U kupovanych  sklenicek je omezeny vybér tim, co se vyrabi.

(www.michaelavancatova.cz, 25.8.2020) N¢kdy dit€é rozhodne za maminku, prosté

nechce jist, co mu uvatite, a chutnaji mu jen sklenicky nebo obracené. Maminky se
Casto ptaji v diskuzich co a kdy maji zavadét za jednotlivé suroviny. Ve kterém mésici
zaradit lepek, kdy brokolici, vajicko, ¢ocku apod. (viz kapitola 2.1.1 Piedvyzkum)

Existuje ptehlednd tabulka co kdy zavadét, naptiklad na www.kojeni.net je mozné ji

stahnout. (Pfiloha ¢.1). K dispozici je mozné ji ziskat u pediatra, nebo vyrobci
sklenic¢ek tyto informace uvadéji ve svych brozurach, na internetu apod.

Zakladni doporuceni pro zavedeni ptikrmi:

l. nejprve zavaddime nemlécné piikrmy v podobé zeleniny (vafend v pafe,
mixovana), nasledné ovoce, maso,

2. vzdy zavadét pouze jednu novou surovinu do jidelni¢ku po dobu tfi dnt

(sleduji se alergie), (www.jaknamaterstvi.cz, 31.8.2020)

3. zajistit dostatecné pestry jidelni¢ek - zelenina, maso vcetné ryb, ovoce,
4. pozor na jednoduché cukry (sladkosti),
5. v jidelni¢ku maji pfevazovat rostlinné tuky (2/3 z celkové pftijatych tuki),

6. dostatek mlécnych vyrobkii (mléko, jogurty, syry) bez redukce obsahu tuku

(www.1000dni.cz, 31.8.2020), nizkotucné mlécné vyrobky miiZe jist dité nejdiive od
dvou let. (Fenwick E., 2009: 99)

Vyhledat odborné informace k zavadéni piikrm a détské stravé neni Uplné
jednoduché. Ministerstvo zdravotnictvi na svych strankach uvadi pouze osm

vSeobecnych bodl, vice jsem nenaSla. (www.mzcr.cz, 31.8.2020) Pokud ma

maminka dotazy, mlze se obratit na pediatra, nebo si potidit odbornou knihu. Velmi
casto jsou knihy ve formé receptli. Nedozvime se ale, zda je lepsi kupovat hotové
skleni¢ky, nebo vafit a z jak kvalitnich surovin. Z mé profesni praxe vim, ze BIO
produkty jsou dobré pro vareni, ale limity obsahu nékterych latek (pt. plisn€) jsou
vys$$i nez u détské vyzivy ve sklenickach = vys§i nez je ,,povolené* pro dité

konzumovat. (www.ferpotravina.cz, 31.8.2020, pracovni zkuSenost v Nutricia a.s.

zn. Hami) Maminky tak mohou naraZet na dilema, co je pro dité lepsi. Zda ma;ji vafit

domaci piikrmy nebo kupovat ,,.konzervy,“ hotove sklenicky. Tyto sklenicky jsou bez
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konzervantll (zavatuji se pomoci pary) a ptidanych barviv, chutovych zesilovact

(uklada to zakon a provadéci natizeni). (www.klubmaminek.cz, 31.8.2020) Jiz tyto

informace nam napovi/potvrdi, ze je téma piikrml pro matky dilezité a cCasto
diskutované. Se zacatky krmeni je tfeba se rozhodnout, kde budu své dité krmit.
Misto, kde se ji, je pro miminko to, kde se krmi. Ma vice fazi, kojeni, asistované
krmeni, ¢as u stolu, kdyz uz umi sedét a kolem roku useda k rodinnému stolu.
(Spinelli P., 2018: 37) Misto pro stravovani podporuje ustalenost rezimu, misto ma
umoznit absolutni koncentraci na dit¢ a naopak (dtlezité je 1 osvétleni). (Spinelli P.,
2018: 38) Pedagogicka skola Montessori doporucuje, aby dité nejprve jedlo samo
u svého malého stolu, ktery bude hezky prostfeny véetné bilého vySivané¢ho ubrusu
a vazy s kytkou. M4 to zdlraznit vyznamnost ¢innosti samotné. Teprve v roce ma
usedat k velkému rodinnému stolu. (Spinelli P., 2018: 42-43) S tim se vSak ztotozni
jen malo maminek. Pfedstavi si, jak bily ubrus pfi samostatném stravovani
9 mési¢niho ditéte skonci — Spinavy a na zemi béhem par minut véetné jidla. Toto
pedagogické doporuceni nekoresponduje s vyvojem ditéte. Samo bude sedét az
kolem 7. — 8. mésice. (Matéjcek Z., 2005: 64 a 69) U svého stolu miize tedy sedét az
v 8 mésicich, ale v ptipadé nekojeného ditéte se zacina s ptikrmy uz v 5. mésici.
Rodice tak Casto na zacatku vyuziji polohovaci vysokou zidlicku, kde je mozné dat
do polosedu 1 dité, co jesté nesedi a také u ni jiz ziistanou, nez vyroste do klasické
velké zidle. Jakmile zacnou pouzivat rostouci détskou zidlicku, nezacinaji s jinym
zpusobem stravovani, kdyz za¢ne samostatné sed¢t a ziistanou u této zidlicky, ktera

,,roste s détmi.

1.5 Typologie vychovy déti

Existuje vice cest, po kterych mohou rodi¢e v ramci vychovy kraéet. Z pozorovani
na piskovistich a v détskych skupinach vyplynulo, Ze vychova je pro rodice velmi
citlivé a dualezité téma. Vychovné postupy diskutuji vzdy a pokazdé, kdyz v téchto
skupinach jsem. Maminka €. 1 se zeptd po uvedeni ptikladu ,,a co mam ted’ délat? Je
to, jak jsem se v situaci zachovala, dobie?* Tato kapitola zkouma typologii-cesty
vychovy, kterou si mohou rodice v 21. stoleti zvolit a nasledné se tato zvolend cesta

vychovy bude hledat. Po dlouhou dobu byli déti povaZzovany v minulosti za malé
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dospélé, a tak se 1 pfistupovalo k vychoveé. Pozornost rodicovstvi a vychové se vice
odborna literatura vénuje od druhé poloviny 20. stoleti. Pfelomem ve vychové je
,prace D. Baumrindové, ktera v 60. letech 20. stoleti rozdélila typy rodiCovské
vychovy do tfi vychovnych stylli: autoritafského, autoritativniho a permisivniho
rodiCovského stylu, které se liSi v mife kontroly a autonomie, naroku kladenych na
dité ¢i nastavovani hranic a vstficnosti vii¢i ditéti. Autoritatsky styl vychovy je
charakterizovan vysokou mirou kontroly a nizkou mirou vstficnosti vici ditéti,
permisivni vychovny styl se naopak vyznacuje nizkou mirou kontroly a vysokou
mirou vstficnosti. U autoritativni vychovy se objevuje vysokd mira kontroly
1 vstficnosti. Tento zplsob rozdé€leni vychovy inspiroval tuto vyzkumnou praci.
Vychovné styly se vriznych drobnych obméndch pouZzivaji k popisu trendi
v rodiCovstvi a jejich vzajemnému vymezeni dodnes. [Masopustova Z. a tym, 2019:
36] VSechny typologie vychovy uvedené a popsané v této Casti prace je mozné
rozdélit do kategorii dle D. Baumrindové. Autoritarsky styl ptedstavuje definovana
tradi¢ni vychova (charakteristika dle Hermana), jako permisivni vychova je vybrana
tzv. Nevychova dle Mikové a autoritativni zptisob vychovy je mozné vidét v typologii
diky respektovani pfirozeného zplsobu fungovéani ditéte. Do doby prace
D. Baumrindové existovala ptirucka (1928) psychologa J.B. Watsona, ktery
doporucoval vychovu ,,podle striktnich pravidel, kladouci velké naroky na dité,
s diraznymi hranicemi a kontrolou nad chovanim ditéte. Watson odrazoval od
spoléhani na matefskou intuici a od projevovani emoci a lasky k ditéti, jelikoz by
takové projevy podle né¢j mohly vést k rozmazleni ditéte. [Masopustova Z. a tym,
2019: 36] Z tohoto divodu vyzkumnice povazuje ve vyzkumné préci tento typ
vychovy jako tradi¢ni, tzn. po dlouhou dobu uzivanou ze strany rodicti a odbornik.
Dalsim dilem zabyvajicim se vychovou v poloviné¢ minulé¢ho stoleti byla prace B.
Spocka z roku 1946 nabadajici rodice, aby se ve ,,vychové ditéte fidili svou intuici,
aby se snazili nahlizet na své jednani iz pozice ditéte, vzit se do jeho prozivani
a snazit se uspokojovat jeho potieby, coz povazoval za kliCové pro zdravy vyvoj
détské osobnosti.*“ [Masopustova Z. a tym, 2019: 36] Lze fici, ze teprve od poloviny
minulého stoleti vznikaji prace, které se zabyvaji vychovou ditéte z pohledu vziti se

do ditéte a snahy o jeho pochopeni, zplisob zapracovavajici do fungovani vztahu rodic¢
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— dité€ princip autoritaiského peskovani jde v odborné literatuie do pozadi. Nikdo nam
v tuto chvili nedokéaZe fici, co je a neni spravné s ohledem na zaclenéni déti do
dospélého zivota a nasledné chovani ve spoleCnosti, to nam ukaze ¢as a véfim, Ze
1 dlouhodoby rozsahly védecky sociologicky vyzkum. Pro vyzkumnou praci jsou
zvoleny tfi zédkladni sméry typologie vychovy, dle vySe uvedeného rozdé€leni, kdy
jeden je formou liberalni vychovy (Nevychova, princip vysvétlovani), druhy tradicni-
pfisné vychovy (pedagogika Montessori, Herman) a tfeti na zakladé typologie

osobnosti (Teorie typi, typologie dle Junga).

Cesta: Nevychova, Mer. Katefina Kralova a Hanka Havrilcova

Video kurz (placenv), kniha Nevychova, co vam rika vase miminko

Kralova a Havrilcova vytvotily kurzy o tom, jak lze zaméfit vychovu smérem
k domlouvani a vysvétlovani, bez kiiCeni, zdkazii, trestli. Pouziva tzv. princip
pevného objeti. (Havrilcova H., 7-8) Zamétuji se na dilezité vychovné principy
a situace v zivoté ditéte od 0 do 3 let. Kralova je vystudovany pedagog a socidlni
pracovnice. Celou praci vytvoftila na zdklad€ své osobni zkuSenosti s vychovou svych
nevlastnich déti. A¢ na pocatku se snazi vysvétlit, Ze naSe stavajici vychova
nefunguje (pfedpoklad pro¢ se obracime na hledani jinych zpasobu a pfistupl ve
vychove), protoze kazdé dité je jiné a je tfeba tak k vychové piistupovat, sama toto
pravidlo v kurzech jiz nereflektuje. Cely videokurz je veden formou, takto jsem to
dé€lala ja u svych déti a fungovalo to, ale jiz tam neni to védomi a respektovani toho,
ze zrovna jeji rady z kurzu na typ jiného ditka nemusi zabrat a fungovat. Nerespektuje
typologii osobnosti a déti obecné. Zaroven neporadi, co délat v situacich, které jsou
hodné vypjaté, kdy napt. dit€¢ ohrozuje svym chovani své zdravi nebo majetek
(pt. Casto vbéhne do silnice, hazi kameny po lidech). Kralova pftisla s revolu¢ni
myslenkou, Ze neexistuje obdobi vzdoru, které zatim zmitluje vétSina odbornych
pedagogickych a vychovnych materidlti. Havrilcova tik4, ze se jedna pouze

o vzagjemné neporozuméni. (www.nevychova.cz, 2.4.2021) Charakteristickym

prvkem vychovy je, Ze dité je vnimano jako partner a ono samo se tak vnima také.

Vv

komunikace. Ukol matky je pochopit dité, 1épe ho vnimat, a tak se i lépe domluvit.
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To Ze dité nemluvi, neznamena, Ze nerozumi. VSeobecn€ nerozumime tomu co fika,
ale rozumime sd¢leni ditéte (kojence). (Havrilcova H., 9) Problémem neni to, Ze dité
nemluvi, ale to, Ze my nejsme zvykli vnimat jeho projevy jako komunikaci a cekame,
az se nauci slova a komunikovat stejné¢ jako my dospéli. Neposlouchdme jeho tec,
vznika tak nedorozuméni, 7e nevime co chce. Rekneme si: ,,Neumim to s nim a tim
padem mé neposloucha.” (Havrilcova H., 11) Vychova by méla probihat formou
,hasloucha$ mu a ono nasloucha tobé.“ Pokud budeme tikat ditéti ,,ne” ve chvili, kdy
se nam nelibi, co d¢la, bude to aplikovat smérem na nas rodice ve chvili, kdy jemu se
nebude libit, co délame. (Havrilcova H., 15) Zakladem Nevychovy je princip
,vymyslete to spolu.* Vse, co chceme, aby dité délalo, umélo, je tfteba ukazat ve tfech

krocich:

1. predstav si samu sebe — vysvétlit, co ja po ditéti pottebuji,
2. zeptat se — zjistit, co pottebuje v tu chvili mé dite,
3. vymyslet spolu — vymyslet spolecné (nahlas), jak danou véc ud€lame, jaky

bude postup. (Havrilcova H., 57)

Ptiklad situace vychova Nevychova:

Maminka ¢. 3 (vCetné mé osobni zkusenosti). Chlapecek, 2 roky a 2 mésice, hazel po
koc¢arku, kde byla ani ne piilro¢ni hol¢icka, kameny. Maminka mu vysvétlila, Ze se
toto nedéla, Ze to neni hezké a mlZe malé ublizit. Chlapec piikyvl a s ismévem
pokracoval v hazeni dal. Maminka ¢. 3 poctivé pétkrat za sebou vse v klidu
vysvétlovala a chlapecek stile s ismévem, zcela védom si toho, co d¢ld, hazel
kameny dal a koukal na svou matku, jak bude reagovat. Ja osobné¢ jiz zcela nervozni
a zasazena jednim kamenem s ko¢arem odesla opodal. Nechtéla jsem Cekat, jaky to
bude mit konec. Druhy den jsem volala mamince €. 3, jak by dle Nevychovy méla
situace pokracovat a pro¢ nezasdhla rdzngji. Odpovéd’ znéla, ze by to vysvétlovala
tak dlouho, dokud by nepiestal. Tento piiklad situace je na hfiStich velmi Casty
a maminky naradzi na tfeci plochy, kdyz kazda by situaci feSila jinak, dle svého
spravng. Ja osobn¢ jsem vice zaméiena na tradi¢ni vychovu a byla bych na chlapce
raznéj$i, protoze hazeni kamend patii do kategorie ,,ohrozuji své/jiného ditéte
zdravi.” Otazkou je, co je spravné. Tato modelova situace byla i mou inspiraci pro

vyzkumnou ¢innost a praci. Kurzy Nevychova jsou dostupné teprve po uhradé
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pomérné vysoké castky (v tisicich korunach) a odkazuje hlavné na reference
spokojenych rodi¢t. Pojem ,,Nevychova“ se jiz v komunité¢ maminek tak zabydlel, Ze

vet§ina maminek alespon tusi, o co se jedna a co je obsahem.

Cesta: Tradi¢ni vychova

Pro ucely vyzkumné prace je tento smér charakterizovan na zakladé poznatkl
z pozorovani maminek. Tradi¢ni vychovou jsou zkuSenosti s vychovou ditéte
piredavané z generace na generaci, od naSich rodi¢t a prarodicl, kdy dité si
uvédomuje ,,pfevahu‘ rodi¢e v rozhodovani a situacich. Dalsi charakteristikou je
jasné nastaveny denni rezim pro dité a celou rodinu. Doporucuje zavést povinnosti
pro dit¢ hned od zacatku, ptiklad — uklizeni hracek. Na prvni pohled se mize zdat
vychova jako chladna. Odbornici jako jsou pedagozka Montessori 1 pedagog Martin
Herman na néznost nezapominaji. Jasné zdlraznuji, ze je tieba ditéti doprat néhu,
vuni, doteky. (Herman M., 2019: 17) Montessori zddraziiuje, Ze je velmi dilezity
prvni dotek, koupani, spinkdni, vSe se ukladd do tzv. pamétovych map. Je dillezity
moment ,,toho poprvé,” mozkové systémy potiebuji ve spravny ¢as podnéty, kdyz je
nedostanou, mozek se uzavie a je to trvalé, nevratné. (Herman M., 2019: 19,21)
Herman doporucuje, aby si rodi¢e doptedu sedli a sepsali pravidla pro vychovu.
Pomuze to rodi¢im piivést reZim a fungovani k pravidlim ptirozené a postupné.
Matka s pravidly zacina uz v t€hotenstvi. Vstava v urcitou dobu, ve stejnou dobu ji,
chodi spat, podvédome ma sviij rezim a dit¢ ho vnima. Kazda rodina ma sviij vlastni
rytmus, vnitini ¢as a strdzkyné€ je médma. Pravidelny rytmus je pro dité nendpadnym,
ale silnym zdrojem pocitu bezpeci, véci se opakuji, jsou predvidatelné. Jsou tzv.
¢itelné, tady to znam, vim co bude ted’, co bude nasledovat. VSe pro dit¢ znamena
bezpeci. Nejvice se fadu uci dit¢ mezi druhym a ¢tvrtym rokem. (Herman M., 2019:
25) Herman doporucuje mit 6 pravidel, tzv. dalnic (systémt) ve fungovani rodiny:
1. vstavani,
2 usinani,
3. odchod,
4 piichod,
5 jidlo,
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6. povinnosti.

Kazdé dité ke zdravému vyvoji potiebuje povinnosti, rodice je k tomu dnes vedou
nejdiive od tii let, a tak se stane ze déti nemaji povinnosti a rodice jim posluhuji. Je
tteba to nedélat, aby déti nemeély vztah k matce jako ke sluzce. (Herman M., 2019:
27-28) U pravidel v roding je dilezite, aby platilo pro vSechny ¢leny. (Herman M.,
2019: 47) Zduraziuje dalezitost matky ve vychove, protoze se dité nejprve uci vSe
napodobou. Kopiruje chovani matky, rodiny, zrcadli je. Vnima toto chovani jako to
nejlepsi mozné — spravné. (Herman M., 2019: 68) Herman je zastancem ,,fyzickych
trestil (spojeni s tradi¢ni vychovou z 18. a 19. stoleti) v ptipadé, Ze dit€ ohrozuje své
zdravi, zdravi nékoho dalSiho, nebo néco nici. Ma védét, kdy prekrocilo hranici, jaka
ta hranice je, a Ze vstup za ni se nesmi (bude trestan). Dit¢ musi v tuto chvili dostat
signal, Ze rodi¢ ma pievahu a prekrocilo tzv. Caru. Je zdravé, kdyz dité narazi na
néjaké mantinely. Musi znat hranice, aby si pak mohlo vice uzivat situace, kdy se
muZe chovat svobodné. (Herman M., 2019: 70, 72) Poslednim dtlezitym bodem je,
aby dité zazilo mensi nedostatek né¢eho. Montessori doporucuje aby si dité zazilo,
Ze néco nedostane. Mama mu nestrkala vS§echno pod nos dfiv, nez to bude chtit. Cilem
je dité vychovat, ne upecovat. Rik4 se tomu $kola mirného nedostatku. U¢ime je tak
vyrovnat se s tim, Ze to nebude hned, nebo taky viibec, a ptesto je na svété fajn. U¢ime
dité kli¢ovou véc pro zZivot, samostatnost. To je cilem vychovy. (Herman M., 2019:

73, 74)

Cesta: Teorie typu, typologie osobnosti

Autorka mySlenky propojeni typologie s vychovou déti p. Mikova zalozila pomoc
pro vychovu dle Jungovy typologie osobnosti. Jung sledoval proud psychologického

proudéni energie a slozeni osobnosti z pohledu Ctyt subsystému. (www.wikisofia.cz,

16.9.2021) Mikové na nazornych piikladech ukazuje, jak se projevuje typologie

osobnosti u déti. Pomize rodi¢im uvédomit si, Ze je zcela normalni situace, kdy na

kazdé dité ,,funguje* néco jiné¢ho, je teba ke kazdému ditéti pfistupovat individudlné.

Sleduje typické vzorce v chovani ditéte, které odrazeji jeho pfirozené potieby.

Chovani ditéte je tfeba hodnotit z pohledu, co je dobré pro dité, nikoli chova se

dobfte/spatné dle pohledu, co je dobré pro rodi¢e. Mikova upozoriiuje, Ze je tteba vzdy
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najit ptic¢inu chovani v podob¢ pozorovatelnych vrozenych preferenci. (Mgr. Mikova
S., 2018: 16) Mikova a jeji piistup Teorie typu poméha rozpoznat zdroje chovani
ditéte. Zaklad postavila na C. G. Jungové mentalni aktivité, ktera se sklada ze dvou
slozek, ptijem informaci a rozhodovani. Zaméfujeme se na véci a délame je dvojim
zpisobem. (Mgr. Mikova S., 2018: 18-19) Chovame se vsichni introvertng
a extravertn¢ v prilbéhu dne, pro typologii je dalezité smér proudéni energie, zda
cerpame energii uvniti sebe nebo z podnétii zvenci. Co nam energii dodava a co nam
Jji ubird, ptirozeny zpusob ve kterém se citim pohodIné. Na C. G. Junga navazala
Isabel Myersova a Katharine Briggsova s empirickym nastrojem pro urcovani typi
tzv. Myers-Briggs Type Indicator: MBTI. Obsahuje popis 16 typl osobnosti (EFNP,
ISTJ, ESTP apod.) Tato typologie usnadni rozvijeni osobnosti a zvySeni harmonie
mezi lidmi, budou schopni si lépe porozumét, na tomto principu je sestavena
i vychova déti. (Mgr. Mikova S., 2018: 20) DuleZité je nejprve uréit typ rodice,
protoze se Casto do vychovy projevuje naSe vlastni osobnost. Pro urceni slouzi
odpovédi na pomocné otazky: Kdo jsem? Cim mé moje dité drazdi? Co si nesu
z détstvi? Jakou mam sebetctu? Co pro mé znamend dobrda mama/dobry tata?
Napiiklad dit¢ mne mlize nejvice drazdit chovanim, které mne samotné vadi na mné.
Jsme si az pfili§ podobni a spoluprace diky tomu vic vazne, pravé z divodu, ze ty
véci, co nam vadi, délame také a vzdy si to pak vycitame. Pt. své pracovni ukoly
a piipravu prezentace pfipravuji vzdy na posledni chvili, a pak si vycitam stres a tlak
z nedostatku Casu na fadnou ptipravu. U ditéte se toto projevuje stejné, veSkeré ukoly
do $koly nechava na posledni chvili. (Mgr. Mikova S., 2018: 24) Typologie je
dalezita z pohledu zmény vnimani osobnosti ditéte ze strany okoli. Dité, které se
chova jinak, nez jsou predstavy rodicli, uciteld ve Skolce, rodiny, neznamena
automaticky, ze se chova Spatné. Nasledek vlivli branicich pfirozenému vyvoji
preferenci ditéte je, Ze se citi jiné, neZ by mélo byt (dle pfedstav okoli). Dit¢ mlze
rozvijet ty dovednosti, které mu nejsou ptirozené a je nutné ,,cvicit* jejich osvojovani.
Jsou kladeny vys$8i naroky na energii vydanou pii dovednosti. Musi se naucit mit rado
samo sebe takové, jaké je, a k tomu je tfeba akceptace 1 ze strany rodici. Proc?
Protoze pak bude mit rddo 1 ostatni, dokud se nenauci mit rddo samo sebe, nepiijme
své okoli. VétSina vychovnych knih se ,,tvaii,” jako kdyby byl univerzalni zpiisob —
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navod, jak vychovat dité. Sami dobie vime, Ze jsme kazdy jiny. Je tieba premyslet co
mohu udélat pro podporu ur€it¢ho chovani a naopak jinému zabranit. Mohou se
zaméry mijet G¢inkem, kdyZ fe§ime JAK se chova, nikoliv PROC. (Mgr. Mikova S.,
2018: 49)

Prehled typu osobnosti ditéte

Dominantni piijem Dominantni rozhodovéani

ESeT(P ENgTiP EN{TEeJ ESiFeJ
EScFP ENgFiP ESiTeJ ENiFeJ
ISETP ISiTeJ INiTeJ
ISET/P ISiFeJ IN/FeJ
Dominantni rozhodovani Dominantni pfijem

Dominantné piijmové dit¢ se snazi ziskat co nejvice informaci. Oproti tomu
dominantné rozhodujici dité si vystaci s doposud ziskanymi informacemi, které
rychle vyhodnoti, vytvofi nazor a rozhodne se. Rozdil v praxi Ize vidét u vytvareni
zadan¢ho ukolu; dité rozhodovaci vytvoti tikol hned, dle zadani, které dostalo. Nema
rado, kdyz se zadani v prib¢hu zméni = Cerpa energii z vysledku. Je spokojené, kdyz
ma hotovo a dal$i zmény v prab&hu a nutnost ukol piedélavat ho velmi stresuje. Dité
ptijmové nechava vytvoreni tkolu tzv. na posledni chvili, nevadi mu zmény zadané
v prub€hu, protoze je pro n¢j diilezité tvoteni tkolu = Cerpa energii z procesu. (Mgr.
Mikova S., 2018: 66-67) Toto vysvétleni od Mikové lze pfevést i na mensi déti do ti
let, uvidite zda chce stavebnici co nejrychleji postavit a pak si s ni hrat, nebo ma
radost ze stavéni jako takového a vytvaii si své vlastni stavby.

Shrnuti charakteristik dominantnich funkci

Se (ESTP, ESFP): Piijem skrze objektivni smyslové vijemy. Ma davéru ve svou
bezprostiedni zkusenost.
Ne (ENTP, ENFP): Pfijem skrze nasavani informaci a propojovéni. Dlvéra
v moznosti a alternativy.
Te (ESTJ, ENTJ): Rozhodovani v souladu s objektivnimi kritérii. Organizace

vnéjSiho svéta.
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Fe (ESFJ, ENFJ): Rozhodovéni v souladu s vnéj$§imi hodnotami. Je pro n&j diilezité
udrzovani harmonie ve vztazich.

Si (ISTJ, ISHJ): Pfijem skrze subjektivni smyslové vjemy. Divéra v minulou
zkuSenost, ovliviiuje jeho rozhodovani.

N1 (INTJ, INFJ): Ptijem skrze vlastni interpretaci reality. Dlivéra ve vnitini vhledy.
T1 (ISTP, INTP): Rozhodovani v souladu s logickymi principy, je dilezité najit
v tkolu/Cinnosti logiku. Organizace vnitiniho svéta myslenek.

F1 (ESFP, INFP): Rozhodovani v souladu s vnitinimi hodnotami. Udrzovani vnitini
harmonie. (Mgr. Mikova S., 2018:94)

Pro mne osobné bylo tézké u dcery urcit celou MBTI typologii, trochu mi pomohlo
ptecteni piipadovych ukdzek chovani ditéte. Presto jsem cely typ svého ditéte
neodhalila. VE&fim, Ze cesta typologie je velmi uzitena pro rodice. Pochopi pro€ se
jejich dité chova urcitym zpisobem, ale bude pro né velmi obtizné stanovit spravnou
typologii ditéte. Mize se stat, Ze ani po dvojitém piecteni nebudou o moc chytiejsi
a mozna zaziji zklamani. Tato cesta jim neukazuje, co piesné je ,,spravné* (o toto se
snazi Nevychova), Gcelem je ulehceni pochopeni, pro¢ se dit¢ tak chova, nikoliv
,reseni Spatného* chovani v oCich rodict. Rodi¢ se bude méné rozcilovat a stresovat,
protoZze pochopi, ze dité neni nepotadné, liné, ale prosté takové, jaké je, viz priklad

nechéva ukoly tzv. na posledni chvili. PomiiZe k docileni vétsi rodinné harmonie.

1.6  Sila socialnich médii v rodiovstvi

Spolecnost 21. stoleti je velmi ovlivnéna vznikem a uzivanim socialnich médii, lidé
sdileji s virtudlnimi kamarady (pf. na Facebooku, Instagramu méate 300 ptatel
a sledujicich, v redlném Zivoté se stykate s 20 ptateli) okamziky a nazory ze svého
zivota témét kazdy den. Podvédomeé nas vede uzivani socidlnich médii ke srovnavani
s ostatnimi. Pouzivani téchto médii a nasledné srovnavani se s zazitky ostatnich nas

muZze privést ke strachu, Ze o néco pirichazime. (www.zdravezdravi.cz, 20.2.2021)

Jako ptiklad je mozné uvést situaci dvou Zen: bezdétnd Zena (Zena A), kterd neustale
cestuje, chodi na vystavy, kina, koncerty, ale zaroven piejici si jiz zalozit rodinu,
muze pii sledovani kamaradek s détmi na socialnich sitich citit potiebu vyménit kino
a vino za détské hiisté. Naopak matka na rodiCovské dovolené s malym ditétem
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sledujici zenu A miize mit pocit, Ze ji chybi obcas (pf. 1x mési¢n€) nebyt v pozici
matka. Chybi ji byt Zenou v kiné, kterd se dvé hodiny nestard o dudliky, prdiky,
mliko, ,,mamo, mam Zizen,* ,,chce se mi ¢urat” apod. ProtoZe socialni média velmi
ovliviluji nas zivot, maji velky podil na vnimani kyber-reality rodicovského Zivota,
vyzkumna prace se zabyva 1 vlivem téchto médii na prozivani matetské/rodicovske

dovolené. (www.zdravezdravi.cz, 20.2.2021, www.aktualne.cz, 22.12.2019) Na

Masarykové univerzité probéhl v roce 2018 vyzkum porevolu¢niho rodiovstvi.
V pribéhu vyzkumu zjistili to, co si vyzkumnice uvédomila pii pozorovani na hiisti
a také to nasledné vede k realizaci vyzkumu. Na trhu je velmi mnoho pfirucek a knih
o péci o dité, v kterych je tézké se vyznat, a mnohdy si protifeci. V 80. letech byly na
trhu jedna, dv€ pfirucky. Vysledkem miize byt zmatenost rodicli, co je spravné.
Objevil se novy trend tzv. kontaktniho rodi¢ovstvi, kdy se rodie snazi o maximalni
kontakt s ditétem, naplnéni vSech jeho potieb a pfedchdzeni negativnim emocim.
N¢ékteré prvky z kontaktniho rodicovstvi se staly mainstreamem. Piikladem je noSeni
ditéte v Satku nebo spolecné spani v posteli. Dale se zménil piistup ke kojeni oproti
pfedchozim stoletim. Dne$ni matky cht¢ji kojit dle vyzkumu co nejdéle, pokud se jim
to nedafi, berou to jako osobni selhani. V dnesni dob¢ je tifeba ale myslet na
»dusledky* naplnovani vSech potieb ditéte. U kojence je to v potadku, u batolete
muze dojit ale ke zbrzdéni vyvoje a rodice mohou zanedbavat své potieby.

(www.em.muni.cz, 21.9.2020) Masopustova ve vyzkumu vychdzela ze vzorku 1200

respondentek. Vyzkum se zamé&fil na vychovu a péci o dité. Zabyvaji se kojenim,
kontaktnim rodi¢ovstvim, o¢kovanim, respektujici — vysvétlujici ptistup vychovy,
trestiim, elektronice u ditéte, roli otce a jeho zapojeni, pracujicim matkdm a praci

z domova, zkreslenym predstavam o rodicovstvi a kyberrealité. (www.aktualne.cz,

22.12.2019) Ve vyzkumu jsou zkoumand témata, kterd jsem dle pozorovani a
pruzkumu diskuzi téz zvolila jako ,,nejvice trapici* dnesni rodic¢e. Témi jsou kojeni a
jak dlouho Zena koji (v€etné kde), respektujici piistup a vysvétlovani, kontaktni
rodicovstvi — noseni, oCkovani, problematika vychovy, jak vybrat, co je spravna
reakce rodice, a jako posledni tzv. nerealné rodicovstvi (virtualni ,,dokonala* realita).

(viz kapitola 2.1.1 Pfedvyzkum) Na roli rodi¢e neexistuje Zadna Skola. Je moZzné se

vvvvv
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pied otéhotnénim a porodem svého prvniho potomka. Ve vyzkumu MUNI
odpovédélo 41,3 % respondentek, Ze nema Zadnou zkuSenost s péci, a 13,3 %
odpovédélo, Ze ma ,,velké“ zkuSenosti (neberu v ivahu reprezentativni hodnotu
vzorku cca 1200 matek z 350 000.) (Masopustova Z. a tym, 2019: 20) ,,U nékterych
Zzen tak mohou byt pfedstavy o matefstvi zaloZzeny pfedevSim na informacich
ziskanych z médii, socialnich siti a pfedporodnich kurzii. Televize, internet a socialni
sit¢ tak mohou nabyvat na vyznamu a vzory v téchto médiich zobrazované¢ ¢i rodi¢i
piimo vyhledavané mohou v konkrétnich oblastech rodiCovstvi a vychovy byt
dillezitym zdrojem informaci &i inspirace. Zeny rovnéZ v pojeti své mateiské role
a posuzovani své Uspésnosti v ni nejsou ovliviiovany jen tim, co mohou sledovat ve
svém nejbliz§im okoli, nebo tim, co samy zazily, ale

1 masovymi médii a socialnimi sitémi.“ [Masopustova Z. a tym, 2019: 20]
NejcastejSim zdrojem informaci pro matky je internet (50 %), déle rodice (36,5 %),
1€kat (23 %).

Vnimani matei'ské role je vazano na dokonalost z hlediska péce o dit¢ a vzhled matky.
(Masopustova Z. a tym, 2019: 20-21) Role médii je v této oblasti silnd. Matka ma byt
krasna, pé¢i dokonale zvlddat. Medidlni obraz predkldda idealizovany obraz
rodicovstvi a role matky je smysl Zivota Zeny. Dité je v médiich a filmech, seridlech
spiSe doplné€k ke stavajicimu Zivotu rodicli. MiiZe to vytvatet nerealistické predstavy
o rodiovstvi a t&€z§i adaptaci Zeny/rodicli na zcela odlisny styl zivota. (Masopustova
Z. a tym, 2019: 21) Média a socidlni sité jsou nejen nejvice vyuZivanym zdrojem
informaci, ale i platformou pro socialni srovnavani a piidou pro vytvareni tlaku na
plnéni matetské role. (Masopustova Z. a tym, 2019: 22) Velkou roli hraji v této
oblasti celebrity, zvlastné¢ v dnesSni influencerové/instagramové dobé. Celebrita
ukazuje své rodicovstvi od t€hotenstvi, popisuje zmeny téla, pozornost je kladena na
ptipravu pokojicku, na to, jak slavné matky vychovavaji své dit¢ a jak se mu vénuji.
Dafi se jim kombinovat praci a matetstvi, vypadaji uspés$n¢ a dokonale. Tento obraz
je umély, nerealisticky a Casto pro bézné matky nedosazitelny. Presto se mateistvi
celebrit stavd soucasti spolecenského diskurzu a objektem socidlniho srovnavani.
(Masopustova Z. a tym, 2019: 23) ,,Obecné byvaji matky-celebrity v médiich
reprezentovany piedevsim bohatymi sexy Zenami, jejichz dokonale vypadajici déti
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ptisobi dojmem perfektniho ,,dopliiku® jejich zivotniho stylu.“ [Masopustova Z.
atym, 2019: 25] Masopustova piichazi (na zakladé studia prace psychologa
Winnicotta) s terminem intenzivni mateistvi, kdy matka se nefidi jen intuici, ale
aktivné se zajiméa z odborné literatury, jak o dit¢ pecovat, dle toho se rozhoduje.
Soucasti intenzivniho matefstvi je 1 aktivni podpora kognitivniho vyvoje
kojence/batolete. Maminky casto navstévuji rizné krouzky s détmi (pf. plavani
kojenct, znakovani, montessori dilnicky, ptedskolkova ptiprava). (Masopustova Z.

a tym, 2019: 27)

Jaké jsou dne$ni trendy ve vychove a péci o dite?

a) Kontaktni rodi¢ovstvi;

dominantnim prvkem je noSeni ditéte v Satku nebo nositku. Je zaloZeno na
intenzivnim kontaktu s ditétem, které podporuje/upeviiuje vazby rodic¢-dite.
Vyznacuje se dalSimi Sesti prvky, kojeni, spolecné spani v posteli, bonding po
porodu, diavéra v pla¢ ditéte a vyrovnany osobni a rodinny Zivot. Rodice, kteii
nastavuji hranice pomoci piikazl a zékazl jsou dle tohoto zpiisobu rodiCovstvi tzv.
,eviciteleé deéti.“ ,,Podle principi kontaktniho rodicovstvi ma byt dit€¢ v Castém
(v extrémni podobé¢ az permanentnim) fyzickém kontaktu s matkou, spat s ni v jedné
posteli a mit neomezeny piistup k jejim prstiim. V extrémni podobé se tak matka mlze
stat prakticky nezastupitelnou.“ [Masopustova Z. a tym, 2019: 38] Cilem je, aby si
dit¢ vytvorilo vazbu na pecujici osobu, minimalizace stresu ditéte a rozvoj jeho
sebedlivéry. Problematikou tohoto ptistupu mize byt kojeni. V pozd¢jsim véku ditéte
se pouziva jako regulator emoci a mize se mijet s vyvojovymi potiebami ditéte. Je
tteba dité naucit riznorodé zpiisoby regulace emoci. Projevuje se Casto absence
vyvojového pohledu. (Masopustova Z. a tym, 2019: 37-40)

b) Respektujici ptistup a Nevychova;

v posledni dob¢ velmi rozsifeny pfistup zaloZeny na principu ,,respektovat a byt

respektovan.” Vychova je zalozena na vzajemné ucté ve vztahu rodi¢-dité. Cilem je

vytvorit si partnersky vztah s ditétem. Nastaveni hranic probihd demokraticky po

dohod¢ s ditétem. Je to vymezeni vii¢i autoritarskému (rozuméjme historickému -

tradi¢nimu) zpisobu vychovy. ,,Vhodnégjsi by vSak bylo fici, Ze se vymezuje vici své
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predstaveé o autoritativni vychové. Zda se totiz, ze ve své piedstaveé o autoritativni
vychové autofi respektujiciho pristupu zaménili autoritativni a autoritaiskou
vychovu. Dle webovych stranek respektujiciho pfistupu je pro autoritativni styl
vychovy typické Casté trestani ditéte, vycitky a pfipomindni starych chyb. Takto
popsana vychova by vSak vice odpovidala autoritaiskému, nikoli tedy autoritativnimu
pristupu. Autoritaisky (nebo nékdy téz autokraticky) styl vychovy je charakterizovan
nizkou mirou empatie k ditéti, vyZadovanim poslusnosti a pouzivanim trestii. Oproti
tomu autoritativni styl vychovy je charakterizovan vyvazenou kombinaci nastavovani
hranic ve vychové a empatie k ditéti.“ [Masopustova Z. a tym, 2019: 42]

Tento zplsob vychovy (respektujici) klade vyssi naroky na zralost kognitivnich
a exekutivnich funkei ditéte. Pfedpoklada totiz, Ze dit€ je ve svém jednani a prozivani
racionalni. ,,Aby se dit¢ mohlo rozhodovat a u dohodnutého setrvat, musi byt
schopno rozumét problému a obsahu jednotlivych slov na podobné urovni jako
dospély, domyslet diisledky jednotlivych variant/feSeni a dokazat u zvoleného feSeni
setrvat. Ditlezitou podminkou demokratické vychovy by méla byt vyvojova
adekvatnost, tedy to, aby volby, na nichZ se ma dité podilet, odpovidaly z hlediska

obsahu i mnozstvi jeho vyvojovym moznostem. [Masopustova Z. a tym, 2019: 42]

2 Kazdodenni zZivot na rodicovské dovolené v 21. stoleti

Tato ¢ast vyzkumné prace se vénuje metodologii vyzkumu a vyzkumu samotnému.
Pro vyzkumnou praci si vyzkumnice vybrala studium kazdodenniho zivota matek
v prvnich tech letech zivota jejich ditéte formou nestandardizovaného kvalitativniho
rozhovoru se zakotvenou teorii. V prvnich tfech letech Zivota ditéte rodi¢e svému
potomkovi vénuji nejvice, co mohou. Je poloZen nejvétsi zaklad pro jejich budouci
zivot. Veskeré nauCené a osvojené zpusoby chovani zlstanou ditéti az do jeho
dospélosti, ovlivni jeho zplsob fungovani v zivoté a spolecnosti az do jeho
samotné¢ho konce. (Herman M., 2019: 94) Prace se nevénuje zkoumani dopiedu
vytvofenych hypotéz, kladeni vytvofenych otazek z pfipraveného a neménného
seznamu ¢i studiu statistickych dat. (Strauss A., Corbinova J., 1999: 10) Vyzkumna
prace se zajima, jak vypada bézny den zeny a ditcte, zda se objevuji urcité socialni
vzorce chovani u matek a déti a nasledny vyklad tohoto chovani. Ze sociologického
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hlediska se vyzkumna prace snazi porozumét socidlnimu jednani matek pomoci
vykladu (kauzalniho vysvétleni) a spojeni s néjakym smyslem jednani. (Weber M.,
1998: 134) Vyzkumna prace nema tedy dopiedu vytvotrené teze, které je tfeba ovérit.
Na pocatku vyzkumné ¢innosti stoji ,,pouze* vyzkumny problém; Co dneSni matky
nejvice trapi? Existuje nové socialni chovani matek, které je typické pro dnesni 21.
stoleti a neobjevovalo se v historii uplynulych let, véetné obdobi naseho détstvi? Pro
vyzkumnici bylo velmi dalezité se v matefské a rodiCovské problematice perfektné
orientovat. Pro zajisténi spravného provedeni vyzkumu a jeho reliability, vyzkumnice
studovala odbornou i zdbavnou literaturu, kterd se tykala péce o dit€ a vychovy.
V ramci teoretické pripravy vyzkumnice nastudovala, co je dillezité pro matky v péci
o dité, jaké jsou dulezité zmény ve vyvojovém Zzivoté ditéte a uskali rodicovského
Zivota pomoci odborné literatury, volnocasovych Casopisit Maminka, Mama a Ja ¢i
Miminko. Dale studovala 1 diskuse maminek na socidlni siti Facebook v Sesti
uzavienych matefskych skupinach, kde sledovala, o ¢em matky nejvice diskutuji,
jaké rady si vzajemné dévaji a jaké otdzky nejvice pokladaji. Toto samostudium
a pozorovani trvalo po dobu Sesti mésict a Ize ho zahrnout do prvni ¢asti vyzkumné
prace. Prakticka cast vyzkumu je tak rozd€lena na dvé etapy;

° predvyzkum formou pozorovani na hfiStich a détskych hernach, pozorovani
nejvice diskutovanych témat — dotazi matek a piispévka v uzavienych socialnich
skupinach na sociélni siti Facebook,

L vyzkum nestrukturalizovanym kvalitativnim rozhovorem na principu
zakotvené teorie s pfipravenym seznamem zakladnich témat, vytvotfenych na zékladé
piedvyzkumu.

Vyzkumnd prace kombinuje rizné formy kvalitativnich metod, které dohromady
umozni vytvofit komplexni obraz analyzovaného ,problému.“ Dle Hendla
vyzkumnice vyuzila metody, které jsou zaloZené na porozuméni zkoumaného
socialniho problému. Zvolenda kvalitativni forma vyzkumné prace je vhodnéjsi pro
dlouhodoby a intenzivni vyzkum reflektujici kazdodennost zkoumanych jedinct.
Umozniuje objasnit, pro¢ jednaji lidé urCitym zplsobem a jak organizuji své
vSednodenni aktivity. (Hendl J., 2005: 50-52) Nejprve vyzkumnice analyzovala

sesbirana data v pfedvyzkumu a na zéklad€ svych tivah rozhodla, co vyuzije jako
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opérné body dale v rozhovorech. Tyto opérné body pomdhaji udrzet vyzkumny
rozhovor v potiebnych tematicky vhodnych mezich. Vyzkumna teorie je, nasledné
po provedenych rozhovorech, vytvoiena induktivnim zkoumanim nasbiranych dat na
zaveér vyzkumu. Jak je zminéno v uvodu této kapitoly, nejsou po predvyzkumu
pfedem nachystan¢ teze, pouze opérné body pro rozhovor. (Strauss A., Corbinova J.,
1999: 15) Dle Corbinové a Strausse je tieba u této metody postupovat opatrné,
studovat metodu a byt fadné ptipraven, aby vyzkumnice byla schopna vytvofit teorii
reprezentujici socialni realitu. (Strauss A., CorbinovaJ., 1999: 16) Proto vyzkumnice
postupovala nasledovné: rozhovor s respondentkou oteviela jednoduchou otevienou
otazkou ,,Jaky je Va&S§ bézny den na mateiské/rodicovské dovolené?* Poté, co se
respondentka rozmluvila, pokracuje vyzkumnice s doplitujicimi otdzkami na
jednotlivé vyzkumné okruhy ke zkoumanti, tak aby rozhovor byl plynuly a nenarusila
ptirozené povidani respondentek. U kazdého rozhovoru jsou vzdy dodrzené klicové
body rozhovoru, nejsou nutné ve stejném potadi otadzek, tak aby nebyl narusSen
pfirozeny vyvoj rozhovoru s respondentkami. Cilem jednotlivych tematickych
okruhli bylo udrZet matku vramci matefského tématu, aby neodbihala napf.
k nakupovani obleceni, jaky chce vidét film v kiné€ apod. Samoziejmé dle ¢asu, pokud
to matce pomohlo v povidani, bylo ukolem vyzkumnice nechat matku mluvit voln¢.
Zasahovala jen v pfipad¢, Ze hodné odbéhla od ,,tématu* a rozhovor by byl velmi
dlouhy a hrozilo by, ze domluveny ¢as na rozhovor uplyne, aniz by bylo mozné zjistit
informace k tzv. matefskému/rodiCovskému tématu. Okruhy ke zkoumani byly
vytvoreny v ramci predvyzkumu. Tyto okruhy maji ucel obsahnout vSechny dtilezité
body vramci rozhovoru, pokud matka sama nezminila informaci z okruhu,
vyzkumnice ma za kol zeptat se dopliujici otdzkou pf. ,,Jak je zapojen do vSeho V4as
partner? Okruhy vyzkumnici pomdhaly, pokud respondentka jiz ukoncila vétu
a nevédéla €1 neuméla zacit povidat sama o dal$im tématu. Pomohly tzv. k dal§Simu
rozmluveni maminky. Maji tak dvoji funkci, udrzet vyzkumnou ¢innost ve spravnych
tematickych ,kolejich® a zaroven pomahat v pfipad¢, Ze se matka v rozhovoru
zadrhne — zastavi a jiz nevi jak pokracovat dal, tzv. ztrati nit. Ve vétSin€ rozhovori
toto nebylo tieba, protoze tematicky déj navazoval ptirozené. Matka vZzdy zminila

tematicky okruh sama, nebo pfirozené¢ navazoval na jiz zminénou informaci. Pouze
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u tff maminek bylo tfeba rozhovor trochu posouvat do dalSich témat (subjektivni pocit
vyzkumnice).

Zvolené okruhy ke zkoumani:

° prubéh dne, kdyz je zena doma,

° pribéh dne, kdyZ je Zena na vyleté/dovoleng,

° socialni média - ovliviluyji, reaguje, porovnava se, co zjistuje a proc,
° role partnera,

° role pediatra,

° vychovné momenty,

° informace a sebevzdélavani o péci a vychove,

° zmeéna z prace v kancelafi na pobyt doma.

Vyzkum mél probihat formou osobnich rozhovori s matkami. Vzhledem
k epidemiologické situaci souvisejici s Covid-19 se toto jen tézko pievedlo do realné
praxe. Ne vSechny maminky mély zdjem rozhovor uskutecnit osobné a nékteré
probihaly online formou pies Skype. Z téchto ditvodl jsem se do role vyzkumnice
postavila ja (nejen z financnich). Svou teoretickou citlivost vyzkumu jsem ziskala ze
své profesni Casti zivota, kdy jsem se zabyvala vyzivou vcetn¢ détské. Byla jsem
velmi Casto aktivnim ucastnikem kvalitativnich vyzkumia na téma détské vyzivy
a péCe o dité (kvartalni baze). M4 teoretickd citlivost se také zvysila diky osobni
zkuSenosti z matetské a rodicovské dovolené a v ramci piipravy teoretické ¢asti mé

vyzkumné prace. (Strauss A., Corbinova J., 1999: 28)

2.1.1 Predvyzkum

Predvyzkum, jak je zminéno vySe, je rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢ast vyzkumu
probéhla formou pozorovani maminek na htisti a v herné. Pozorovani neni jen o
vizudlni strance vyzkumu, ale 1 sluchové a vjemové strance. Je tfeba zaznamenat
veskeré informace co slySime a vidime. Jakékoliv drobnost miize mit vliv na
vzajemné socialni chovani déti a matek. (Hendl J., 2005: 191) Pozorovani probé&hlo
skrytou nezicastnénou formou, kdy respondentky nebyly informované, ze je
vyzkumnice pozoruje a sepisuje si do mobilniho telefonu poznamky. Do jejich

rozhovoru vyzkumnice nijak nezasahovala. Vyzkumnice jsem byla j& a diky dohledu
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nad mym vlastnim ditétem jsem nepiisobila ve skupiné divn¢, jako nevitany host ¢i
rusivy element. Veskeré ¢innosti a diskuze probihaly bez zasahu a ovlivnéni ze strany
vyzkumnice. Pozorovani probihalo pravidelné 1x tydné v obdobi leden az biezen,
nasledné od ¢ervna az do zafi (2020) v herné Drac¢ik Nehvizdy, v herné plaveckého
oddilu Anahita Klanovice. Do pozorovani zasdhlo preruSeni veSkerych aktivit
v nouzovém stavu, veSkeré herny, dilny, plavani a détské sportovni a zabavné
¢innosti byly pozastaveny a uzavieny. Musela jsem se po dvoumési¢ni pauze dostat
zpét do role vyzkumnice. Studovala jsem zapisky zjiz probéhlych pozorovani
a zaznamu diskuzi ze socialni sité. Po ukonceni stavu nouze byly rozhovory maminek
a fungovani v herné siln¢ ovlivnéno restrikcemi v prubéhu nouzového stavu. Prvni
meésic prakticky nebylo mozné provést pozorovani v rdmci vyzkumné c¢innosti.
Zatizeni, kde ptfedvyzkum probihal, dle vladniho natfizeni vydala doporuceni
zdrzovat se ve spole¢nych prostorach co nejméné. Matky kontakt mezi sebou a détmi
minimalizovaly na co nejkratsi ¢as, neprobihala Zadna vzajemna interakce v herné.
Po plavani se matky s détmi rychle nachystaly na cestu domii a ve spolecnych
prostorach se nikdo nevyskytoval. VeSkeré¢ Zidle, stolky, hratky zaméstnanci
plaveckych klubti a heren odnesli do zdzemi (viz ptiloha €. 5, Zaznam z pozorovani,
dny 10.6. a 24.6. 2020). Vyzkumnice zapisovala dulezita hesla do poznamek na
mobilni telefon. Po odchodu z vyzkumného mista probéhl zdpis do zaznamového
archu v auté (ptfiloha €.7). Do tohoto archu byly pfepsany vSechny pozndmky
a informace, co vyzkumnice vyslechla. Pozorovani bylo strukturované, na zacatku
pozorovani vyzkumnice nevédéla, na co se zaméfit a zapisovala veskeré informace
co zaznély. Po dvou vlnach pozorovani a analyze nasbiranych dat jiz vyzkumnice
védéla, na co se v rozhovorech maminek zaméftit (co si zaznamenat). Jiz nezapisovala
vSechny informace, co zaznély, ale jen ty, které spadaly do matetskych témat
vhodnych pro vyzkumnou €innost. (Hendl J., 2005: 191) Stale vice se tak vyzkum
soustfedil na urcita hesla v rozhovorech. Selekce probihala postupné od ledna do
¢ervna v ramci prepisu terénnich pozndmek a nasledné analyzy nasbiranych dat.
Hendl toto pfirovnava k trychtyfi. Zacatky pozorovani byly popisné, nésledné, po
analyze zéapiskll se vyzkumnice dokdzala zaméfit na urcitd hesla a dle toho vyzkum

zacilit. V poslednich pozorovanich v ¢ervnu vyzkumnice jiz selektivné vyhledavala
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potiebné informace vyzkumu a zapisovala uz jen heslovité. Pokud maminka hovotila
o no¢nim kojeni, ¢etnosti, jak ¢asto je nucena vstavat a nakojit, ptala se jak tu ¢etnost
kojeni snizit apod., zaznamenala vyzkumnice pouze heslo no¢ni kojeni + Cetnost. Jiz
nebylo tieba snazit se zapsat vSechny feCené informace a doslovné citace matek.
(Hendl J., 2005: 195) Kvalitativni metoda pozorovani neklade jasné naroky na
vyzkumnici v zaznamenavani informaci. Neni jasn¢€ ur¢ena metoda, zplisob zdznamu
je uréen piimo vyzkumnikem dle jeho schopnosti a aktualni faze vyzkumné prace.
Pozorovani ve vyzkumné ¢innosti nebylo mozné doplnit informacemi z rozdilného
spektra zajimavych situaci v pritbé¢hu celého dne jednotlivych matek z pozorovani.
(Hendl J., 2005: 196) Pozorovani probihalo vzdy pouze v ramci ur€ené¢ho mista, neni

doplnéné o chovani vybranych respondentek z jiného mista a ¢asu.

Analyza pozorovani

Vyzkumnice se snazila pii zpracovani nasbiranych dat nalézt odpovédi na
doporucené otazky/okruhy pro vyzkumnou metodu pozorovani;
° kdo se tc¢astni pozorovani — matky jsou oznaceny znakem a idajem o poctu

a véku ditéte,

° co se délo,

o rozloZeni osob po mistnosti, kdo kde sedi, kde jsou déti, co délaji,
o jak se chovali,

o obsah konverzace.

(Hendl J., 2005: 196)

Data byla pfepsana ze zdznamového archu do pocitace do formy Word dokumentu.
V této form¢ data byla analyzovdna pomoci barevného kddovani hesel, kterd se
vyskytovala ¢astéji v jednotlivych pozorovanich. Néasledné prob¢hla redukce dat do
piehledné formy (tabulky), kterd vznikla jako vysledek analyzy dat. Vyzkumnice
vyhleddvala opakujici se témata, které pojmenovala ndzvem kategorie. Mozny
priklad vyse uvedeného kédovani zaznamu z pozorovani; maminky se bavi o kojeni
(jak kojit, kde, pro¢, ukoncit apod.), veskeré informace z rozhovori byly zafazeny do
kategorie Kojeni. Kategorie dostala i svou podkategorii, kde se jiz tfidi jednotlivé

informace jakymi jsou, odstav, no¢ni kojeni, nahrada pevnou stravou apod. Veskeré
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podrobné informace o kojeni vyzkumnice tfidila do téchto podkategorii. Takto
postupné zpracovala veSkeré zaznamenané informace. Celkové vyzkumnice
vytvorila osm kategorii; kojeni, Skolka, odplenkovani, strava, druhé dité, manzel,
vyvoj a vychova. Pro tyto kategorie vytvorila dvacet Ctyfi podkategorii, které Ize
vidét ve vysledné tabulce dale v kapitole. Data byla zpracovana dle tématu do tzv.
tematického zobrazeni v tabulce, které slouzilo pro snadné tfidéni a spravné
uspotadani. (Hendl J., 2005: 218-219) Zobrazeni vyzkumnych dat se provedlo jiz ve
fazi analyzy dat. Zredukovana data slouzila pro vytvofeni interpretace, tzn. ktera
témata-milniky jsou dulezita pro rodice, ziskana pfimo od respondentd (nejsou dané
odbornou literaturou). (Hendl J., 2005: 207) Vyzkumnice u vSech téchto témat

sledovala Cetnost, jak Casto se v rozhovorech maminek téma vyskytuje.

Vysledky analyzy dat z pozorovani

Vv

Celkem matky diskutovaly o jiZ zminénych osmi tématech, mezi nejcastéjsi témata
patfi kojeni, zejména odstaveni a nedostatek spanku matek. Matky tesi jakym
zpusobem upravit stravu, denni reZim, aby dité¢ spalo celou noc a nejméné nasilny
odstav ditéte od kojeni. Tyto dvé véci spolu souvisi, matky k odstavu od kojeni miize

vést pravé casté nocni vstavadni a jsou jiz unavené z preruSované¢ho spanku.

vvvvvv

odplenkovani ditéte, zejména v noci. Dilezitost tohoto tématu miize byt dana
finan¢ni strankou rodiny, Casté a dlouhodobé uziti plen spotifebuje znacnou cast
rodinného rozpoétu, dale vedeni vyvoje a vychovy ditéte k jeho samostatnosti. Cim
drive se nauci chodit na no¢nik a zachod, tim dfive se usnadni rodinny Zivot. Ptiklad,
na vyleté v pfirod€ neni teba fesit jak prebalit, kam vyhodit spotfebovanou plenu,
pokakané ubrousky apod. Toto se nyni ukazalo v rozhovorech jako dilezité, v dobé
Covidovych opatienich nejsou oteviené kavarny, détské koutky a matky nemaji kde
sve dite prebalit (kromée lavicky, ko€arku). U skupiny, kde byly déti ve véku rok az
rok a pll staré, se vyskytuje 1 téma ohledné vychovy ditéte. Diskutuji typologii
vychovy, jak k ni ptistoupit, zda je vhodné v urcitych situacich vysvétlovat nebo dité
rdzné potrestat (viz ptiloha €.5, Zaznamy z pozorovani a pfiloha €. 8, Vysledky
a analyza dat z pozorovani).
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Vysl edky pozor ovani Pozorovini 1 Pozorovini 2 {Pozorovini 3 Pozorovini 4 |Pozorevini 5 Pozorovini 6 {Pozorovini 7

Pozorovini 8

odstav X X X X

X

spinkovi deprivace X X

Téma 1 kojeni

X
usinaci ritnal X X
spoledné spani X

kapacita stétni Skolka

Téma 2 fkolka
finance soukroma &

pleny na noc

E I oI i ]

indidnskd metoda

Téma 3 odplenkovini "
odmeéna

]

jen ¢irani X

skleniéky X

domaci vai'eni

Téma 4 strava stejné jidlo s rodi¢i

kousky

Lo I e o

nechce néco jist

iak se rozhodli Ze ano

Téma 5. druhé dit¢ | idealni vékovy rozdil sourozencti

ogobni pohodli - zajety refim

Fo T i b
v
i

Téma 6 manZel zapojeni

Montessori X

Téma 7 wWwoj o
podpora wvoje

princip vysvetlovini X

Téma 8 wchova tresty X

nezidouci chovani

Jednotlivé milniky, které rodi€e ve vychové a pii péci o dit¢ sleduji, se 1isi dle
aktudlniho véku ditéte a zda maji jedno ¢i vice déti. U kojence je pro matku
nejdulezitéjsi zpusob kojeni/krmeni, matina spankova deprivace, prdiky, noSeni.
Prevaha témat, kterym se rodice vénuji, se tykaji stravy/kojeni a vSe s tim spojené. Je
to logické, zatim tvofi strava ditéte pfevdznou vétSinu denni naplné péce o dité. U
batolete se jiZ objevuji nové prvky a nékteré jdou do pozadi, pf. je pravé kojeni.
Novym prvkem je zptisob ptikrmi, nejvice diskutuji zda budou varit, kdy zavadét
jakou potravinu, psychomotoricky vyvoj. Kdy se posadi, zacne 1¢ézt, chodit. Jakym
zpusobem dité krmit, kdy davat kousky, do jaké zidle posadit, odstaveni, kdy zacit
s no¢nikem. Matky feSi problematiku spojenou také se stravou, nefesi uz ale jen
mléko. Diskutuji, co kterému ditéti chutna, co maji délat kdyz neji apod. U starSich
déti (2 a vice let) jiz matky feSi jiné aktivity (nejsou spojené jen se stravou) a
vychovné prvky. Piikladem je jiz zminéné odplenkovani, jak naudit dité jist samo, pit
z hrnecku, jak feSit posluSnost ditéte (aby poslechlo matku). Lze fici, Ze fesi jak
z ditéte ud¢€lat samostatnou bytost, kterd se sama naji, vyprazdni, oblékne, umi se
chovat v kolektivu. VSe uvedené je cilem kazdé vychovy. Bez ohledu na vék ditéte

matky vénuji hodné prostoru ockovani. Cilem pfedvyzkumu nebylo vytvofeni
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vyzkumné hypotézy, ale pfiprava na kvalitativni rozhovory v oblasti rodi¢ovskeé
tématiky. Proto zde nejsou uvedeny vyhodnocené zavéry. Vyzkumnice si je védoma,
ze vysledky ptredvyzkumu mohou byt ovlivnény zplsobem pribéhu pozorovani.
V herné se nevyskytuji matky, které jsou ve spoleCenském statusu kamaradky a

informace, které rozebiraji, mohou mit mén¢ intimni charakter.

2.1.2 Kbvalitativni vyzkum

Tato cast vyzkumné prace se veénuje prezentaci pribéhu a vysledku vyzkumu
kazdodenniho Zivota zen. Nejprve je uveden prabéh vyzkumu, jak vyzkumnice
postupovala, kritérii vybéru respondentek a vysledky vyzkumu v podobé vytvoiené

vyzkumné teorie.

Prubéh vyzkumu

Vyzkumné rozhovory probihaly hlavné v tinoru 2021. Z celkovych deseti rozhovorii
tf1 probihaly online formou. Vzhledem k uzavienym hernam a kavarnam s détskym
koutkem bylo prostfedi na rozhovor vybrano tak, aby se dité¢ co nejvice zabavilo
a respondentka méla prostor se troSku uvolnit a soustfedit se na plynulost rozhovoru.
Klicové misto bylo venkovni hiisté¢ v Klanovickém lese, dale Lesopark Letiany
a Stromovka. Vyzkumnice rozhovor zaznamenavala na mobilni telefon (video)
a zaroven si psala poznamky do zaznamového archu. Respondentkam byla nabidnuta
asistence doprovodné chiivy (ma kamaradka — pracovnice dilni¢ek Kbely), ktera méla
na starosti v dobé rozhovoru hlidat déti na prolézackach a zabavit je hrou.
Respondentka méla mensi prostor pro obavy o hlidani ditéte. Toto nebylo mozné
zavést u online formy, zde se do rozhovoru zapojili obCas 1 déti a bylo tfeba
pfipomenout, ,.kde jsme to skoncily.” Rozhovory byly pfepsadny a analyzovany dle
zasad a doporuceni Strausse a Cobrinové pro zakotvenou teorii (vice v ¢asti Analyza

a vysledek vyzkumu).

Kritéria vvbéru respondentek vyzkumu

Nejprve bych rada vysvétlila, pro¢ nejsou ve vyzkumu zahrnuti muzi, jiz jsem toto

téma zminila v ivodu této prace. Celkem se do vyzkumu zapojilo deset respondentek.
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Vzhledem k 2% (www.irozhlas.cz, 26.8.2020) ¢etnosti muzil na rodi¢ovské dovolené
z celkového poctu pobirajicich rodicovsky ptispévek by z poctu 10 respondentii mélo
byt zahrnuto 0,2 muze, pro zachovani poméru 98 % Zeny a 2 % muzi na rodi¢ovské
dovolené. Pokud bych zahrnula 1 muze pomér by byl jiz 90 % ku 10 % a mohlo by
to ovlivnit vysledky vyzkumu. Zaroven se mi nepodafilo ziskat n¢jakého muze
k rozhovoru. Z téchto diivodl jsem ponechala ve vyzkumu pouze Zeny a hovoiim
hlavné o matkach. Respondentky byly ziskany nékolika zplsoby. Nejprve
vyzkumnice vyuzila respondentky ze svého okoli metodou sné¢hové koule, kdy dvé
spoluzacky ze stfedni Skoly doporucily matky s détmi do tfi az péti let ze svého okoli.
(Disman M., 2018: 114) Déale vyzkumnice poptala tucastnice ptredvyzkumu
prostfednictvim vedeni détského klubu Dracek (Nehvizdy), plaveckého klubu
Anahita z pozorovani a dilnicek Kbely. ProtoZe se ve vyzkumu vyzkumnice zamétuje
na péci o dit¢ do 3 az 4 let jeho v€ku (doba trvani rodicovské dovolené), nastavila
jsem urcita specifika pro respondentky. Pro zachovani aktuédlnosti dat bylo stanoveno,
Ze by matky mély byt na matetské a rodi¢ovské dovolené v obdobi od roku 2015 do
2021 (konec vyzkumu).

Specifikace vyzkumu:

1. zeny na mateiské a rodi¢ovské dovolené v obdobi 2015-2021,
2. oblast stfedni Cechy (dopravni dostupnost a zazemi),
3 studium zivota ditéte do 3 — 4 let, odiivodnéni pro¢ tento vek:

a. rodicovskd dovolena je do 4 let véku ditéte (www.jobs.cz, 26.8.2020),

b. 44 % matek se vraci do prace az po 3-4 letech (https://ictrevue.ihned.cz/,
26.8.2020),

c. péce o dit¢ do tifi let ovlivni jeho zivot a vyvoj az do dospélosti.
(www.idnes.cz, 26.8.2020 a Herman M., 2019: 94)

VéEtsi ¢ast maminek piistoupila na klasicky kvalitativni rozhovor, kdy doptedu védéla
jen informaci o zaméfeni na povidani o zivoté na matetské a rodicovské, jak to maji
(osobné ¢i online). Ti1 maminky chtély dopfedu védét, na co se bude vyzkumnice
ptat. Nepftilozila jim pfipraveny seznam otdzek, ale poslala jen seznam kli¢ovych
bodii, o co se bude zajimat, které byly pfipraveny v ramci piedvyzkumu (tematické

okruhy). Chtély se ptipravit na odpovedi, vzhledem k povolani, kde nebyly zvyklé
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mluvit na poradach ¢i pied tymem lidi, je stresoval pocit mluveni rovnou bez
ptipravy. Vim, Ze zdkladem zakotvené teorie je, aby respondentka ptirozen¢ mluvila
bez piipravy, z téchto diivodu vyzkumnice sd€lila pouze okruhy na které se bude ptat,
aby zahnala nervozitu respondentek a uchovala zdklady metodologie zakotvené
teorie. V predvyzkumu si vyzkumnice pfipravila diilezité body, které jsou pro matky
ditéte. Toto bylo tfeba vzit v potaz pii vyzkumném rozhovoru. Bylo tteba, aby se
vyzkumnice dobfe orientovala v tématu a poznamenala si vék ditéte (pokud nebylo
fyzicky snami). Zaméfila se na studium kaZdodenni cCinnosti, vyzkumnice se
zajimala o denni program. Kdy vstavaji, jakym zptisobem probiha ptiprava jidla, zda
matka ptipravuje pro dité néjaky specialni program. Zda se denni program lisi pokud
je vikend nebo pracovni den, zda se li§i reZim pokud jsou jen doma nebo vyrazi na
néjaky vylet mimo domov. Zajimala se zda matka pfemysli nad naplni dne a tydne,
nebo to nechava plynout piirozené. Jestli navs§tévuji né¢jaka mista pravidelné, chodi
na krouzky. Déle vyzkum zahrnuje otazky (pokud matka nezmini sama jsou
doprovodné) jakym zpusobem travi noci, spole¢né spani v posteli, pravidelnost na
krmeni. Soucasti vyzkumu byly i velmi osobni otdzky na finance, na vyrovnani se
zménou z finanéné ohodnocené prace na pobyt v domécnosti se statnim ptispévkem.
VétSina zen ve vyzkumu je vysokoSkolsky vzdéland a jejich piijem byl vyssi nez je
primérnd mzda. Rozdil mezi jejich pfijmem pied a po porodu byl tedy znacny
(primérnych 34 271 K¢ versus cca 7-10 000K¢) a Celily situaci, kdy se jejich osobni
ptijem znaén¢ zmensil. (Wwww.czso.cz, 28.9.2020) Vyzkumnice také sledovala, jak se
matka vyrovnala se zménou biorytmu rodiny, jakym zplisobem spolupracuje v ramci
rodiny, jaka je role otce a jak se zapojuje do péce a vychovy. Zkoumala i jak matky
travi svlj osobni ¢as (pokud ho maji). Jakym zpisobem ziskévaji informace a jak
vnimaji vliv socialnich siti. Do vyzkumu je zahrnuta i aktudlni situace, zda je jejich
zivot a péce o dit¢€ zasazena vladnimi omezenimi. Rozhovory trvaly pomérné dlouhou
dobu, protoze do néj zasahovaly samoziejmé 1 ptitomné déti. Dovolim si odhadnout,
ze bézné vedeny rozhovor bez doprovodu ditéte by trval hodinu az hodinu a pal.
V doprovodu déti rozhovor vedly spole¢né vétSinou minimalné dvé hodiny. Obcas

byla nutnd prestavka na obcerstveni apod. Terénni podminky nebyly idedlni pro
59


http://www.czso.cz/

vyzkumnou ¢innost, prace vyzkumnice se tak ztizila oproti klasickym pracovnim
vyzkumim. PreruSované matky musely znovu hledat smysl svého sdéleni,
v mySlenkdch se vratit k jddru toho, co chtély fici a vyzkumnice musela velmi

pozorné sledovat co jiz bylo fec¢eno.

Analyza a vysledek vyzkumu

Analyza rozhovoril probé&hla nejprve piepisem do Word formy, kde se zaznamenaly
veskeré informace (ptiloha ¢. 2). Vyzkumnice piepsala veskeré informace, 1 ptes
doporuceni odborné literatury piepisovat jen to, co je tieba, zachovala se tak hloubka
teorie vyzkumu. Nésledné se toto rozhodnuti vyzkumnice osvéd¢ilo, protoze bylo
tteba se k celkovym piepisim rozhovori vratit. (Strauss A., Corbinova J., 1999: 19-
20) Jak jiz bylo né&kolikrat zminé€no, vyzkum nema dopfedu jasné urcenou
vyzkumnou otdzku, pouze téma, které je vhodné pro zkoumani metodou zakotvené
teorie. Vyzkumna otazka vznikala postupné v prib&hu analyzy jednotlivych
rozhovori. Pfi pfepisu dat prvnich tfech rozhovorl vznikaly dvé teoretické otazky;
vliv typologie vychovy na fungovani matek a déti v kolektivu a vztah pediatra
a matek véetné jeho fungovani. Pivodni otdzka na zacatku vyzkumu byla stanovena
ve formé zjiSténi existence nového fenoménu/diskurzu u Zen na matetské/rodicovské
dovolené. Vysledna vyzkumna otdzka vznikla pfi tvofeni vyzkumné teorie, kterd je
vysvétlena v zavéru vyzkumu. Rozhovory byly vzdy prepsany jesté ten den, co
probéhly. Tento postup umoZznil postupnou tvorbu vyzkumnych otadzek a nasledné
hlubsi zaméfeni u rozhovort. (Strauss A., Corbinova J., 1999: 23-25) Zaznamenané
rozhovory vyzkumnice nejprve analyzovala otevienym kdédovéanim, kdy graficky
oznacila kli¢ové hesla, ktera slouzi pro rozdéleni odpovédi do skupin dle tematickych
okruht. Ptiklad, ¢ast odpovédi ,,Od mali¢ka dceru koupal, mazal olejem celkoveé
chystal na usnuti. M4 na starosti vecerni ¢iSténi zub1l, vecerni ¢esani a mazani, celkem
to je asi na 15 az 20 minut.“ Tu¢né oznacend Cinnost se tyka rezimu a procesu
uspavani, patii pod vyzkumny okruh Role partnera. U odpovédi bylo tieba dodrzet
rozdéleni dle okruhti; jidlo, vychova, role partnera, ale zaroven i fakticky obsah
sdé€leni. Jakym zptisobem rodina dany okruh fesi. Odpovédi vyzkumnice rozkodovala

do kategorii dle okruht tak, ze si vSechny odpovédi na tematicky okruh seskupila
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k sob¢. Nasledné probihalo kodovani faktického obsahu sdé€leni, které se rozd¢€lilo na
barevné podkategorie pomoci doprovodnych otazek, pt. kategorie spanek, otazka jak
probihd spanek. Odpovéd umoznila dal§i kddovani na vlastnosti; spanek spolecny,
spanek postylka, spanek détsky pokoj apod. (Strauss A., Corbinova J., 1999: 44, 50)
K témto vlastnostem vyzkumnice pfidavala doprovodné poznamky, které vymezily
vztah k dal$i kategorii. Pt.: kategorie - spanek, vlastnost - spole¢ny spanek, kategorie
kojeni, vlastnost - no¢ni kojeni, vztah mezi t€émito kategoriemi je dan interakci, Zena
v noci koji, dit¢ spi Casto ve spolecnosti matky (spole¢ny pokoj nebo postel).
Postupnym kdédovanim (otevienym a axialnim) vznikal ,,pavouk® kategorii,
vlastnosti a vztahi mezi nimi, protoze tyto dvé kategorie ovliviiuji dalsi tematicky
okruh, a tim je role a zapojeni partnera. (Strauss A., Corbinova J., 1999: 71) V takto
rozkddovaném souboru hledala vyzkumnice zpiisob fungovani spole¢nosti a novy
fenomén, ktery na ni vykoukl az po Ctvrtém cteni ucelenych piepisit rozhovori
a pozorovani, kdy si zapsala pro ni piekvapujici informaci na vedlej$i poznamkovy
blok. Timto ,,vykouknutim* byla vybocujici odpovéd’, kterd se opakovala u vice
maminek v reakci na jednani pediatra: ,,Takze ptisté jsem uz védéla, Ze kyvat a jet si
to po svém.* (Ptiloha €. 2 a 4). Toto vyboceni bylo nazvano ignorace a role pediatra.
Tato situace byla pak nésledn¢ aktivné vyhleddvana v piepisech vSech rozhovort
a znova byla tato ¢ast analyzovéna a rekodovéna. (Strauss A., Corbinova J., 1999:
66) Do druhé analyzy byly zahrnuty jiz pouze casti rozhovort, které se tykaly
vyzkumného piedpokladu, Ze matky v nekterych situacich nedbaji na instrukce od
pediatra a vyhledavaji dodate¢né (v jejich ocich vice uzite¢né) informace na
internetu. Cilem interpretace zdvéru vyzkumu neni podat pfesny novinaisky vycet
zaznamenanych dat, tak jak jsou vytvofeny, ale podat objektivni konceptualizaci
problematiky vychovy a péce o dité v bézném zivoté matky v 21. stoleti. Vyzkumnice
vytvoftila vyzkumnou teorii, kterd umozni pochopit realitu diisledkti dostupnosti casto
neovéfenych a needukovanych internetovych informaci na roli odborného Iékare
anovy pohled na vztah mezi 1€kafskou autoritou a matkami (platné pro aktudlni
vyzkum). (Strauss A., Corbinova J., 1999: 13-14) V ramci druhé viny ¢teni prepisu
rozhovori a rekodovani vyzkumnice vytvofila vyzkumny ptedpoklad, ktery pii
pozorovani vidé€la jen zlehka nebo viibec: matky vnimaji pediatra jako osobu, ktera
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je odbornikem, konzultuji a uposlechnou rady z hlediska akutnich nemoci. V ptipadé
psychomotorického vyvoje a zejmeéna stravy vyhledavaji informace u jinych zdrojt.
Velmi Casto matky zminovaly v oblasti vyzivy a kojeni, Ze pediatra vyslechly, ale
radami se nefidily. VSe, co jim pediatr poradil, tzv. odkyvaly, ale doma se tidily dle
svého uvazeni a jimi zjiSténych informaci, z internetu, od kamaradky ¢i rodiny.
V druhé vIn¢ kodovani se vyzkumnice zameéfila na analyzu odpovédi, které se tykaji
tohoto tématu. Stanovila si centralni kategorii pediatr, ke které pfifazovala dalsi
kategorie s jejich vlastnostmi. Nésledné vyzkumnice vytvofila kostru ptibéhu, ve
kterém zkoumala, jaké impulsy ovliviiuji matky pii rozhodovani, zda budou
respektovat doporuceni pediatra ¢i ne. Hlavni centralni ptib¢h byl identifikovan na
zaklad€ stanoveni pojmu, ktery byl ve vyzkumu nejvice piekvapivy. (Strauss A.,

Corbinova J., 1999: 86-89)

Vybrané promluvy z rozhovoru k analvze v€etné kdédovani

NiZe je uvedena hlavni — centrdlni kategorie vyzkumu ,,pediatr.” U této hlavni
kategorie vyzkumnice stanovila celkem Sest vlastnosti, které sledovala. U kazdé
promluvy jednotlivych matek jsou tucné vyobrazena klicova hesla, ktera jsou
zdkladem kodovani a analyzy. Klicova hesla promluv jsou analyzovana z Sesti
riznych thld, od pti¢inné podminky, vlastnosti, popsani vyzkumného jevu, kontextu,
strategie jednani, aZ po intervenujici podminky a nésledky zkoumaného socialniho
jednani. U zkoumanych promluv vyzkumnice stanovila také obecné vlastnosti
a mozné dimenze kazdé promluvy vcetné hodnotici Skaly. Z kazdé analyzy promluvy
vznikl zdznam o kdédovani. Na zakladé vSech zaznamii byla vytvofena celkova

vyzkumna teorie uvedend v zavéru z vyzkumu.

Centralni kategorie: pediatr.

Vlastnost centralni kategorie: uposlechnuti doporuceni pediatra.
Kategorie vyzkumu: Vlastnosti

Kojeni: plné, dokrmovani, zadné

Pribirani na vaze: dostatecné, nedostatecné, dobré, slabé
Samostudium matky: ano, ne

Problematické krmeni: ano, ne, kratkodobé, dlouhodobé
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Informace od pediatra: dostate¢né, nedostatecné

Promluva: Matka 2

P1:,,Doktorka byla vtipna, hlasila jen, Ze neprospiva, kolik toho ma snist, ale Ze by
poradila, jak to do ni dostat, to ne. To jsem musela hledat sama, takze klasika
nejdiiv strejda Google. Jen kdyz mi Fikala, at’ piikrmuji umélym mlékem kolem
pil roku, pridala jsem spiSe na kojeni a na svacin€. Nechtéla jsem tak brzy zacit
s umélym mlékem, chtéla jsem kojit do roka, protoze je to pro ditko to nejlepsi.“,, To
se piSe vSude, Ze se ma co nejvic kojit. Je to 1 super prakticky, nemusite v noci
vstavat a vatit vodu apod. Hife nabirala, tak asi proto, ale pfeci je mnohem lepSi
nejdriv to zKkusit vyresSit kojenim a zavedenim dalsi stravy nez kojeni dat do
ustrani.*

Zaznam kodovani M2: Dité musi vice jist, aby dobie prospivalo, matka nevi jak to
udé¢lat, je nest’astna a boji se o spravny vyvoj ditéte. Lékarka ji toto pfipomina, matka
ma pottebu dostat zarucené tipy, jak dité¢ donutit vice jist. Pediatr poradi vSeobecné
rady, které¢ u matky doposud nezabraly a ta citi potiebu konzultace s osobou, ktera
feSila to stejné. Jiz v porodnici jsou matky upozorfiovany na nutnost kojeni, ve
spole¢nosti matek panuje velky tlak na kojeni, pokud matka nekoji, berou to jako
selhani matky. V odborné literatufe, na internetu, v diskuzich, u Iékate, vSude je
kladen velky diiraz na potiebu kojit. Matka tak nechce prechazet na umélé mléko. Ma
strach, Ze pokud zacne piikrmovat umélym mlékem, kojeni se zastavi. Pfi¢innou
podminkou je zde nedostate¢na rada 1¢kate, jak zvysit pfijem jidla u ditéte a matéino
upnuti na dilezitost kojeni. Vyslednym jevem je nerespektovani doporuceni pediatra.
Do strategického jednani matky studovat informace od ,,zarucenych* informatorek
v podob¢ jinych matek ve stejné situaci na internetu zasahuje intervenujici podminka
dostupnosti technologii, praktické aspekty kojeni a vysoké ceny umélého mléka.
Nasledkem takového jedndni je zvySeni diveéryhodnosti internetu, oslabeni pozice
pediatra. Centralni kategorie uposlechnuti pediatra je ovlivnéna kategoriemi kojeni,
pfibirani na védze, samostudiem matky. Pokud matka mé vysoké znalosti o kojeni
pomoci vzdélavani ze strany doporuceni Svétové zdravotnické organizace, internetu,

vi, Ze se doporucuje co nejdéle kojit. Chce se vyhnout umélému mléku i za cenu
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odmitnuti rozhodnuti pediatra a hledd jiné cesty jak zlepsit situaci s pfibiranim na
vaze. Centralni kategorii ovliviluje kategorie informace od pediatra, zda jsou pro
matku dostatecné, aby mohla postup pii prikrmovani zlepSit smérem k lepSimu
nabirani na vaze. Pokud tyto informace nejsou dostatecné, projevi se to v obecnych
vlastnostech. Zméni se dimenze vyhledavani informaci, mira vzdélanosti matky.
Nedostatecné informace o ,,donuceni® ditéte k jedeni ze strany pediatra vede ke
zvySeni potfeby matky vyhleddvat v jinych zdrojich. Matka néasledné tento postup
opakuje v ptipad¢ dalsi ¢asti stravy ditéte — kojeni. Mira intenzity vzdélavani matky
na odbornych i neodbornych serverech vede k samostatnému rozhodovani bez ohledu

na doporuceni ze strany pediatra.

Promluva: Matka 5

P2:,,Zv14st, kdyz FeSila nabirani na vaze, nejprve jsem to s ni feSila a stresovala se.
Po n¢jaké dobé€ jsem ji vSe odkyvala ano, ano, délame, chystame a d¢€lala jsem si to
po svém. Nutila mne, Ze musime davat vecer kaSe, Ze musi mit 5 jidel, Ze je tFeba
davat vyzivné maso a ptilohy. Syn to nejedl a neptibiral. Tak jsem po Case hlidala,
aby se najedl a nemél hlad, zaroven aby mu to chutnalo a na vSe kyvala a myslela si
své.*

Zaznam koédovani MS: Lékarka tla¢i na matku v oblasti stravy z diivodu Spatného
pfibirdni na vaze. Matka nevi, jak plnit rady 1ékate, aby dité jedlo doporucené
mnozstvi jidel (pfi€inna podminka). Dité doporucenou stravu od lékafe odmita, ale
pro spravny vyvoj je dilezity zvysit pfisun energie a dobré piibirani na vaze. Matku
nasledné velmi stresuje, Ze dit€ neji. Rady, které si vyslechla u pediatricky
v domécnosti nefunguji a nastava jev v podob¢ vynechani doporuceného 5. jidla a
nenastaveni jidelnicku dle doporuceni (kontext a jev). Na strategii jednani matky
zafidit se ve stravé dle svého uvazeni, tak aby syn jedl, bez ohledu na to co a kdy,
maji vliv stravovaci navyky ditéte (intervenujici podminka). Matka chtéla splnit cil
dobrého piibirani, pokud to nejde pies maso, hledala jiny zptisob, jak dodat potifebnou
energii (strategie jednani). Nasledkem bylo zdmérné lhani 1€kati o stravé a ignorace
jeho doporuceni. Chtéla predejit hadkam s pediatrem a tak zaml€uje postup a 1€katce

vSe potvrdi, 1 kdyz postup neni dodrZen. Centralni kategorie uposlechnuti pediatra je
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ovlivnéna kategorii piibirdni na vaze, dimenzi problematiky ptikrmovani. Matka
nedostala z jejiho pohledu dostate¢né informace o zplisobu, jak zvysit pfijem masa a
kalorii ve stravé syna, byla velmi stresovana instrukcemi ze strany pediatra.
Dohledala si informace v jinych zdrojich a fidila se dle nich. Pediatr o tomto nevi,

matka mu potvrzuje, Ze jeho instrukce plni.

Promluva: Matka 7

P3: ,,Prvni, co ud¢late je, Ze sednete k internetu a hledate, jak zavést piikrmy. Ja
jsem se piipravila uz doptedu a studovala tu blw metodu, takZe 1 pfesto, Ze mi pediatr
fekl, Ze je na Case zacit s prikrmy, pockala jsem, aZ maly projevil o jiné jidlo nez
mléko zajem sam. Nema smysl mu to cpat, kdyz to nechce. Trvala jsem si na svém,
Ze nejsou tfeba ty sladkeé kase vecer, prosté jsem co nejvice kojila, dokud mu to stacilo
a nabiral, tak jsem ji v§e odkyvala a myslela si své. Asi by bylo néco jiného, kdyby
syn neprospival.*

Zaznam kodovani M7: Mezi pti¢inné podminky patii vyuzivani tabulky k zavedeni
piikrmli ze strany pediatra a vytrvalost v kojeni ze strany matky. Dochazi k
nezafazeni vecCete (kase) a pozdéjsimu zavedeni piikrmii nez dle doporuceni pediatra
(jev). Matka na zaklad€ nalezenych informaci o blw metod¢ zavadéla piikrmy
pozdéji, rozhodla se sama, ignorovala doporuceni ze strany pediatra. Znalost kojeni
a ukotvena jeho dulezitost vedla matku k rozhodnuti vynechat ve€erni kasi a dité co
nejvice a nejdéle kojila (kontext). Mat€ino aktivni samostudium o blw metodé a
kojeni pfedstavuje intervenujici podminku jejiho strategického jednani. Kdy se
rozhoduje ve stravé sama dle svého studia a uvazeni. Nesouhlasi s radami od 1€kate
(strategie jednani). Nasledkem je ignorace pediatra a oslabeni jeho pozice.
Samostudium matka povazuje za vice hodnotné a edukované k tématu stravy ditéte.
Centralni kategorie je ovlivnéna hlavné kategorii samostudium matky. V tomto
ptipadé se velmi aktivné zajimala o zpiisob zavedeni prvniho ptikrmu, rozhodla se
pockat dle informaci, které ziskala svym studiem, a ne instrukcemi pediatra. I tato
matka v€édomé udrzovala pediatra v nevédomosti o skute¢ném stavu, omlouvala to

dobrym vyvojem, potvrzuje ji spravnost jejiho rozhodnuti.
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Promluva: Matka 9

P4: ,VSe nejdiive Googlim. Pediatricka fekne, ze ho jist musi kvili kaloriim
a bilkovinam, jenZe jak to do toho ditéte dostat uZ moc neporadi. Rekne “schovejte
ho, zkuste mleté, to se dobie kouse,” a to je vSe. Takové informace musi maminka
hledat, no a kam v dobé& chytrych telefonil plijde, Ze? Na internet. Na odstav jsem
neméla ani odvahu se ptat, to jsem si Cetla ¢lanky a studovala diskuze na
Facebooku. Odstav jsem si udélala podle sebe a jen jsem ji na kontrole oznamila,
ze uz bere umélé. Jednotlivé potraviny jsem také zavadéla dle sebe, piikrmy jsem
davala dfiv, uz prosté projevila zdjem o jidlo, necekala jsem, aZ mi to fekne doktorka.
Vim, Ze Fikala, Ze mam vecer davat do jidla néjakou kaSi, co je bez prichuté,
kviili nutri¢ni hodnoté a zasyceni. Malé to nechutnalo, nechtéla jsem to do ni cpat,
piiSlo mi lepsi, Ze ji to, co ji chutna a ji. Tak jsem to po prvnim napomenuti vZdy
odkyvala.*

Zaznam kdédovani M9: Dité ma vice ptibirat na vaze (pfi¢inna podminka). Matka byla
velmi proaktivni, informace o zavadéni piikrmil, odstavu kojeni si vyhleddvala sama.
Necekala na instrukce od pediatra (kontext). Dcera méla dostdvat doprovodnou kasi,
ale nechutnalo ji to. Preferovala situaci, kdy dcera jedla méné kalorické jidlo, ale
chutnalo ji, nez mit trpélivost do ni dostat jidlo s pfidanou kasi. Doslo k neptidani
specialni kaSe do jidla (jev) a aktivnimu hledani zpiisobu jak vice podpofit pfibirani
spiSe chutnou stravou. Matka se rozhodla po napomenuti stravu fesit dle svého a
pediatri¢ce 1hat o plnéni pokynti (intervenujici podminka). Toto napomenuti ze strany
pediatra pfedstavuje intervenujici podminku, které vedlo k vySe popsanému strategii
jednani. Nasledkem je nepravdivé potvrzeni doporuceného postupu, lhani 1ékati a
ignorace jeho doporuceni. Oslabeni jeho pozice v o¢ich matky. Centralni kategorie je
ovlivnéna kategorii pfibirani a samostudium matky. Kojeni se v tomto rozhovoru
neprojevilo, neb matka vyteSila Gplné¢ sama bez ohledu né&jakého zdsahu pediatra,
zfejm¢ nebylo tfeba dokrmovat umélym mlékem nebo odstavila diive, nez se
k neptibirani na vaze dostali (matka nezminila, kdy prob¢hl odstav, a vyzkumnice se

nezeptala).
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Promluva: Matka 10

PS: ,, Trpi na n&jaké ekzémy uz od miminka, 1 kdyZ ji doktorka tekla, Ze pii kojeni
nema drzet dietu, ona sama vynechala ty nejvétsi alergeny, aby to neslo do mlika
a mala se trosku zlepSila. Doktorka je uZz starsi generace, trva na piisném rezimu, takze
klasika snidang, svacina, obéd, svacina, vecCefe. Uz jsem fikala, Ze mam tii hlavni
jidla a sva¢inu nechavadm na dcerce, at’ se naji kdyz potfebuje.*

Zaznam kodovani M10: Matka teSi problematickou vyrdzku a léCbu, kterd
dlouhodobé nezabira. Nechtéla ditéti mazat dlouhodobé vyrdzku kortikoidovou
masti, n€ktera odborna literatura upozoriiuje, Ze neni vhodné ji dlouhodob¢ uzivat.

(www.vitalia.cz, 14.3.2021) Preferuje zkusit dal$i mozné zplsoby a na postupu se

neshoduje s pediatrickou. Dcera dobfe prospiva, dobte ji (pfi¢innd podminka, kontext
ajev). Maminka dle toho nastavila zptisob dvou svacin dle svého uvazeni a dit¢ nenuti
piimo do jidla svacin. Stravovaci rezim ditéte je tak nastaven mimo tradi¢ni pravidla
pozadované pediatrickou (nasledek). Protoze v ptipad¢ vyrazky lécba nezabrala,
matka se rozhodla drzet sama od sebe specialni dietu, u které se domnivala, ze
pomuze (strategie jednani). Matka tuto dietu drZela pfes nedoporuceni od lékafte,
v dob¢ kojeni se nedoporucuje omezovat jakokoliv jidelnicek kviili dostatku Zivin pro
matku 1 dit€ (kontext). Centralni kategorie pediatr je ovlivnéna kategorii informaci
od pediatra a samostudiem matky. [ pfes odborné feSeni matka nechce lécit
dlouhodobé¢ 1éky a pediatra nakonec vymeénila.

Podrobnéjsi kdédovani jednotlivych promluv véetné uvedeni obecnych vlastnosti a
jejich moznych dimenzi je uvedené v priloze ¢. 9 Rozhovory, kédovani a vysledna

analyza.

Zaveér vvzkumu

Vyzkumnice nalezla trend chovani dneSnich matek, kdy dochazi k ignorovani
instrukei od 1ékate. Nékteré matky provedou po své vlastni ivaze nad zjisténymi
informacemi dokonce i pravy opak toho, co jim fekne pediatr. DneSni matky velmi
Casto zjiStuji informace u jinych zdroji, nez je jen lékai. Vzdélavaji se pomoci
literatury a samozifejmé internetu. V kvalitativnim vyzkumu doSlo u poloviny

respondentek k samovolnému rozhodnuti matek o neuposlechnuti rad ze strany
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pediatra. Pokazdé se projevuje tento jev z jinych pficin, tykd se vzdy stravovani
ditéte. Pouze u jedné respondentky doSlo ke zvazovani spravnosti lécby. Vyzkumnice
dale nalezla podobny vysledek vyzkumu v oblasti vysokého zajmu o internetové
informace jako tym z Masarykovy univerzity, kde 50 % Zen odpovédélo, ze vyuziva
jako zdroj internet. (Masopustova Z. a tym, 2019: 20-21) S ohledem na tyto zavéry
svého vyzkumu jsem se rozhodla doplnit vysledky a zavéry zakotvenou teorii
o kritickou diskurzivni analyzu promluv z matefskych skupin na Facebooku. Do
kvalitativniho vyzkumu bylo zahrnuto pouze deset Zen. K ovéteni vysledku vyzkumu
mne vedlo 1 dlouhodobé sledovani diskuzi Zen, kterému byl vénovan velky prostor
v ptipravnych fazich (pfedvyzkum). Zajimalo mne, zda se tento trend vyskytuje u
vétSiho a vice vypovidajiciho poctu respondentek. Posléue vyzkumnice analyzovala
nejvice diskutovana témata v oblasti centralni kategorie pediatr a uposlechnuti jeho
pokyntl (z vyzkumu vyse) v uzavienych skupindch matek pomoci kritické diskurzivni
analyzy. V tomto ohledu lze polemizovat zda uvetejnéni piispévku na socidlni siti
vetejné ve skuping 25 tisic Cleni je ,,vetejné* ¢i ,,soukromé*. Zakladnim principem
socialni sit€ je totiZ touha ,,pod¢lit se o osobni informace s jejich okolim, ¢imZ mohou
uspokojit své socidlni potieby.“ [Panna J., 2018: 8] Sdilime s velkym poctem
uzivateld, které mnohdy ani nezndme a spojuje nés ve skupiné jen urcity zdjem, své
nazory a informace o sobé. Clenky/ové jednotlivych skupin vzdy souhlasi s pravidly,
kde je uvedeno, Ze je tieba myslet na aspekt vefejné pristupnosti socialni sité, vidi to
vSichni ¢lenové a mohou si konverzaci klidné zaznamenat. Ve vyzkumné praci jsou
vybrané piispévky pro diskurzivni analyzu ponechiny ve stavu anonymity, kdy
jména autorek piispévkil jsou uvedeny pod pseudonymem (maji pfifazené jiné
jméno). Pro zachovani zdroje podkladii jsou ulozeny tzv. printscreens obrazovek ve
vyzkumném archivu u Vyc¢ichlové K. doma a k dispozici jsou na vyzadani. Zamérné
nejsou uvedeny v pfiloze, protoze tato prace bude vetfejné piistupnd v archivu
Univerzity Karlovy. Velmi dlouhou dobu vyzkumnice pozorovala a analyzovala
dotazy a promluvy ve vybranych (nejpocetnéjSich na ¢lenky) skupinach socialni sité.
Sledovani ptispévkll a jejich zaznamendvani probihalo od zafi do prosince 2020.
Bedlivé si vyzkumnice zaznamenavala dotazy dle tematickych okruhii (kojeni,

krmeni, ,,doktofina,” uspavani) do tabulky, aby se podivala na nejvétsi Cetnosti
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dotazl. Vytvofila si svou kategorizaci piispévku a nasledné sledovala i tuto cetnost.
Tato statistika umoZnila v rdmci zavéreCné prace vyzkumu potvrdit novy diskurz
spoluprace pediatra a rodi¢i ve spolecnosti. Tyto promluvy, ve kterych se matky
pomoci fotek ptaji ostatnich Clenek, co mé dit¢ za nemoc, a zadaji rady, pfipadné
konzultuji stanovisko od 1€kate se svou matefskou skupinou, zda ma nebo nema lékar
pravdu (viz promluva €. 1) a diskutujici matky se stavi do pozice odbornikti. Druha
skupina promluv se tyka kojeni, ktery rozdéluje maminky na pomyslné tabory
,kojofanati¢ek - kojofilek* (navzijem se tak nazyvaji) a ,,ostatnich,” které se
rozhodnou respektovat doporuceni 1€kafe o zavedeni prikrmovani formou umélého
mléka ke kojeni (viz promluva ¢. 2). Tento diskurz vyznamnosti kojeni ve
spole€nosti, ktery vytvaii tlak na matky, aby kojily, je definovan spiSe svou praxi,
nez systémem pravidel, které vedou k vyslednému diskurzu. (Subrt J. a kolektiv,
2008: 210) Promluvy k vyzkumné analyze jsou vybrany z nejvétSich matetskych
skupin na socialni siti Facebook (viz ptiloha ¢ 9 Skupiny seznam). Vybrana
promluva k analyze musela mit alesponi 100 komentait, coz u skupiny, kde je 11 tisic
¢lend, predstavuje 1 % aktivni Gcasti z celkovych €lent. Dale se promluva musela
tykat tématu instrukce od pediatra, které se za obdobi zafi az prosinec 2020 objevilo
v prvnich tfech nejvice feSenych (nejvyssi Cetnost) tématech ve skupinach. Zde
vyzkumnice vyuzila k analyze nasbirana data v ramci predvyzkumu. Celkové
vyzkumnice analyzovala dvé st€¢ promluv, které se tykaly matetského tématu. Po
roztfidéni do kategorii, vyzkumnice vyhledavala promluvy, které se tykaji centralni
kategorie pediatr. V promluvach se trend ignorovani instrukci od pediatra potvrdil u
23 promluv z celkovych 40, které se tykaly tématu pediatr. Pro kritickou diskurzivni
analyzu jsou vybrany dvé promluvy, kde je tento trend vidét velmi vyrazné. Vybrané

promluvy a jejich analyza potvrdila zjisténi z kvalitativnich rozhovorti s matkami.

Vybrané promluvy pro vyvzkumnou analyzu

Vybrana promluva €. 1

Dotaz matky P.T. ze dne 10. 10. 2020, skupina Ptikrmy a Jidlo pro miminka a déti -

pro zacatecniky 1 pokrocilé: Maminky prosim je tu néktera, kterd zkousSela davat mezi
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4-6 mesicem alergeny (Imunologické okno)??? Vim, Ze se na néj nazory rizni, ale
méla bych par otazek na nékoho, kdo se jim ridil... Dékuju

Komentarové promluvy (KP): citace dne 10.10. 2020

KP1: Udajne imunologicke okno neexistuje a je to len vymysel.

KP2: Jaké jsou vaSe zdroje, prosim? (k neexistujicimu imunologickému oknu)

KP3: Ano dnes uz se imunologické okénko neresi. Staci pogooglit, hodné pediatri
uz od toho upousti.

KP4: Ja to uptimné netesila viibec, doktorka mi fekla, at’ davam zatim zeleninu a tim
to haslo. Stejné si to ale jedeme po svém formou blw.

KPS5: Jedna se o posledni doporuceni svétové zdravotnické organizace ve stravovani
déti, akorat nevim, kde se vzal pojem imunologické okénko v CR. Je to jen na vés,
nazord je opravdu hodnég. J4 jsem zavadéla alergeny brzy a vSe je v potadku.

KP6: Imunologické okno je davno vyvracené.

KP7: Na alergologii tikali, Ze ¢im pozdéji dité zacne, tim vice pak jsou nachylni
a maji vice alergii...

KP8: Neni pravda, prosazuji imunologické okno, které je davno vyvracené. Jsme
plné kojeni a zacali jsme ve 4., 5. mésici a ted’ uz krasné papame (dcera ted’ 8 mésicti).
KP9: Ta alergie, o které mluvite, je prave to imunologické okno... [ ale nepravdivé.
KP10: Boze to jejich imunologické okno a zkouSeni alergent co nejdfive. To jsou
doporuceni uplné Sileny. To, kdo vymyslel, by mé& opravdu zajimalo.

KP11: U nés pediatricka doporucuje az od 6. mésice, samoziejme pokud do té doby
dité jen z mléka prospiva. Kamaradky pediatricka zase doporucila po 4. mésici kvuli
tzv imunologickému oknu.

KP12: Je to kvili tomu, aby si zvykaly drive na alergeny, protoze je pak spousta
alergickych déti udajné, takze ¢im diiv, tim lip.

KP13: Hm, nase to tvrdila taky. Pry jsou na to studie. Vytanula mi na mysli ta baba z
Kulového blesku: a mohla bych je vidét? Hledala jsem je totiz (na rozdil od pani
doktorky) v mezindrodnich vé&deckych databazich a Zadna takova, co by
potvrzovala ono okénko mezi 4. a 6. mésicem neni. Potvrzuje se maximaln¢ /epsi
snasenlivost alergenii pti souCasném kojeni. TakZe pokud se 1€kati dal nevzdélavayi,

tak nema cenu se jejich radami "rozhodné fidit".
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KP14: vyvracené neni. Jde o dobu, kdy je imunitni systém tolerogenni k novym
alergeniim

KP15: Hlavné, Ze tady je kazdej doktor a vi, Ze to je 100% mytus [J mam mladou
doktorku, co se dost zajimé o nejnovéjsi studie, a také mi toto radila. Ano, davali
jsme.

Dulezité slovo oznaceno nasledovné:

Neexistence imunologického okna

Existence imunologického okna

Analyza jednotlivych promluv se zamétuje na stanoveni kli¢ového slova ¢i pojmu,
které bud’ potvrzuje, nebo vyvraci existenci tzv. imunologického okna. Pokud se
podivam na Cetnost vyuZiti negace, je mozné vidét spole¢nost rozdélenou pomysiné
na dva poly. Kdy jeden z téchto pola véfi na existenci a opird se o rady odbornych
1¢kattt (pediatfi, KP11 a 15). Druhy nevéfi pfi popirdni existence a znalosti
a odbornosti 1ékai. V ramci analyzy téchto promluv vyzkumnice postoupila do
hlubsiho zkoumani vyznamu, a to je skupina vyvracejici existenci imunologického
okna. Matky se automaticky stavi do pozice odbornic, kdy oznacuji I¢kate za
nemoderni a nevzdélané, protoze doporucuji zacit s piikrmy mezi 4. a 5. mésicem
z diivodu imunologického okna (KP 3, 5, 10 a 13). Jak je mozné z jednotlivych
promluv vidét, nejsou uvedené zadné zdroje k vyvraceni téchto tvrzeni, a 1 pfesto se
stavi do pozice odbornice negujicich existenci imunologického okna a dovoli si
negovat doporuceni lékate. Toto 1ze povazovat za podobny diskurz chovani matek
z kvalitativnich rozhovori = matka edukovand z internetu se povazuje na toto téma
vice odborna nez I¢kat a jeho rady ignoruje, nebo ¢ini pravy opak. K rozdéleni
spole€nosti na dva poly miize ptispét nejednoznaéné definovani ze strany svétovych
autorit, co je a neni spravné. Svétovd zdravotnickd organizace doporucuje
plnohodnotné kojeni alesponi do Sesti mé&sicli véku ditéte. Tim, Ze piimo nezminuje
moznost ochutnat alergeny a téma imunologického okna nefeSi (nepouzivé tento
termin), mohou matky a nakonec 1 odbornici nabyt dojmu, ze imunologické okno
neexistuje. Druhy zdroj, ktery je v této oblasti dilezity, Evropskd spolecnost pro
détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN), v roce 2008 doporucila

zahgjit podavani lepku mezi ukonenym 4.a 7.mésicem veéku ditéte zdroven
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s kojenim. Odiivodnila tuto Cinnost lepSi akceptaci podaného alergenu a sniZeni
vzniku alergie ve vy$Sim véku. Toto doporuceni je vidéno ze strany odborniki jako

potvrzeni imunologického okna. (www.margit.cz, 21.2.2021) Problematickd je

v tomto pripad¢ neodbornost diskutujicich, které se upinaji na lingvistickou podobu
slovniho spojeni imunologické okno a zapominaji na jeho fakticky popis jevu
(KP13). Zahrani¢ni média a Cesko-Slovenska Pediatrickd Spole¢nost toto slovni
spojeni nezna a nevyuziva. Hovoii o zavadéni komplementarni stravy ve formé

ochutnani. (www.belandy-ditepodlupou.cz, 21.2.2021) Slovni spojeni si vytvoiila

odbornd a medialni vefejnost pro snadnéj$i komunikaci smérem k maminkam.
V dnesni dobé¢ internetu v kapse rodice neleni a veSkeré informace si dodate¢né
vyhledavaji a klicové spojeni nenaleznou v odborné literature. Nasledné jsou zmateni
informacemi od odbornika pediatra a medidlnimi informacemi, které nejsou
v terminologii shodné. Jednani pediatra plisobi na rodic¢e jako mocenské jedndni
autority smérem k podfizenému-utlaovanému rodici, ktery ma poslechnout a konat.
Socialni diskurz nejednoznacné oznaceného a potvrzeného imunologického okna je
vytvofen diskurzem instituci odbornikli smérem k neodbornym rodi¢im jinou
terminologii pouzitou v odborné literatute a v praktickém jazyce. Nasledn¢ dochazi
k situacim, kdy ¢ast matek nerespektuje doporuceni pediatra o zavedeni ptikrmu jiz

pied ukonéenym Sestym mésicem. (Subrt J. a kolektiv, 2008: 212)

Vybrana promluva ¢.2.

Dotaz matky K.P. ze dne 9. 10. 2020, skupina Piikrmy a Jidlo pro miminka a déti:
Dobry vecer maminky. Jdu si pro radu. Mam 15mésicniho syna a chci ho prestat
kojit. Rada bych mu zkusila dat UM (poznamka autorky: UM=umélé mléko). Jakou
znacku mam zvolit? Co vam deéti vzali do pusy?:) Dékuji

Komentarové promluvy (KP): citace dne 9. 10. 2020

KP1: A pro¢ UM? On jesté nemé zavedené vSechny chody (snidanég, svacina..)?

KP2: A jeee, pro¢ myslite, Ze zrovna VaSe Iékatka ma spasné tvrzeni, kdyz kazdy

1ékat tik4d néco jiného? UM je pouze nezbytnou nahradou pro déti do 12 mésict

matek, které nemohou kojit. To, Ze existuji “pokracovaci mléka” je pouze

marketingovy tah vyrobct. Détem hromada cukru chutna, to je jasné...
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KP3: krabicové se dava az od 3 let, pro malé dité je to zatéz na ledviny.

KP4: A neni jednodussi kojit dal, kdyZ si cucne jen rano a vecer? [I A nemusite tu

resit, jaké mléko a co které obsahuje. A to je blbé. A tohle je lepsi atd atd... Takhle
date super namichané, ohtaté, idealni sloZeni a mate klid.

KPS5: Jde o poskozujici radu od Dr, Zméiite Dr., osobné bych ji nevéfila.

Do roka je hlavni zdroj MM (poznamka autorky: MM=matei'ské mléko) a pouze se

pfikrmuje. Tedy nakojim, ddm ochutnat a dokojim. Ptikrm nenahrazuje kojeni.
Kojeni se aktivné nabizi do 18. mésice a déle se pokracuje alesponi do 2 let. Idealné
do samoodstavu, ktery nastava cca mezi 2,5 az 6 lety. Dlouhodobé kojeni je zdravé
pro kojici matku i dité€. MM je tekuté zlato pIné mnoha latek.

KP6: ... Dalsi kojofilka v fad¢.

KP7: Kojeni neni jen o jidle..

KP8: Mne doktorka v tomhle véku fekla, ze je to na mém rozhodnuti. Rozhodné mé

nesmétovala k omezovani. Pouze tikala, Ze uz je to spiSe doplnék.

KP9: No, fekla bych, Ze jste spiSe unavena z kolobéhu Zivota nez z kojeni. Kojim 3
roky a méla jsem krizi kolem 2. roku, kdy je obdobi ujiSténi a déti se koji na
maximum. Ale pfeslo to = ja u kojeni odpoc¢ivam. Do 18. mésice se kojeni aktivné

nabizi. Zkuste nabizet sama aktivné pres den, kdy se vam to hodi. Po tom druhém

roce €1 spis cca 2,5 se da uz vice domlouvat. Kolik ¢asu mate tydné pro sebe? Chce
to alesponl 2 hod’ky a jit cvicit nebo délat néco, co mate rada a odpocinout si.

Dulezité slovo oznaceno nasledovné:

Informace o kojeni a oznaceni neodbornosti pediatra

U tohoto piipadu se projevil spoleensky tlak na kojeni, které je bez diskuze to
nejlepsi pro dite, co miize byt, ale nékdy uz matka vniting citi potfebu pfejit na jiny

druh stravy. (www.sunar.cz, 22.2.2021) Dotazujici matka se ptd na doporuceni

umélého mléka a prevazna vétSina odpovédi je vedena ve stylu, Ze ma stale kojit,
protoZe se jedna o nejlepsi zptsob vyzivy ditéte. Zaroven dostava neodborné rady, ze
je mozné jiz podavat kravské mléko, coz si maminky v diskuzi navzijem vyvraceji.
Ve skute¢nosti je doporucené uzivat umélé mléko do tii let véku ditéte z divodu prilis
vysokého obsahu bilkovin v klasickém cCerstvém kravském mléku. Zatézuje to

ledviny ditéte pfi traveni. (www.motherclub.cz, 22.2.2021) Opétovné zde dochazi
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k oznaceni prace 1€kate za Spatnou a nekvalitni ze strany matek. Je zde mozné vidét
nerovné postaveni, kdy dlouhodobé kojici matky sami sebe ve spole€nosti fadi do
nadfizené pozice nad matky, které koji kratsi dobu nebo chtéji kojeni ukoncit dle nich
prilis brzy (kolem jednoho roku). Lékate, ktery doporucuje piikrmovani, oznacuji za
$patného a neodborného. Zadna z matek nefesila diivody, které k tomu lékaie vedou.
(Subrt J. a kolektiv, 2008: 212) Dlouhodobé kojici matky (déle nez 1,5-2 roky) si
vytvorily navyk, Ze jsou opravnéné radit a presvédcovat Zeny ke stejné dlouhému
kojeni i1 pies odbornd doporuceni 1ékait. Vznika Casto nerovné postaveni Zen, které
se ptaji na umélé mléko a vSe co s tim souvisi, jako degradujici selhani v roli matky,
protoze chce piestat kojit, v oCich téchto ,,kojofilek (oznaceni maminky v KP6).
(Subrt J. a kolektiv, 2008: 213) Zavérem bych zminila, Ze kojeni je opravdu nejlepsi
pro malé déti a je doporu€eno kojeni az do 2 let v€ku ditéte. Je tteba vZdy pii kojeni
a péci o dité také prihlédnout k aktudlni situaci dané¢ho ditéte a rodiny a hlidat, zda
dobie prospiva a vyviji se. Z téchto diivodi 1ékaii mohou doporucit ptidani umélého
mléka, pokud dosavadni strava nepokryva dostatecné vyzivové pozadavky ditéte.
(doporuceni Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro vyZzivu déti, 14.3.2021)
Zavér

Ma badatelska Cinnost byla zaloZzena na dlouhodobém pozorovani matek s détmi na
htistich, hernéch, ale 1 na socialnich sitich. Prvni ptipravy pro vyzkum se odehravaly
témer rok pred jejim zavérecnym vyhodnocenim. Na pocatku stdla otdzka, zda
existuje néjakad nova véc, lze to tak fici, co je typické pro Zivot rodicli, matek a déti
v 21. stoleti. Jestli se né¢im nase matetstvi 1i§i od dob predchozich, co je pro nés
specifické a pro naSe rodice, a jesté starSi, prarodi¢e ne. Format mé vyzkumné prace
vznikal jiz v pribéhu studia, kdy jsem po prvni inspiraci na vyzkumny problém
pfemyslela, jak se dostat k odpovédi. Jaka cesta bude nejvhodnéjsi pro podrobné
studium matetfského Zivota. Hlavni ¢ast vyzkumné prace je postavena na
nestandardizovanych kvalitativnich rozhovorech formou zakotvené teorie. Pro
realizaci bylo potieba z mé strany zajistit perfektni znalost vSech aspektii a uskali
spravného psychomotorického vyvoje ditéte, vychovy ditéte a pfipravy na jeho
prichod. Velmi podrobné jsem studovala odbornou literaturu o péci a vychové.
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Veskeré pokroky ve vyvoji ditéte jsem popsala v prvni ¢asti této prace. Rozd¢lila
jsem informace na tf1 Casti, studovala jsem pfipravu na ptichod ditéte. Jakym
zpusobem rodice pfipravi domov, vybavu, co vSe se v jejich zivoté zméni jeste pred
samotnym pfichodem ditéte na svét. PéCi o ditéte jsem studovala ze tii pohledi,
samotny vyvoj, kdy se co nauci, strava a vychova. Pro€ je dilezité jednotlivé posuny
ve vyvoji sledovat a hlidat. Naucit se 1€zt, chodit, jist, jsou jedny z nejvétSich zmén
v biorytmu celé rodiny. V prvnim roce Zivota se dit¢ nauci snad nejvice ze svého
zivota. Z lezicitho miminka, které si umi placem fici o jidlo, se béhem roku stane
Clovek, ktery umi sedét, chodit, najist se, jasné€ specifikovat svou feci, které rozumi
jen matka (rodi€), co chce. Druhy pohled na péci o dit€¢ je studovan z pohledu
stravovani. Posledni aspekt rodicovstvi, se kterym se rodie potykaji nejdéle, je
vychova. Jak jiz bylo zminéno v ivodu mé prace, na vS§e mame jen jeden pokus.
Pokud se nam v naSich ocich nedaii, dit¢ zlobi, nechova se dle predstav rodict apod.,
nemame moznost to néjak vratit a opravit. Po celé détstvi a Zivot naSeho potomka
neseme ,,jen* plody své vlastni prace. Péce o dité€ a jeho vychova do tii let ovlivni
jeho celkovy Zivot az do dospélosti, do jeho konce. Proto jsem se zamétila ve své
vyzkumné praci na vychovu a jakym zplsobem zasahuje do fungovani rodiny.
Specifikovala jsem na zaklad¢ odborné literatury a historickych ptiruc¢ek o vychove
typologii vychovy do tii kategorii, autoritdfské, autoritativni, respektujici.
V kvalitativnich rozhovorech jsem se zaméfila na typologii vychovy matky a v jakém
(ne)souladu funguje s ostatnimi détmi a rodic¢i v kolektivu. Badatelska ¢innost byla
zah4jena témét pul roku trvajicim pozorovanim v détskych hernéch a skupinach po
batolecim plavani. Kazdy tyden jsem zapisovala co matky ve svém Zivoté nejvice fesi
a zadaji rady nebo impulsy od mateiskych kolegyi. VeSkeré terénni zapisky jsem
zaznamenavala do mobilniho telefonu, nasledné po opusténi vyzkumnych prostor do
zdznamového archu. Po tfech tydnech pozorovani jsem jiz méla zdkladni témata-
problémy, které se v diskuzich matek opakuji, a jiz jsem se pii zdznamu pozorovani
zamgéfiila jen na vybrana témata. Pozorovani probihalo nejen v osobni roving, jako
neaktivni ¢lenka tymu v herné€, ale i v online Zivoté. Zaznamendvala jsem tyto
zékladni dilezité¢ témata matek z diskuzi v uzavienych matetskych skupinach na

socialni siti Facebook. Prob&hla pozorovani jsem zatadila do ptfedvyzkumu
75



naslednych rozhovort. Vysledky mi pomohly specifikovat tematické okruhy pro
nestandardizovany rozhovor. ProtoZe principem zakotvené teorie neni oveéfit si
n¢jaké predem vytvorené teze v seznamu piipravenych jasné stanovenych otazek,
musela jsem se na rozhovor fadné€ piipravit. Pfipravné faze obsahovala jiz zminéné
dlouhodobé sebevzdélani na rodicovstvi, predvyzkumné pozorovani a prvni cviény
rozhovor. Veskeré zdznamy jsem zpracovala dle zésad pro zakotvenou teorii pomoci
selektivniho a axialniho koédovani. Poskladala jsem jednotliva témata do centralnich
kategorii, kategorii a subkategorii. Po rozkdodovani jsem hledala v zdznamech novy
rys v péci o dité, ktery bych nalezla u vétSiny matek v obdobné podobé&. Veskeré
zdznamy jsem Cetla Ctyfikrat a poté jsem se rozhodla vratit zpét do podoby hrubého
pfepisu rozhovorli, protoze se mi nedafilo nalézt odpovéd na mou vyzkumnou
otazku, zda existuje v 21. stoleti novy zplisob pfistupu k péci o dit¢ a vychové.
Odpovédi na mou otazku, co je v rodiCovstvi nového a specifického, je pro mne ne
zcela vhodné piekvapeni. Dnesni rodie se velmi aktivné o vSe zajimaji, zjist'uji si
informace, ale ne vzdy ve vhodné podobé. Zikladnim stavebnim kamenem jejich
informovanosti je dnes jednozna¢né internet. Poskytuje snadno a rychle dostupné
informace, téméi okamzitou interakci s ostatnimi rodici-neodborniky na socialnich
sitich. To vSak vede rodice k vytvateni svych vlastnich zavéra - co je a neni vhodné
v péci o dité zcela nezavisle na informacich od odborného pediatra. Mnohdy dochézi
k situacim, kdy rodi¢e dokonce nejen necti instrukce od 1ékate, ale provedou pfesny
opak toho, co je jim feceno. Toto, pro ucely mého vyzkumu nazvané ignorovani role
pediatra, jde, jak se fikd, ruku v ruce s dostupnosti informaci v (nejen) telefonu.
Rodi¢e si provétuji ziskané informace od I€¢katfe s ostatnimi rodi¢i online na
socialnich sitich, mnohdy jsou tyto informace oznaovany za Spatné a lékar je
ostatnimi rodi¢i oznacen za nevzdélaného. Polovina respondentek v rozhovorech
pfiznala, Ze postupovala jinym zplsobem, nez jim doporucil pediatr. Povaha
vyzkumné prace mne neopraviiuje k vytvotreni obecnych zavérl, nicméné nékteré
z mych zavérl vyzkumné prace je mozné nalézt 1 u jinych autorti a jejich vyzkumad.
Z téchto diivodil jsem se rozhodla doplnit vyzkum kritickou diskurzivni analyzou
zaznamenanych diskuzi z pfedvyzkumu, kde jsem stejny vysledek ignorace

doporuceni pediatra v podobné mife nalezla také. Co k tomu rodice vede a proc¢ se
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takto chovaji, je inspiraci pro pokratovani mé vyzkumné c¢innosti. Doufam jiz

v nasledujicim studiu.
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