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Autorka se ve své praci zabyva aktudlnim a dualezitym tématem — osameélosti ve stari
a intervencemi, které mohou tuto osamélost zmirnovat. Cilem prace je dle autorky ,,definovat
a rozebrat osamélost pocitovanou starsi populaci a poskytnout uceleny piehled o intervencich
zaméfenych na zmirnéni této osamélosti a také socidlni izolace, ktera je v soucasné dob¢ velmi
Castym tématem®.

Kapitoly teoretické ¢asti prace na sebe logicky navazuji a odrazeji jak stanoveny cil prace, tak
1 cil samotného vyzkumu. Autorka nejprve vymezuje pojem stafi, nasledné jeho periodizaci,
zmény ve stafi véetné postaveni seniori ve spolecnosti. Rovnéz se vénuje socidlni izolaci ve
stari. V dalsi ¢asti prace autorka popisuje osamélost, zamétuje se na typy a priiny osamélosti,
moznosti hodnoceni stupné osamélosti, disledky osamélosti a ochranou pied osamélosti,
popisuje mozné intervence, pomoci nichz je mozné osamélosti ve stari predchazet ¢i ji
zmirnovat. Celkove je teoreticka Cast prace zpracovana velmi pékné a piehledné.

Na teoretickou Cast navazuje autorka Casti empirickou, jejimz cilem je ,,poskytnout uceleny
pfehled o intervencich zamétfenych na redukci osamélosti ¢i socidlni izolace u starSich
dospélych®. Sekundarnim cilem je pak ,identifikovat dopady pandemie COVID-19 na
osam¢lost ve stari“. Jako metodu k dosazeni cile (cil) vyzkumu autorka zvolila metodu
scoping review (prehledové studie), kdy dava do souvislosti jiz publikovand review.
V souvislosti se zpracovanim piehledové studie autorka odkazuje na postup dle Arskey
a O'Malley (2005). Autorka nejprve stanovila cil vyzkumu a nasledné vyzkumnou otazku
,»Co je doposud znamo o moznostech zmirnéni osamélosti a socialni izolace u starsich 1idi?*
Autorka stanovila kli¢ova slova, dle kterych prohledala tfi databaze: PubMed, SCOPUS a Web
of Science. Nalezené zaznamy nasledné¢ zhodnotila a studie, které odpovidaly pfedem
stanovenym kritériim pro zatazeni do review, pfedstavila v tabulce na str. 26. Vysledky review
— typy intervenci — autorka rozdélila do péti oblasti: 1) Blizky kontakt, 2) Kontakt se zvifaty,
3) IKT intervence, 4) Dovednostni kurzy a 5) Psychosocialni intervence. Studie, které se
zabyvaly dopadem COVID-19 na osamélost starSich lidi prezentuje autorka v samostatné

kapitole.



Autorce povedlo podat pékny a uceleny piehled o intervencich, které maji vliv na osameélost
starSich lidi. Tento ptehled autorka zpracovala v souvislém textu v kapitole Shrnuti vysledkii.
Nasledné autorka v souvislém textu podala ptrehled o dopadu pandemie COVID-19 na
osamélost star§ich lidi.

Nejvetsi slabinou celé prace je diskuze. Autorka nevyuzila moznosti propojit vysledky
empirické Casti prace s teoretickou casti. Postradam hlubsi kontextové propojeni s odbornou
literaturou a vyzkumy, které se vénovaly tématu osamélosti ve stafi.

I pte vyse uvedené nedostatky, povazuji praci za ptinosnou.

V ramci obhajoby prosim autorku o zodpovézeni nasledujicich otazek:

1. Jak bylo postupovano pfti identifikaci studii vhodnych pro zatazeni do review?
2. Jaké/jaka feSeni k prevenci osamélosti starSich zranitelnych lidi v ptipadé dalsi neocekdvané
situace (napf. dal$i pandemické situace atd.) sama autorka doporucuje? Zejména u starSich

zranitelnych lidi, ktefi jsou klienty domovi pro seniory a domovu se zvlastnim reZimem?

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji jeji hodnoceni znamkou velmi dobfe, a to s ohledem

na prub¢h obhajoby.
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