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Studentka svou bakalafskou praci piipravovala v dobé pandemie COVID-19, tedy v dobé, kdy
byly socialni kontakty do zna¢né miry omezené. Zejména se to tykalo starSich lidi, pro néz bylo
riziko infekce COVID- 19 zvlasté vysoké. Proto byla zvolena teoreticka prace, jejimz cilem
bylo zprostfedkovat dosavadni poznatky o problematice osamélosti, a dale uskuteCnit
piehledovou studii (scoping review) tykajici se intervenci zamétenych na snizeni osameélosti.

V tivodu jsou uvedeny zakladni pojmy a definice, charakterizuje jednotlivé etapy vyssiho véku
a struéné pak i socialni izolaci ve stafi, samotou a osamélost, jejich souvislostmi a rozdily.
Stru¢né popisuje jednotlivé typy osamélosti, jak se s nimi seznamila v prostudované literatuie
a dale pak i nastroje méfeni osamélosti a autorka také stru¢né predstavuje dusledky osamélosti
a uvadi vlastni ptehledovou studii zamétenou na snizeni osamélosti respektive jejich disledka.

Vybér studii, které studentka zatadila do scoping review, je prezentovan piehledné formou
PRISMA diagramu, pfehledné jsou uvedena kritéria zafazeni (kam patii také dostupnost
pramenll prostiednictvim informacniho systému Univerzity Karlovy). Do vlastniho Setfeni
autorka zatadila 12 studii, které dale zpracovala. Do tohoto vybéru se vSak dostaly pouze
prehledové studie, takze se jedna nikoli o scoping review v pravém slova smyslu, ale o review
of reviews. Vzhledem k dostupnosti dostate¢éného mnozstvi piehledovych studii, které byly
publikovany, vsak toto nepovazuji za nedostatek. Domnivam se, Ze i tak autorka shromazdila
dostatek zajimavého materialu, ktery ji umoznil vytvofit uréity piehled o dané problematice.
Do préce zaradila také kapitolu o osamélosti v dobé pandemie. Diskuse je velmi strucnd, ale
domnivam se, ze je zapotiebi vzit v ivahu skutecnost, Ze nékterd fakta a zavéry byly de facto
diskutovany v ptedchozi kapitole.
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