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Anotace

Tato prace se zabyva tematikou strategii seznamovani heterosexualnich zen a muzt.
Hlavnim tématem je pak neverbalni chovani, které seznamovani a dvofeni provazi. Cilem
bylo zjistit, jaké strategie heterosexudlni zeny a muzi pouzivaji a zda se li$i u dlouhodobych
a kratkodobych vztahti a flirtu. Zaroven jsem chtéla ovéfit, zda a jak je rozdilné neverbalni
chovani zen a muzu. Dalsi témata, ktera jsou predmétem vyzkumu, jsou prvni rande, prvi

sex, hranice vztahu a prostiedi, kde vztahy vnikaji.

Pro praktickou ¢ast této prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. Sbér dat probéhl
v ramci projektu zabyvajiciho se Interakcemi mezi jedinci (GAUK — Neverbalni projevy
dvofeni a sexudlni orientace). S participanty byl veden rozhovor, ktery byl pfepsédn, a data
z rozhovort byla kvalitativné zpracovana. Vysledky potvrdily vysledky dosavadnich studii,

zejména Batemantv princip a Triversovu teorii rodi¢ovskych investic.

Kli¢ova slova: dvofeni, neverbalni chovéani, flirt, dlouhodoby vztah, kratkodoby vztah

Annotation

This thesis deals with the topic of dating strategies of heterosexual women and men.
The main topic is the non-verbal behavior, that accompanies dating and courtship. The aim
was to find out what strategies heterosexual women and men use and whether they differ for
long-term and short-term relationships and flirting. At the same time, I wanted to examine
whether and how women's and men's nonverbal behaviors differ. Other topics that are the
subject of this research are first dates, first sex, relationship boundaries and the environment

where relationships often begin to establish.

Qualitative research was used for the practical part of this thesis. The data collection
was conducted as part of a project looking at the Interactions between individuals (GAUK -
Non-verbal expressions of courtship and sexual orientation). Interviews were conducted
with the participants, which were transcribed and the data from the interviews were
qualitatively processed. The results confirmed the findings of previous studies, particularly

Bateman's principle and Trivers' theory of parental investment.

Key words: courtship, non-verbal behaviour, flirt, long-term relationship, short-term

relationships.
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1. UVOD

Neverbalni komunikace je velmi vyznamnou souc¢asti komunikace mezi jedinci nebo
skupinami. Mtze doprovazet komunikaci verbalni, ale mize probihat i samostatné. Oblasti,
kterou budu ve své praci prozkoumavat, je neverbalni komunikace mezi dospélymi jedinci
opacného pohlavi béhem seznamovani a dvofeni. Ke své praci jsem vyuzila data z projektu
Interakce mezi jedinci (GAUK — Neverbalni projevy dvofeni a sexudlni orientace).

Vénuji se zejména strategiim, které heterosexualni muzi a Zeny pouzivaji bé¢hem
seznamovani. Zajima mé¢, jak se muzi a Zeny chovaji, kdyZ chtéji zaujmout atraktivni
protéjSek anavazat s nim vztah; pozornost vénuji zejména neverbalnim projevim
provazejicim uskuteciiovani téchto strategii. Zvlasté mé zajima, zda si muzi a Zeny své
neverbalni chovani uvédomuji, a jak oni sami své neverbalni chovani popisuji; jaké jsou
nejcastej$i neverbalni projevy u muzli a u Zen a také zda se tyto projevy lisi.

Dalsi oblasti, které se ve své praci snazim porozumét a popsat ji, je samotné
seznamovani, dvoreni a flirt. Ma prostfedi, v némz vztah vznikl, vliv na to, zda bude
kratkodoby nebo dlouhodoby a uvédomuji si participanti vyzkumu hranici, pii niz se

kratkodoby vztah zménil na dlouhodoby. Oblasti mého zajmu je 1 prvni rande.

2. TEORETICKA CAST

2.1 Dvoreni, seznamovani se, flirt

Za dvofeni mizeme povazovat proces, kterym vznikaji sexudlni vztahy. Neverbalni
chovani je klicové nejen pro vyjadieni lasky v navazanych vztazich, ale také pro vyjadieni
romantického nebo sexudlniho z4jmu béhem namluv (Moore 2010). Cate a Lloyd se ve své
stejnojmenné knize vyslovili pro Sirokou definici dvofeni, ktera zahrnuje jak vztahy, které
vedou jak ke svatbé, tak i ty, které konci pted svatbou (Cate, Lloyd 1992). Béhem procesu
dvofteni si potenciondlni partnefi o sobé navzdjem vyménuji informace (Grammer 1990).
Flirt je naproti tomu nezdvazna komunikace s milostnym nebo erotickym kontextem (Moore
2010). Henningsen vyjmenoval 6 riznych divodid flirtu. Patfi mezi né sex, zabava,
zkoumani, vztah, sebevédomi a nastroj, tj. snaha dostat od druhé osoby to, co potiebuji
(Henningsen 2008). Flirt provazi specifické neverbalni chovani, které nazyvame ,,flirtovni

chovani“. NejCastéji jsou to rizné vyrazy v obliceji a gesta, kterymi mohou byt naptiklad



hlazeni svych vlasii ¢i uprava oble¢eni. Lid¢ také pti dvoteni a flirtu méni polohu svého téla,

postoj.

2.1.1 Faze dvoreni

2.1.1.1 Pét fazi dvoreni dle Givense:

Givens (1978) ve své praci popsal pét fazi dvoreni. Dle jeho nazoru jsou jimi:

1. ziskavani pozornosti: v okamziku, kdy si jedinec v§imne n¢koho, kdo se mu libi a s
kym by chtél navazat kontakt, se snazi upoutat jeho pozornost skrz neverbalni signaly,
napf. pooto¢i t€lo smérem k nému, snazi se navazat ocni kontakt atd. Jedna se
o nezavazny a vahavy pfistup, kdy se jedinec v pocatku snazi na sebe upozornit
potencialniho partnera prostiednictvim neverbalnich projevii

2. rozpoznavani vzajemného zajmu a vyjadfovani vlastni dostupnosti: druhd faze je fazi
vyjadfovani zajmu, nebo nez4jmu. Zajem lze vyjadrit naptiklad usmévem, postrannimi
pohledy nebo otoéenim téla smérem k potencialnimu partnerovi atd. Zena se snazi
muze povzbudit, aby k ni pfistoupil a oslovil ji. V této fazi také muze dojit k tzv.
»Zmrazeni to znamena, Ze se jedinec zasekne v ur€ité poloze a zustane v ni po urcitou dobu,
coz je dusledek ptisobiciho stresu béhem dvoteni

3. interakce, kdy partnefi pfechazi od signali zajmu ke konverzaci: v ptipadé, ze faze
jedna a dvé prob€hnou spravné, dochazi v této fazi dvofeni k verbalni komunikaci
a interakci mezi partnery. To, o ¢em je tato komunikace, neni dilezité. Podstatné jsou
stale probihajici neverbalni projevy, které by mély vyjadfovat oboustranny zajem.
V neverbalnich signalech nakonec miZze dojit 1 u potenciadlnich partnerd
k synchronizaci v pohybu

4. povzbuzeni sexualni vasné: v této fazi dochazi k uvolnéni a neverbalni projevy za¢nou byt
intimnéjsi. Mze dojit k vzajemnym dotyklim, napft. na rukou, ve vlasech. Dvojice se také Casto
posadi, nebo postavi bliz k sobé;

5. rozhodnuti: pohlavni styk

2.1.1.2 T¥i faze dvoreni dle Qesche a Miklousice

Dalsi, kdo popsali faze dvoteni, jsou Oesche a Miklousic. Ve své studii z roku 2012
se snazi na védecké urovni zhodnotit bestseler deniku New York Times - The Game:
Penetrating the Secret Society of Pickup Artists (2006). Tato kniha sezndmila vefejnost se
stale rostouci komunitou seznamovacich koucii. Jedna z nejznadmeéjsi osobnosti v tomto
oboru, iluzionista Erik von Markovic, v ni propaguje tfifazovy model lidského namlouvani:

Ptitazlivost, Budovani vzdjemného pohodli a divéry a Svadéni. Studie Oesche a Miklousice



tvrdi, ze mnohd z téchto tvrzeni jsou ve skutecnosti podloZzena solidnimi empirickymi

poznatky ze socialni, fyziologické a evolu¢ni psychologie.

1. Pfitazlivost, prvni faze lidského namlouvani, se zabyva predevSim vytvarenim
prilezitosti k vyuziti vyvinutych signala pro to, co zeny obecné povazuji u muzi za
atraktivni. Jak je definovana socialnimi psychology, pfitazlivost je obvykle popisovana
jako pozitivni hodnoceni druhé osoby jedincem a jako touha navazat s touto osobou
kontakt nebo fyzickou intimitu. Béhem této faze dochazi ke dvéma typiim zahgjeni
konverzace, kterd mé naznacit romanticky zajem — pifimé a nepiimé zahdjeni
konverzace. Pfima konverzace obvykle zafina velmi odvaznym a piimocarym
prohlasenim piimo k potencialnimu milostnému partnerovi. Tento typ komunikace se
zda jako velmi UspéSny a vyvolava okamzitou pfitazlivost. Vyzkumy naznacuji, ze
projevy socialni dominance, spole¢enského riskovani a odvahy jsou pro zeny c¢asto
pritazlivé

2. Druhym typem konverzace je konverzace nepiima, ta zacina otazkou, ¢i poznamkou,
kterd ma pouze upoutat pozornost a cilem je pouze hladké zahdjeni konverzace
a naznaceni z4jmu. Velk4 hodnota je u takového typu zahdjeni konverzace pfipisovana
humoru. Smysl pro humor patii k velmi vysoce hodnocenym vlastnostem, ktera

zvysuje atraktivitu potencialniho partnera.

3. Druhou fézi lidského dvofeni je dle Oesche a Miklousice faze nazyvana jako pohodli
a duvéra. Tato faze je dilezita pred skute¢nym zacatkem svadéni. Je dulezité se v této
fazi citit pfijemné, nenasilné, a také jak je zde velmi dulezitd upfimnost. V této fazi
dvofeni je jednim z nejdulezitéjSich neverbalnich projevl dotek. Dotek je neverbalni
projev, ktery dokdze komplexné sdélovat emoce jako Stésti, prekvapeni, vdécnost,

sympatie a laska, a to mezi nezndmymi jedinci 1 zavedenymi pary

4. Posledni udajna faze dvoteni ¢i namlouvani je svadéni. Ta zaind poté, co se mezi

dvéma osobami vytvoii vzajemna pfitazlivost, pohodli a divéra.

2.1.2 Prvni sex

Jaky vliv ma nac¢asovani prvniho sexu na vytvateni vztahu? V mém vyzkumu je téma
prvniho sexu dillezité kvili posouzeni, zda ma vliv na to, zda se ze vztahu stane vztah
dlouhodoby. Ptala jsem se i na to, zda byl sex divodem flirtu. Jaky vliv ma nacasovani
prvniho sexu se svym romantickym partnerem na néaslednou stabilitu a kvalitu vztahu? Je

vice nez pravdépodobné, ze to, kdy maji partnefi prvni sex, ma na vyvoj vztahu vliv.



Predmanzelsky sex se stal normativni soucasti parového zivota ve Spojenych statech
a dal$ich modernich spole¢nostech (Laumann et al. 1994). Prestoze sexualni vztahy jsou
soucasti soucasného scénaie randéni pro vétSinu pard, existuji diikazy o tom, Ze se pary lisi
v tempu a nacasovani, ve kterém iniciuji sex ve svych vztazich. Analyzy vyuzivajici udaji
z Narodni longitudindlni studie dospivajici mladeze (National Longitudinal Study of
Adolescent Health (Add Health) ukazuji, ze piiblizné 50 % respondentd nesezdanych parti
mladych dospélych navaze sexudlni vztah béhem prvniho mésice chozeni, zatimco 25 %
z nich zah4ji sexudlni styk po jednom mésici chozeni az tii mésice po zacatku randéni a malé

Cast part ¢eka se zahajenim sexualniho zivota az do svatby. (Sassler, Kamp Dush, 2009).

Jak definujeme rande? Rande (z franc. rendez-vous) je schiizka dvou lidi, ktefi se
chtéji sezndmit a pfipadné navéazat trvalejsi vztah. Na rande se dva lidé teprve poznavaji
a zhodnocuji, zda ma smysl pokracovat v dalSich schiizkdch. Za rande se daji rovnéz
povazovat setkani nasledujici po prvnim, kdy dochazi k hlubS§imu poznévani, rozvoji
zamilovanosti a prvnimu intimnimu kontaktu. Rande mize vyustit v pfatelstvi, milenecky

pomér nebo vazny vztah nebo také v nic dalSiho (Wikipedie 2021).

2.2 Neverbalni komunikace
2.2.1 Co je to neverbalni komunikace a jakou roli hraje pri seznamovani?

Jedna se o podstatou soucast lidské interakce; projevuje se jako dorozumivani se beze
slov, tzv. ,,nevysloveny dialog®, rizné typy ,,vzkaz(*, které lidé vysilaji k druhému, ¢imz
nahrazuji slova. Usp&iné mezilidské vztahy zavisi na schopnosti neverbalné se vyjadfit
a porozumét neverbalni komunikaci druhych (Burgoon et al 2016). Neverbalni komunikace
hraje v nasich Zivotech dilleZitou roli. Je nej¢astéji vyuzivanou strategii, kterou lidé vyjadiuji
svlj sexualni zajem. Velkou vyhodou neverbalni komunikace oproti verbalni je moznost
ignorace €1 odmitnuti, aniz by to jednu ze stran mohlo vyraznéji poSkodit (Renninger et al.
2004). Zaroven je tieba zduraznit, Ze neverbalni chovani je proces z¢asti neuvédomovany
a bezprostiedni. I kdyZ se jedinec snaZi o sob¢ nic nesdélovat (nekomunikovat), tak o sob¢
jiné osobé¢ vétSinou piece jenom n¢jaké informace poskytuje, ackoli nevédomé. (Richmond,
McCroskey 2004).

Neverbalni komunikace zahrnuje Sirokou oblast toho, co signalizujeme beze slov ¢i
spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace. Neverbalni projev provazi i nase mlceni,
tj. nehnuty oblicej, strnuly vyraz i klid té€la. Neverbaln¢ komunikujeme (Vybiral 2009):

1. gesty, pohyby hlavou a dalSimi pohyby téla

2. postoji téla
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3. vyrazy tvare (mimikou)
4. pohledy o¢i
5. volbou a zménami vzdalenosti, zaujimanim pozice v prostoru

(ptiblizovanim a oddalovéanim se)

6. télesnym kontaktem (dotyky)
7. tonem hlasu a dalSimi aspekty feci
8. oblecenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zjevu

2.2.2 Neverbalni projevy béhem seznamovani

Neverbalni projevy, které muzi a zeny ¢ini béhem seznamovani ¢i flirtovani, maji na
uspéch seznameni velmi vyznamny vliv. To, jak nékdo vypada, jaka déla gesta, jakou ma
mimiku a vyraz, je to prvni, ¢eho si lidé pfi seznamovani vSimaji. Podle odborniki je
neverbalni chovani zdsadni nejen pro projeveni lasky v jiz vzniklych vztazich, ale i pro
vyjadieni sexudlniho a romantického zdjmu béhem dvoteni (Moore 2010). Neverbalnim
projevim je prikladana vétsi vaha nez verbalnim. A Zeny jsou k neverbalnim sdélenim velmi
citlivé (Renninger et al. 2004). Je to zenino neverbalni chovani, zejména mimika, které
namlouvani ovliviiuje (Kendon, 1975). Existuji rozdily ve strategiich pti seznamovani, které
muzi ¢i zeny délaji, pokud chtéji navazat kratkodoby, ¢i dlouhodoby vztah. Muzi, ktefi
hledaji jen kratkodoby vztah, vyjadiuji svilj zajem napiimo, zatimco zeny jim k takovému
pfistupu davaji podnéty. Vzhledem k tomu, ze muZzi Castéji neZ Zeny hledaji kratkodobé
partnery, maji Zeny na trhu s kratkodobymi vztahy vétsi Sanci a tyto sexudlni signaly jsou
pro n& ucinné. Muzi také nékdy zeny klamou a ¢asto zajem o dlouhodoby vztah predstiraji,

1 kdyz chtéji ziskat jen kratkodoby sex (Buss 2016).

2.2.2.1 Synchronizace

Velmi zajimavym fenoménem, ktery je pfitomen nejen v neverbalnim vyjadifovani
bchem dvoteni, ale ve vSech aspektech naseho spolecenského Zzivota, je synchronizace.

Yee

Pomaha ndm vyjednévat naSe kazdodenni interakce ,,tvaii v tvar“. Tato ,,synchronni
hypotéza* tvrdi, Ze lidé neinteraguji ndhodné nebo nezavisle, ale koordinuji a synchronizuji
své chovani s ostatnimi (Bernieri, Rosenthal 1991). Fenomén ,,synchronizace* 1ze definovat
jako ptfesné nacasovani a koordinace pohybti tak, aby se ¢asove shodovaly nebo byly v rytmu
s pohyby druhého clovéka (Grammer 1998). Podle Grammera hraje synchronizace
vyznamnou roli v lidskych namluvach; byly pozorovany kratké synchronni pohyby

namlouvajiciho se paru, po nichz nasledovala desynchronizace. Synchronizace pohybt by
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mohla odrazet aktivni a zGcastnény pozitivni vztah, spojeny s pocity pozitivity, zajmu,
porozuméni. Celkové prozivani vztahu je tvofeno interpersondlni koordinaci spolu
s emociondlni pozitivitou a zamétenim pozornosti. Ukdzalo se, Ze lidé vnimaji druhé jako
sob¢ podobnéjsi, kdyz je jejich chovani shodné, a lidé, ktefi projevuji podobné postoje, jsou

hodnoceni jako lidé s lepSim vztahem.

2.2.3 Zpisoby vyzkumu neverbalniho chovani

2.2.3.1 Vlastni vypovéd’

Nejcastéji pouzivanou metodou zkoumani neverbalniho chovani je, zda se, vlastni
vypoved. Tyto vypoveédi lze vycist zejména z denikill, rozhovori a dotaznikd. I v mém
vyzkumu pracuji s rozhovory, ve kterych méli participanti popisovat, zda si své neverbalni
projevy uvédomuji, a zda je dokdZou popsat. Mnoho vyzkumnikd se radéji ptalo na
neverbalni projevy, nez by provadélo terénni nebo laboratorni pozorovani. V roce 1978
provedl Jesser pruizkum mezi univerzitnimi studenty, jichz se ptal na jejich sexualni postoje,
reakce a iniciace. Jedna Cast studie se zaméfuje na zjiSténi, jaké sexudlni signalni chovani
pouzivaji muzi a Zeny a jejich partnefti. Nej€asteji pouzivané strategie signalizace sexuéalniho
zajmu byly neverbalni; vice nez 70 % muzi i zen z tohoto vzorku uvedlo, ze partnera
presvédcovali k sexu pomoci strategii dotykani (tuleni, libani atd.) a dotykani se rukou
kdekoli po téle. Mezi dalsi neverbalni chovéni patiil o¢ni kontakt, Skadleni nebo hra,
napiiklad lehké postuchovani (Jesser 1978) V dalsi studii, kde McCormikova také vyuzila
metodu vlastni vypovédi, vypovidali svobodni studenti. Studie probéhla formou dotazniki
a tykala se skutecnych a ocCekavanych rozdili mezi muZzi a Zenami v pouzivani deseti
strategii, jak zaujmout tak, aby ziskali pohlavni styk, nebo se mu naopak vyhnuli. Témito

strategiemi byly:

o odmeéna (dary, sluzby, lichotky vyménou za dodrZzovani pravidel)

o natlak - trestdni nebo vyhrozZovani potrestanim za nedodrzeni podminek odebranim
zdrojii nebo sluzeb nebo sdilenim negativnich pociti

o logika - pouziti raciondlnich, ale ne moralnich argumentii k pesvédceni partnera, aby
mél nebo nemél pohlavni styk

o informace - sdélit partnerovi, zda si pfeje nebo nepieje sex, a to otevienym nebo
pfimym zptsobem

o manipulace - naznaovani sexualnich zaméri nenapadnou zménou vzhledu, prostiedi

nebo tématu rozhovoru
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o fec téla - pouzivani vyrazu obliCeje, postoje, fyzické vzdalenosti a relativné jemnych
gest ke sd€leni sexualnich zaméri

. klamani - strategie, jak mit sex nebo se mu vyhnout, kterd spo¢ivd v poskytnuti
nepravdivych informaci

. moralizovéani - fikat doty¢nému, ze je legitimnim nebo spoleCensky schvalenym
pravem mit pohlavni styk nebo se mu vyhybat

. konceptualizace vztahu - ovliviiovani rande tim, ze mluvite o vztahu a davate najevo,
Ze vam zalezi na jeho pocitech.

. svadéni - urCity plan, jak krok za krokem piimét partnera k pohlavnimu styku, zejména

plan zaméteny na sexudlni stimulaci partnera

Jak se predpokladalo, muzi i zeny povazovali neverbalni strategie vedouci k sexu za
pouzivané pfevazn€ muzi a strategie pro vyhybani se sexu za pouzivané pievdzné Zenami.
Postoje k sexualnim rolim vSak nesouvisely s ofekavanim studentti ohledné sexudlnich
stykt. Jak tradi¢ni, tak pro-feministicti studenti o¢ekavali, Ze strategie pro provozovani sexu
budou pouzivat prevazné muzi a strategie pro vyhybani se sexu budou pouzivat prevazné
zeny. Ukézalo se, Ze studenti stale stereotypné povazuji sex za muzsky cil a vyhybani se
sexu za zensky cil. Muzi a zeny si byli ne¢ekané podobni v osobnich strategiich ovliviiovani
sexualniho styku. Muzi i Zeny uvadé¢li, Ze pouzivaji vice neptimych strategii k tomu, aby
méli sex, a vice pfimych strategii k tomu, aby se sexu vyhnuli. Tato zji§t€ni naznacuji, Ze
pokud muzi a Zeny sdileji stejné cile (napiiklad mit sex nebo se mu vyhnout), ocekavané
rozdily mezi muzskymi a Zenskymi ovliviiujicimi ¢initeli mizi (McCormick, 1979). Na

tomto misté je tieba upozornit, ze se jedna o starsi studii.

V dalsi studii, kterou provedli de Weerth a Kalma formou dotaznikii, méli studenti
odpovidat na to, jaké strategie pouzivaji, pokud chtéji dat najevo zdjem osobé opacného
pohlavi. Vysledky ukézaly az 84 riiznych iniciacnich projevi vcetné neverbalnich, kterymi
studenti projevuji zdjem o seznameni. Toto je pét nejCastéji popisovanych neverbalnich

projevi:

oc¢ni kontakt, snaha podivat se do o¢i, divat se ¢asto a dlouho
. o¢ni kontakt spojeny s dalSim neverbalnim projevem, napiiklad mrknuti, pratelsky

usmeév, sladky usmev

. zkraceni vzdalenosti — sednout si, nebo se postavit bliz, jit se projit okolo, zlstat blizko
néj/ni
. zkraceni vzdalenosti nasledované feci — ptistoupit k nému a zacit mluvit
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. pritdhnuti pozornosti — snazit se vypadat co nejkrasnéjsi, chovat se drsn¢, chovat se
zabavné, udélat néco neocekdvaného, délat legracni grimasy, pokusit se, aby zaslechl

vasi konverzaci

Bez ohledu na pohlavi vétSina respondentti uvedla, ze oni udé€lali v ramci dvoieni prvni
signal, nez by ¢ekali na signal od protéjsku. Nejcastéji popisovanym neverbalnim projevem
byl u obou pohlavi o¢ni kontakt. O¢ni kontakt spojeny s dalsim neverbalnim projevem byl

u zen na tietim misté, u muza az na patém (de Weerth, Kalma 1995).

Ackoli byly nalezeny rozdily mezi neverbalnim chovanim muza a zen tak, jak ho sami
popisuji, mohly by byt tyto popisované rozdily zavadéjici. Jak ve své praci pise T. Perper,
data, kterd pochazeji z pfimého pozorovani, dokladaji, ze ptestoze muzi popisuji, Zze sami
prvni oslovuji Zeny, dé€laji to az poté, kdy jim zeny naznaci, Ze o né¢ maji zajem (Perper

1985).

Nekteré studie se snazi porovnat, zda ma vek, pohlavi, dosazené vzdélani a také vira
vliv na to, jaké neverbalni projevy muzi a zeny pouzivaji. Takovyto vyzkum provedli
Downey a Vitulli s vysokoskolskymi studenty, které roztidili do né¢kolika demografickych
skupin podle 7 demografickych proménnych, véetné rodinného stavu, pohlavi, véku,
dosazené¢ho vysokosSkolského vzd€lani, primérnych znamek, etnick¢ho plvodu
a ndbozenské prislusnosti. Dotaznik o 32 polozkach tykajici se mezilidského flirtovani byl
sestaven tak, aby reprezentoval Sirokou Skalu situaci. Dotaznik byl zadan studentiim ve tfidé.
Analyza rozptylu podle potadi aplikovana na jednotlivé polozky napfi¢ riznymi
demografickymi skupinami nabidla podporu pro nékteré obecné rozsifené nazory, jako
napftiklad zji$téni, Ze muZi projevuji vétsi zajem o opétovani flirtu, a Ze u Zenatych/vdanych
lidi je méné pravdépodobné, ze budou chtit na flirt navazat. Jiné vysledky byly pomérné
necekané, naptiklad, ze zeny a svobodni lidé jsou mén¢ optimisticti ohledné poctu lidi, které
by mohli "svést", kdyby se o to rozhodli pokusit. Nebyly zjiStény zadné rozdily podle
nabozenské piisluSnosti. Muzi €astéji uvadéli, ze by flirtovni chovani pouzili 1 k svadéni
vdané Zeny. Svobodni respondenti pfiznali, Ze flirtovani pouZivaji i pokud maji o partnera

vazny zajem, ale ptitom flirt povazuji za hru, ¢i zabavu. (Downey, Vitulli 1987).

2.2.3.2 Pozorovani prostiednictvim hodnoticich $kal

Existuji 1 jiné zplsoby, jak pozorovat a zkoumat neverbalni chovani. Jednim z téchto
zpusobi je 1 pozorovani prostfednictvim hodnoticich 8kal. Pfi takovychto vyzkumech jsou

participanti zaroven hodnotitelé, ktefi popisuji, jaké neverbalni chovani vidi (napf. na videu).
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Jednou ze studii, kterd byla v této oblasti provedena, je studie Clorea a kolektivu
(1975). Této studie se zucastnilo pres tfi sta univerzitnich studenti. Studentim ptehrali
tficetiminutové video o seznamovacich schizkach rliznych muzi a zen. Video bylo bez
zvuku a do tvaie bylo vidét pouze Zenam. Studenti méli popisovat neverbalni projevy, které
na videu vidéli. Video bylo riznym skupinam zastaveno v rizném case. Jedna ze skupin
studenti méla popsat, jak jim Zena a muz z rozhovoru byli sympaticti. Hodnoceni studentti
se lisilo podle toho, zda video skoncilo vielymi, nebo chladnymi neverbalnimi projevy.
Zalezelo také na potadi, v jakém byly neverbalni projevy provadény. Jako potencialni vice
atraktivni byli popisovani ti, kteii od chladnych projevu ptesli k vielym, oproti tém, kteti od
zacatku predvadéli pouze vielé projevy. Zalezi také na tom, zda zpétnou vazbu poskytuje
muz, ¢i Zzena. Pozorovatelé také mohou pfipisovat vétsi atraktivitu muzskému piijemci,
pokud Zena vysila vielé neverbalni projevy. Do vielych projevil byly zatfazeny neverbalni
projevy, jako jsou hrani si s néjakym pfedmétem (napi. tuzka ¢i prstynek), Casty usmev,
pouzivani vyraznych gest rukama, dotek, zvrasnéni obliceje, olizovani rtl. Za chladné
projevy jsou povazovany projevy jako je malo gest, strnuly postoj, tvar bez usmévu.
Z vyzkumu mimo jiné vyplynulo, ze lidé, ktefi pouzivaji vielé neverbalni chovani, jsou

daleko vice atraktivni.

2.2.4 Genderové rozdily v neverbalnich projevech muza a Zen béhem seznamovani

Jednim z témat mé bakalafské prace jsou i rozdily mezi neverbalnim chovanim zen
a muzi. Nekolik studii na toto téma jiZ existuje, ovSem takovych, kde je jako technika sbéru
dat pouzit rozhovor a data jsou poté zpracovana z vlastnich vypovédi participantli, neni
mnoho, nebo jsou star§iho data. I proto bude na$ vyzkum, doufam, pfinosem a posune
poznani v této oblasti alespoil o maly krok doptedu.

Jednim z vyzkumi, ktery se zabyva genderovymi rozdily v neverbalnim chovani, je
vyzkum z roku 1989, ktery provedli McCormikova a Jones. Vyzkum probéhl formou
terénniho pozorovani chovani 70 part v barech. Tato studie ukdzala, Ze Zeny hraji pfi
navazovani i béhem flirtu nendpadnou, ale pfesto vyznamnou roli. V porovnani s muzi se
zeny Castéji divaly na své partnery, pfedvadély pozitivni vyrazy v obliceji, kratce se dotykaly
svych partnerti, pouzivaly pecujici gesta (grooming gestures) a uzaviené postoje téla. Muzi
naopak pouzivali vice intimnich dotyki nez Zeny. Rozdily ve flirtovani souvisejici
s pohlavim se lisily také v Case; Zeny flirtovani vice stupniovaly na zacatku interakce a muzi
pozd¢ji. Pary také provadely vice nepretrzitych a intimnich doteki v pozdé€jSim stadiu flirtu

na rozdil od dfivéjsSiho (McCormik, Jones 1989).
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Po navazani kontaktu mezi flirtujicimi partnery, maji muzi a zeny tendenci se lisit ve
zptsobu, jakym pouZivaji doteky ke sdéleni zajmu a k stuptiovani interakce. Zeny se i nadale
dotykaji vice nez muzi, a také se dotykaji svého partnera kratkymi a nenucenymi zptisoby,
které jsou vnimany jako projev hravosti a naklonnosti. Muzi maji naproti tomu tendenci se
dotykat diveérnéji a déle a jejich doteky jsou vnimany jako silnéji sexualni (McCormick,
Jones 1989).

Moore analyzovala projevy zZen béhem seznamovani, vytvofila katalog, ktery
obsahoval padesat dva typii neverbalniho chovani zen béhem dvofeni. Mezi nejcastéjsi
projevy patii letmy pohled, uprava obleceni, ismév, kyvnuti hlavou, polibek a naklonéni se
dopiedu. Zenské neverbalni projevy byly natolik napadné, Ze trénovani vyzkumnici mohli
jejich frekvenci dopiedu s velkou uspésnosti odhadovat. Moore zjistila, Zze kdyz se zena
néjakym zplisobem neverbalné projevila (napiiklad pohledem do o¢i, trvajici jen kratkou
dobu), doslo tim k pfitdhnuti ¢i udrzeni muzovy pozornosti (Moore 1998).

Renninger s kolektivem provedla v roce 2004 dvé studie. Prvni studie probihala béhem
14 vecert ve tfech barech a zGcastnilo se ji Ctyficet muzil ve véku 21-34 let (primérny vek
byl 24 let). Druha studie probihala také v barech, ale porovnavala chovani muzl, pokud
byly nebo nebyly pfitomny Zeny. Cilem bylo prozkoumat muzské neverbalni chovani, jeho
vzorce a disledky v kontextu ndmluv. Zda muzi, kteti ispéSn¢ navazali kontakt se Zenami,
vykazuji jiné neverbalni chovani oproti muzim, ktefi tento kontakt nenavazali.
Piedpokladali, Ze se b&hem pozorovani objevi pfinejmensim Sest druhti muZského
neverbalniho chovani. Slo o intrasexualni dotyk, prostorové maximalizaéni pohyby, letmé
pohledy, gestikulace a automaticka gesta (tfeni si obliceje, Skrabani, hrani si s urcitymi
¢astmi obliceje, napt. usima nebo s vlasy). Takové chovani miize plynout i z nervozity (tfeba
z pfiblizeni). N€kdy toto chovani mlZe byt az piehnané, a tim podava informaci o emo¢nim
stavu jednajiciho. Prvni studie probihala b&hem cCtrnacti veCerd v barech, které byly
v blizkosti vysokoskolskych kampust. Pozorovatele si vybrali muze, ktefi nesed€li na
oddé€lenych mistech, byli obklopeni alespoii 10 lidmi a nepfisli do baru se zenou. Jejich
projevy, byly jednak nahravéany, jednak popisovany a zapisovany pozorovatelkami, z nichz
jedna nebyla seznamena s pivodnimi predpoklady. Pozorovatelky sed€ly u vedlejsiho stolu,
jedna z nich zady k pozorovanému muzi. Dale byli ptitomni 1 dva muzsti vyzkumnici, ktefi
sedeli kazdy zvlast' a zapisovali svd pozorovani. Poté byli pozorovatelé 1 sledovani muzi
pozadani o vyplnéni dotazniku. Z vysledku vyplynulo nasledujici: Protahovanim koncetin
se muz seznami, pokud sedi vzpiimené a postoj jeho téla je otevieny (na rozdil od muze,

ktery ma uzavieny postoj a sedi skréen¢). Nasledné bylo zjisténo, ze muzi béhem dvoieni
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pouzivaji vice gestikulaci rukou. Gestikulace otevienymi dlanémi signalizuje otevieni
a projeveni souhlasu; Castéjsi gestikulace rukama ukazuje vyssi spolecenské postaveni.
dvoreni divaji Zenam castéji do oc¢i a signalizuji tim sviij zajem o seznameni. Zjistila takeé,
ze muzi, ktefi se uspésn¢ seznamuji se Zenami, vykazuji urCité prvky neverbalniho chovani
jesté pred navazanim kontaktu. Takovi muzi se vice rozhlizeji, pohybuji se tak, aby zabrali
vice prostoru. Ve své praci Renninger také uvadi, ze piestoze je to vétSinou muz, ktery
béhem seznamovani prvni navazuje verbalni kontakt, vétSinou se zdraha ho udélat, pokud
nejdiive neobdrzi neverbalni signal, naptiklad o¢ni kontakt, od zeny. Druha studie poté
ukézala, ze pokud se v pritomnosti muze objevi zena, dojde k vyznamnému nardstu ve
3 kategoriich neverbalnich projevii, zejména u prostorové maximalizacnich pohybi,
automanipulac¢niho chovani (tfeni si tvare) a letmych pohledti (Renninger et al. 2004).

V kontextu dvofeni je tfeba uvést, Ze existuje 1 tzv. ,flirtovni chovani®, coz je fada
mimickych vyraz a gest. Patii do né&j rizné druhy pohledt (napt. hazeni ockem), rizné
laskovné usmévy, jemné doteky, Giprava vlastniho zevnéjsku ¢i obleceni atd. (Moore 2010).
Funkce flirtovniho chovéni je rozporuplnd. Je jim sd€lovan romanticky ¢i sexudlni zdjem
o druhého jedince, a zaroven je jim tento zdjem maskovan z divodu vysokého rizika
odmitnuti nebo zesmésnéni, kterému by mohl byt jedinec vystaven, pokud by projevil sviyj
zajem pfimo (Renninger et al. 2004).

Studium neverbalniho chovani kvalitativniho 1 kvantitativniho miiZe byt v budoucnosti
dal§i dilezitou oblasti pro pochopeni vybéru partnera a socidlniho chovani béhem

seznamovani.

2.3 Kratkodoby a dlouhodoby vztah

Védci, zabyvajici se partnerskymi vztahy, Casto rozliSuji kratkodobé a dlouhodobé
vztahy. Podle Perreta a kolektivu (2002) lze za dlouhodoby vztah, téZ oznaCovany jako
romanticky €i partnersky, povazovat takovy vztah, se kterym jedinci dlouhodob¢ pocitaji,
maji uréitou perspektivu do budoucna (uvazuji o spolecném bydleni nebo svatbé). Naproti
tomu kratkodoby vztah, také uvadény naptiklad jako nezavazny sexudlni vztah, je takovy,
ktery podle nich nebude trvat dlouho, chybi mu aspekt budouci perspektivy a vétSinou se
jedné o jednorazové sexudlni vztahy ¢i mimo partnerské aféry. Stewardova a kolektiv (2002)
zjistili, Ze u dlouhodobych vztahti byvaji obé pohlavi vybiravéjsi. Casto je slozité od sebe
dlouhodoby a kratkodoby vztah ¢asove odlisit. Rlzni jedinci mohou své vztahy vnimat rtizné,

naptiklad nékdo mize milenecky vztah, ktery trva roky, povazovat za kratkodoby.
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Podle studie Goetzové et al.(2019) existuji pohlavni rozdily v piistupu ke
kratkodobym vztahiim. Béhem deviti mésicti miize zena otéhotnét pouze jednou, zato muz
mize zplodit desitky potomkd, jejichz pocet je omezeny pouze poctem plodnych Zen.

Podle Goetzové et al. v disledku toho muzi vyvinuli n€kolik adaptaci na vznik
kratkodobych vztahti. Je jimi touha po sexu s riznymi Zenami, sniZzeni standardti pro sexualni
partnery ve srovnani s dlouhodobymi partnery a touha mit sex diive po prvnim setkdni
s partnerem, ne si preji zeny. Zenam v minulosti piinasely kratkodobé vztahy jiné vyhody.
Diky kratkodobym vztahlim ziskavaly Zeny zdroje, jako jsou potrava, ochrana nebo status.
Kratkodobé vztahy také umoznily zené posoudit potencialni partnery, at’ uz v ptipad¢, ze
zadného partnera neméla, nebo zvazovala odchod od toho soucasného. Mohly ji pomoci
ujasnit si dlouhodobé partnerské preference a procvicit si dovednosti pfitahovani partnera.

(Goetz et al. 2019).

2.3.1 Batemaniiv princip a Triversova teorie rodicovskych investic

Principu partnerského vybéru v evoluéni biologii se vénoval také A. J. Bateman, ktery
provadél experimenty na octomilkach. Tvrdi, Ze samci jsou promiskuitni a nevybiravi,
zatimco samice jsou plaché a vybiravé. Zjistil také, Ze vétSina druhtl, véetné Cloveka, se lisi
ve svém reprodukénim uspéchu neboli, Ze hodnota "reproduktivni variability" (rozmanitosti
v biologickém fitness napti¢ populaci) bude vétsi u samct nez u samic. Tento rozdil, a také
rozdil v poctu potomku, kdy samci plodi vétsi mnozstvi potomkd nez samice, se snazil
Bateman vysvétlit. Rozdil mezi samci a samicemi je zplsoben existenci tzv. anizogamie. To
znamena, Ze samice vétSiny druhd (i Zeny) jsou limitovany rychlosti tvorby pohlavnich
bunék — vajicek. Samci sice disponuji velkym poctem pohlavnich buné€k - spermii, ale 1 oni
jsou limitovani poc¢tem samic, které mohou oplodnit. Jinymi slovy, pfestoze je prumérny
celozivotni reprodukéni uspéch obou pohlavi shodny, rozptyl celozivotniho reprodukéniho
uspéchu se miiZze mezi pohlavimi liSit. Pokud rozptyl celozivotniho reprodukéniho tspéchu
u jednoho pohlavi ptevysi rozptyl druhého pohlavi, tak se toto pohlavi s mensim rozptylem
spisSe stane vybiraveéjSim. Toto zjisténi, které se ukazalo jako platné 1 u jinych druhti, nez je
octomilka, nasledné veSlo ve znadmost jako Batemantv princip. Tento princip souvisi
s Triversovou teorii rodicovskych investic. Robert L. Trivers popsal v této teorii vztah mezi
rodicovskymi investicemi a sexudlnimi strategiemi samcu a samic. Podle Triverse jsou
rodicovské investice ,,jakakoliv investice rodice do urcitého potomka, kterd zvysuje Sanci
tohoto potomka na preziti (a tudiz i na rozmnozeni se) na ukor schopnosti rodice investovat
do jin¢ho potomka* a pohlavi, které ma tyto investice vétsi, bude také vybiravéjsi. Tato

asymetrie v minimdlnich rodi¢ovskych investicich se da pozorovat u vétSiny druhd,
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predevsim pak u savcii, kde az na par vyjimek byvaji tim vice investujicim pohlavim praveé
samice. Mén¢ typicka asymetrie, kde jsou vice investujicim pohlavim samci, byla dobte
popséana naptiklad u nékterych druht celedi Jehlovitych (Syngnathidae). Samice u téchto
druhti byvaji rovnéz vétsi, agresivngjsi, barevnéjsi a kompetuji s jinymi samicemi o piistup
k samctim. U téchto druhti jsou pak tim vybiravéjSim pohlavim samci, coz se projevuje tim,
ze inkubuji a vychovavaji potomky jen urcitych jimi vybranych samic. Z uvedeného je tedy
patrné, ze konkrétni reprodukéni strategie jedincli jsou odvozovany pravé od investi¢nich
strategii a nikoli od pohlavi jako takového (Trivers, 1985). Tyto teorie se daji aplikovat
u dvojice muz — Zena. Muzi si mohou zvolit jednu ze dvou reproduk¢nich strategii. Bud’ je
to kvalitativni strategie, to znamena dlouhodoby parovy svazek s velkou rodi¢ovskou
investici nebo kvantitativni strategie, coz je kratkodoby parovy svazek s malou nebo zadnou
rodi¢ovskou investici. Studii na toto téma provedli Hirsch a Paul (1996). Predpokladali, ze
tyto dvé strategie vyZzaduji odliSnou strategii namlouvani, coz lze odvodit z odlisnych cila.
Studie probéhla mezi vysokoskolskymi studenty, ktefi méli za tikol sepsat seznam taktik,
které pouzili, nebo znaji v souvislosti se snahou navazat vztah, nebo se dvofit. Dalsi studenti
m¢eli popsat chovani, které je s témito taktikami spojené. Studie potvrdila, ze taktiky dvoteni
podle jednotlivych strategii (kvalitativni a kvantitativni) se li§i. A to pravé z divodu
odlisnych cili. U kvalitativni strategie jde o vybér kvalitniho partnera, u kvantitativni
(kratkodobé) jde o rychlé dosazeni sexu. Zaroven se potvrdilo, Ze chovani podle kvalitativni
strategie parovani je podle etického hodnoceni povazovano za Cestné a upifimné, a naopak
chovani podle kvantitativni strategie je brano jako oportunistické, pfi némz muZzi Zenami

manipuluji a podvadi je.

2.3.2 Hranice vztahu

Pro vyzkum pocatkl partnerského vztahu je relevantni rovnéz otazka hranice vztahu.
Vztah miZe vznikat postupné, anebo béhem zlomového okamziku nebo obdobi, od n¢hoz
partnefi povazuji vzdjemnou interakci za partnersky vztah. Dulezité hranice mohou také
existovat pfi prechodu z kratkodobého vztahu na dlouhodoby, nebo ptechodu do nové faze
vztahu.

Baxter a Bullis (1986) na toto téma provedli vyzkum, ve kterém vyzpovidali 80 part,
které Ziji ve vztahu. Podafilo se jim najit 26 bodl zlomu, které nakonec settidili do 14 typi.

Bod zlomu charakterizuji jako jakoukoliv udalost nebo jev, které vedou ke zmeéné vztahu.

Body zlomu se liSily v souvislosti se vztahovou angazovanosti, pficemz nékteré z nich byly
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siln€ negativni, jiné siln¢ pozitivni. Pfiblizn€ v poloving ptipadl se partnefi na bodu zvratu
shodli. Shoda se lisila v zavislosti na typu bodu zvratu.

A jaké jsou tedy ty nejcastéjsi body zlomu — hranice vztahu? U romantickych vztahi
jsou to: poznani jeden druhého, konflikt, odcizeni, zvlastni ptilezitost (napt. spole¢ny vylet,
setkani s nékym z rodiny), vasniva udalost (prvni polibek, prvni sex, vysloveni ,,Miluji T¢*),
znamky zavazku, (zbaveni se soupeil, spole¢né bydleni, snatek), psychické odlouceni
a opétovné setkani (Baxter, Bullis 1986). Pokud se jednd o ptatelstvi, ve kterém spolu
provozuji nékteré aktivity a pomahaji si ve chvilich krize, pak jsou hranicemi vztahu body,
které souviseji s vetsi blizkosti (Johnson et al. 2004). Podle Baxtera a Bullise jsou hranicemi
vztahu, které odd¢luji ptatelstvi od vztahu, exkluzivita, zavazky a vnéjsi konkurence (pocit
zarlivosti). Jakmile lidé citi zarlivost, uvédomi si, ze vlastné maji ke kamaradovi romantické
pocity. Mongeau definoval ,,pfechod v romantickém vztahu* jako zlomovy bod, ktery
zachycuje bod nebo obdobi, kdy se vztah méni z platonického nebo neexistujicitho na
romanticky. Kazdy romanticky vztah podle n¢j obsahuje alespon jeden takovy piechod, ve
kterém presli z pratelstvi, znamosti nebo ,,kamaradstvi s benefity nebo doslo k tomu, ze se
do sebe zamilovali na prvni pohled (Mongeau et al. 2006). Dodal, Ze tento ptechod neni
pfimo bodem zlomu, je to slozity proces zahrnujici fadu afektivnich, behavioralnich
a kognitivnich zmén, které mohou piedstavovat mensi zlomové body, k nimz dochézi béhem
procesu vyvoje nebo zmény vztahu.

Ke zlomu v romantickém vztahu dochédzi z rznych divodi, véetné individualnich
(napf. zména v tom, co jeden z partnert citi k druhému), dyadickych (napt. hadka), vlivu
socialni sité¢ (napf. pfitomnost konkurenta) a vlivu okolnosti (napf. pfelozeni do jiné¢ho
zamestnani). Naptiklad vyznamné momenty ve vyjedndvani o nezévislosti a autonomii
partnera versus vzajemna zavislost nebo propojeni partnera jsou Casto partnery ve vztahu
oznacovany jako zlomové body. Zlomové body (hranice vztahu) mohou byt pozitivni
1negativni. Zlomové body si strany vztahu Casto pamatuji, protoZze slouzi jako ohnisko
nasledného vypravéni piibéhi a vzpominkovych rituald. Zda se, ze partnefi ve vztahu se
shoduji v identifikaci nékterych zlomovych bodd, ale také poskytuji jedinecné retrospektivni

porozumeéni tomu, jak se jejich vztah v priibéhu ¢asu ménil (Reis, Sprecher 2009).

2.3.3 Kde se lidé seznamuji
Na seznamovani maji vliv zmény, které probehly ve spolecnosti od 60. let 20. stoleti.
Jsou jimi sexualni a genderova revoluce. Do t¢ doby byl pfedmanzelsky sex tabu. Norma

byla Casto poruSovana, ale vétSina Zen, které mély sex pied manzelstvim, tak ¢inila pouze
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s muzem, za kterého se chystaly provdat. Zeny, které mély nemanzelsky sex, byly natolik
stigmatizovany, ze objeveni predmanzelského té¢hotenstvi bylo vnimano jako krize, ktera
Casto vedla ke snatku. Sexualni revoluce ucinila pfedmanzelsky sex pfijatelnym,
pfinejmensim ve vztahu. Ne vSechny skupiny pfijaly nové normy, ale jejich ptijeti hlavnim
proudem Ize pozorovat podle toho, jak bézné je souziti pred svatbou. Na pocatku 90. let 20.
stoleti ptedchazelo vice nez poloviné manzelstvi spole¢né souziti (England et al. 2008).

Studie Rosenfelda et al. uvadi, ze od II. Svétové valky do roku 2013 byl nejcastéjSim
zpusob seznameni se svym partnerem prostfednictvim pratel. Vzestup internetu umoznil
jednotliveiim seznamit se s romantickymi partnery bez osobniho zprostfedkovani pratel
a rodiny. Pfed rozvojem technologii se lidé také seznamovali v prostfedi skoly, zaméstnani,
baru nebo v sousedstvi (Rosenfeld et al., 2019). Na takovychto mistech se lidé Casto
potkavaji a vytvareni mezilidské vztahy. Proto je zde pravdépodobnost vzniku partnerského
vztahu vysokd. Je to diky moznosti interakci, které maji vyznamnou roli ve vytvareni
pratelskych, sexualnich nebo romantickych vztahi (Mollenhorst et al., 2008). Sezndmeni
v sousedstvi podporuje predevsim navazani vztahii pratelskych. Opakem jsou mista, kam se
chodi lid¢é bavit, kam chodi ven ve volném case. Tam si lidé spiSe najdou partnera, ale
ptatelstvi se v takové prostiedi podle autorti nevytvari. Mista jako bary, vecirky ¢i no¢ni
kluby jsou v disledku uvolnéného chovani a pozivani alkoholu pfi¢inou vzniku vztahi
nezavaznych, ackoliv 1 tyto kratkodobé vztahy se mohou rozvinout ve vztahy dlouhodobé
(Kuperberg , Padgett 2016).

DalS8im prostfedim, kde miiZe vzniknout vztah, je Skola. Vzhledem k mnozstvi ¢asu
stravené¢ho ve Skole je toto idealni prostfedi pro vznik vaznych vztahll. Zaroven se jedna
o misto, které sdruzuje velké mnozstvi muzii a zen v blizkém véku, s podobnymi zajmy,
hodnotami a stejnou Grovni vzdélani (Kuperberg, Padgett, 2016). V souvislosti s rostoucim
poctem mladych dospélych studujicich na vysokych Skolach zaujimaji univerzity stale
2003). Lidé mohou v prostiedi Skoly navazat jak celozivotni vztahy, tak zejména na
univerzitdich mohou pouze flirtovat, nebo nezdvazné experimentovat.

Také zaméstnani je prostfedi, kde mohou vznikat pratelské ¢i partnerské vztahy.
Vzhledem k tomu, Ze vzrostl pocet zaméstnanych Zen a lidé travi v zaméstnani velké
mnozstvi ¢asu a se spolupracovniky jsou Casto v uzkém kontaktu, je toto prostiedi pro
seznamovani idealni. Vyzkumy ale ukazuji, Ze ani flirtovani, ¢i navazani kratkodobého
vztahu neni v tomto prostfedi neobvyklé. Podle nekterych studii uvedlo 40-58 %
zaméstnanci, Ze méli nékdy na pracovisti milostny vztah (Parks 2006). Jiny vyzkum ukézal,

ze 40 % dotazovanych mélo sexudlni pomér se svym spolupracovnikem, zatimco tfetina
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respondentli uzaviela manzelstvi s partnerem, se kterym se poznala v zaméstnani (Bercovici,
2007).

V posledni dob¢ vzrostla obliba seznamovani pfes internet. Podle analyzy Rosenfelda
et al. se mezi lety 2010 - 2017 diky mobilnim aplikacim uskutecnila vice nez polovina

schiizek. V roce 2017 se pfes internet seznamilo az 39 % parti (Rosenfeld et al., 2019).

3. EMPIRICKA CAST

3.1 Metodologie vyzkumu

3.1.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky

M) vyzkum se vénuje pocatku partnerského vztahu heterosexualnich muza a Zen
v prazském prostiedi. Zaméfuje se nejen na prostiedi sezndmeni a vnéj$i okolnosti
pocateCnich fazi vztahu, ale také neverbalni projevy, které lidé pouzivaji, aby si ziskali
partnera. Konkrétné se snazim zjistit, jak a kde se mladi lidé v Praze seznamuji, zda a jaké
pouzivaji podle vlastni vypovédi neverbalni chovani a strategie pfi seznamovani a dvofeni
aco pro n¢ pfedstavovalo hranici dlouhodobého vztahu. Zajima mé, zda se li§i zpisob
a misto seznameni a uvédomované neverbalni projevy u heterosexualnich muzi a Zen. Dale
meé zajima, zda bude rozdil mezi seznamenim a uvédomovanym neverbalnim chovani pfi
ném, ze které¢ho se vyvinul vztah dlouhodoby, kratkodoby, nebo §lo pouze o flirt. Diilezitou
udalosti pfi vzniku nového vztahu by mohlo byt prvni rande, pfi kterém miiZeme také
ocekavat, Ze obvykle dochazi k intenzivni neverbalni, dvofici komunikaci mezi partnery.
Proto jsem se také zaméfila na pribéh prvniho rande. Vyzkumné otazky jsem si stanovila
takto: Jaké zpétn€ uvédomované neverbalni chovani pouZivaji muzi a Zeny bé&hem
seznamovani? Kde a jak se heterosexualni muzi a Zeny nej€astéji seznamuji? Jak popisuji
hranici vztahu, ¢i okamzik, udalost, ktera rozhodla o tom, Ze z kratkodobého vztahu vznikl
dlouhodoby? Z jakého divodu muzi a zeny flirtuji a jaké neverbalni chovani pouzivaji

béhem flirtu?
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3.1.2 Vyzkumna strategie

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Cilem takového vyzkumu
je porozumét danému jevu. Kvalitativni vyzkum je takovy, jehoz vysledkd se nedosahuje
pomoci statistik. Jde spiSe o porozuméni danému problému. Ze ziskanych informaci sice
nebude mozné vytvofit n¢jaky obecny obraz, ale to neni pfi tomto druhu vyzkumu ani
mozné. Jde spiSe o to, nahlédnout a porozumét postojim participanti. Pii kvalitativnim

vyzkumu postupuje vyzkumnik tak, ze jde od jednotlivosti k zobectiovani.

3.1.3 Vyzkumny design a vzorek

Sbér dat probihal v ramci projektu zabyvajiciho se Interakcemi mezi jedinci (GAUK
— Neverbalni projevy dvofeni a sexualni orientace). Regitelkou je Mgr. Tereza Zikanova. Ke
sbéru dat doslo v Psychologickém ustavu Akademie véd CR. Nabor respondenti byl
uskutecnén formou letakd na FHS UK nebo byli osloveni participanti, ktefi se jiz n€jakého
vyzkumu Laboratofe evoluéni sexuologie zucastnili. Ugastnici rozhovort dostali motivaéni
odménu 300 K¢&. Maximalni pocet participantl za kazdé pohlavi byl stanoven na dvacet pét
(tento pocet je u kvalitativniho vyzkumu dostacujici) a jejich vek se pohyboval mezi 20—40
let: toto veékové rozpéti bylo zvoleno, protoze u takto dospélych jedincl je vysoce
pravdépodobné, Ze maji alespoii jednu zkuSenost s dlouhodobym a/nebo kratkodobym

vztahem a flirtovanim.

3.1.4 Technika sbéru dat

Mgr. Tereza Zikanova zvolila jako techniku sbéru dat rozhovor. Pfestoze nas zajima
chovani, jedna se o nezachytitelny okamzik prvniho dvofeni se partnerovi, ktery se v Zivoté
¢lovéka opakuje jen parkrat a lze jen t€Zko odhadnout, kdy nastane. Vzhledem k tomu, Ze
nas zajimaji strategie, které si participanti sami uvédomuyji, Ze je délaji a dokazi je popsat,
jevi se rozhovor jako idedlni technika sbéru dat. Pro tento vyzkum byl zvolen polo-
strukturovany rozhovor. Pii takovém typu rozhovoru se aktivita dotazovaného zvysuje.
Zpusob a forma odpovédi na otazky zlstava volna a respondent se sam muiiZe vybrat styl
odpovédi (Ferjencik 2000). Participanti odpovidali na predem pfipravené otazky, které ale
byly béhem rozhovoru dopliiovany, konkretizovany a upfesiiovany. Tim lze ziskat
doplilyjici informace, které jsou pro vyzkum velmi dilezité a zajimavé. Rozhovory byly

nahrany na diktafon a poté byly piepsany do pisemné formy. J4 jsem ke zpracovani dostala
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Jiz zapsan¢ rozhovory. Participanti tam byli oznaceni pouze zkratkou FHE (Zeny) a MHE
(muzi) a Cislem, které je identifikovalo.

V rozhovoru se vyzkumnice ptala na konkrétni zkuSenosti s dlouhodobymi, ¢i
kratkodobymi vztahy a na to, jaké neverbalni chovani provazelo seznamovani. Za
dlouhodoby vztah povazujeme ten, ktery trva vic jak tfi mésice, a o kterém si respondent

mysli, ze ma (m¢l) perspektivu. Zakladni struktura otazek byla poskladéna touto formou:

Dlouhodoby vztah:

Mél jste, nebo mate dlouhodoby vztah?

Jaké neverbalni chovani a strategie provazely jeho zacatek?
Kde jste se seznamili?

Jak probé¢hlo prvni rande?

Kratkodoby vztah:

Mél jste n¢kdy kratkodoby vztah?

Jaké neverbalni chovani a strategie provazely jeho zacatek?

Kde jste se sezndmili?

Jak probéhlo prvni rande?

Uvédomujete si a dokazete popsat hranici, udalost, bod, ve kterém se z kratkodobého

vztahu stal vztah dlouhodoby?

Flirt:
Flirtujete, a pokud ano, z jakého dtivodu?

Jaké neverbalni chovani provazi Vase flirtovani?

3.1.5 Vyzkumny design

Studie nejprve probihala formou spole¢ného plnéni ukolu participanta/ky
s figurantem/kou. Celkové trvala asi dvé hodiny. Na zacatku byla navozena situace
pfirozeného seznameni dvou neznamych jedinct (pét minut ponechdni o samoté ¢ekaji na
vyzkumnika). Déle byli pozadani o kooperativni ¢innost — spolecné tvorba darkového kose.
Poté hrali kratké pohybové hry, aby se uvolnili. Nasledné ptehravali situace zajmu a nezdjmu
o partnera, které umoznily identifikovat pozitivni a negativni neverbalni projevy dvofeni (na
ty se vyzkumnik pak doptaval 1 v rozhovorech.) Poté byli opét ponechéni sami ve vyzkumné

mistnosti (pét minut). Nakonec byl s kazdym participantem samostatné provadén rozhovor.
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Velky diiraz byl kladen na tvod a zavér rozhovoru. Pfi piedstaveni je tieba snazit se plisobit
uvolnénym a divéryhodnym dojmem, aby mél respondent pocit bezpeci a ochotnéji sdélil
své odpovedi na otazky. Na zacatku rozhovoru ujistil vyzkumnik respondenta, ze sdélené
informace budou bezpecné ulozeny pod kodem a Ze k nim bude mit ptistup jen feSitel
projektu a jeho spolupracovnik, ktery bude vyzkum hodnotit. Diky tomu by mél byt

respondent béhem rozhovoru upiimnéjsi a oteviené;si.

3.1.6 Analytické postupy

Rozhovory byly z nahravek prepsany pomoci komentované transkripce, ktera zahrnuje
dulezité informace mimo doslovny protokol (Hendl 2008). Rozhovory mi poskytly mnozstvi
dat, ktera jsem pfiméfenym zpusobem uttidila a zpracovala tak, aby ndm ptinesly odpovéedi
na vyzkumné otazky. Pro analyzu dat jsem pouzila ptifazovani kodt ke zkoumanym jevim
a hledala spole¢né znaky v jednotlivych okruzich témat. Takovému nastroji, jak lze data
vyhodnotit, se fikd kdédovani; to méa pro analyzu v kvalitativnim vyzkumu kli¢ovou roli.
Oteviené kodovani je definovano jako proces rozebirdni, prozkoumavani, porovnavani,
konceptualizace a kategorizace udaju; je to Cast analyzy, ktera se zabyva ozna¢ovanim
a kategorizaci pojma pomoci peclivého studia tdaji (Strauss 1999). Podobné udélosti nebo
ptipady pak jsou oznaceny a seskupeny do stejné kategorie. Jednotlivé kategorie mizou byt
dale rozvijeny pomoci vlastnosti a daji se umistit na dimenziondlni Skale a nalezi jim
dimenzionalni profil (Strauss 1999).

Vyhledala jsem tedy spolecné znaky v jednotlivych okruzich odpovédi (dlouhodoby
vztah, kratkodoby vztah, hranice vztahu, flirt.). V odpovédich, které jsem utfidila i podle
pohlavi, jsem hledala né&jaké spolecné znaky, které mi pak vytvoti kategorie k porovnani.

Nakonec jsem vysledky porovnala s jiz provedenym vyzkumem homosexuéalnich muza.

3.1.7 Hodnoceni kvality vyzkumu

Kvalita kvalitativniho vyzkumu je spojend s vysokou validitou a nizkou reliabilitou.
To znamen4, ze data shromédzdéna béhem vyzkumu nejsou kviili nizkému poctu respondent
zobecnitelnd, ale maji vysokou miru validity.

Ptesto pocet respondentli piindsi své limity, nicméné rozhovor je ¢asové velmi naro¢na
technika vyzkumu, a proto byva vyzkumny vzorek pii pouziti této techniky omezeny.
Vysledek naseho vyzkumu je validni, ale zaroven je reprezentativni pouze pro zkoumany
vzorek osob. Nékteré méné Casté a méné obvyklé zplisoby sezndmeni ¢i neverbalni strategie

se nam pravdépodobné nepodafilo zachytit. Musime také brat v uvahu, Ze vypovédi mohou
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byt zkreslené. Kazdy rozhovor je interakci mezi dvéma subjekty. I kdyz se badatel snazi byt
objektivni, mize tim, jak klade otazky, zapojit do rozhovoru své nazory. Tim mtze odpoveédi
respondenta zkreslit. Tomuto se snazili vyzkumnici vyhnout a zistat objektivni. Svou
vypoveéd muze zkreslit i respondent sam, a to tfeba proto, Ze se boji odsouzenti, stydi se nebo
prosté nechce fici celou pravdu. Jeho odpovédi mohou byt nepiesné také proto, ze od doby,
kdy doslo k seznamovéani nebo flirtu, uz ub¢hla delsi doba a on si pfesné nepamatuje, jak vse

probihalo.

3.1.8 Etické otazky

Hned na zacatku projektu byli participanti seznameni s cili, pribéhem, zadavateli
vyzkumu a moznymi disledky participace a dostali zaruku, Zze budou fadné chranény jejich
osobni i citlivé idaje. Uast na vyzkumu byla dobrovolna, participanti se rozhodli o své
ucasti sami a byli srozuméni o tom, Ze z n€j mohou kdykoliv odstoupit. Participantiim byla
zajiSténa anonymita, budu se tudiz snazit, aby nenarusoval jejich soukromi vic nez je nutné.
Zaroven byla zajiSténa ochrana informaci pied tfetimi stranami. Byl vyzadan souhlas
s nahravanim rozhovoru. Poté, co byli participanti srozuméni, podepsali informovany
souhlas s ucasti na vyzkumu ve dvou kopiich, pficemz jedna byla pro vyzkumnika a druha
pro participanta. Vyzkumnici i ja ru¢ime za pravdivost vypovédi a mou spravnou nasledujici
interpretaci, 1 za to, Ze fddné vSe odcituji a veskeré informace budou podlozené (Ezzedine et

al. 2007).

3.1.9 Vysledky vyzkumu
Vypovédi participantti jsem rozdélila na
A. ty, které popisuji dlouhodoby vztah
B. ty, které popisuji kratkodoby vztah
C. ty, které obsahuji popis flirtu

Pti analyze odpovédi jsem vychazela ze zakladni struktury otazek, tedy jsem kodovala
nasledujici témata v ramci vysSe uvedenych okruhti:
1. - kde ajak jednotlivé typy vztahti vznikaly

- v jakém prostredi a jakym zplisobem doslo k ,,seznameni*
Kategorie jsem se snazila najit napti¢ zdkladnimi okruhy tak, aby bylo mozné

porovnat vyskyt jednotlivych témat u dlouhodobych, kratkodobych vztaht a flirtu.

Dale m¢ zajimalo:
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2. jak probihalo prvni rande

Odpovédi na tuto otazku jsem pro piehlednost znovu uttidila podle kategorii, které

mi vyplynuly z odpovédi na prvni otazku, tedy podle toho, jak se participanti seznadmili.

Dalsi otazkou, na kterou se snazim ve své praci odpovedét je
3. kde byla hranice vztahu. Okamzik, nebo udalost, kdy se z kratkodobého vztahu stal
vztah dlouhodoby. Zda si participanti tento okamzik uvédomuji a zejména, zda ho

dokézi popsat

Nejdilezitéjsi oblasti, kterou se snazi mtlj vyzkum zmapovat, je
4. neverbalni chovani béhem seznamovani

I zde jsem drzela rozdéleni na okruh dlouhodoby vztah, kratkodoby vztah a flirt.

Posledni sada témat, které bylo tfeba zpracovat:
5. duavod flirtu

6.  neverbalni projevy, které si participanti uvédomuyji, ze délaji béhem flirtu

V dal$im textu blize specifikuji odpovédi k jednotlivym identifikovanym tématim

a porovnam jejich vyskyt u muza a Zen

3.2 Dlouhodoby vztah

V rozhovorech jsem identifikovala nasledujici zplisoby seznameni: seznamka, pies

pratele, ndhodou, ve Skole a praci, Facebook.

3.2.1 Zpisob seznameni

Seznamka, internet, Facebook

U dlouhodobych vztahti se na Seznamce nebo jiné internetové seznamovaci aplikaci
seznadmily dvé Zeny. Dalsi dvé Zeny uvedly, Ze se seznamily na internetu nebo Facebooku,
1 kdyZ to nebyla piimo seznamovaci aplikace. FHE6: ,,No a néjakej neznamej kluk mi napsal,
co to tam piSu, Ze to nikoho nezajima. No a... Tak jsme si vyménili néjaky ndzory, pak jsme
si zacali psat troSku vic a dneska je z n€¢j mlj manzel.“ FHES: ,,Tak v podstaté to bylo

internetovy seznameni. Tak dost nahodou. TakZe jsme si psali pies facebook. Pak jsme si
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rekli, ze se tedy setkdme a tak jsme pokraCovali n¢jak mimo internet.” Zda se tedy, ze 1

socialni sit’ Facebook funguje nékdy jako prostredi, kde se lidé mohou sezndmit.

Pres pratele

Do této kategorie jsem zaradila i ty, ktefi uvedli, ze se seznamili v n¢jakém klubu nebo
hospod¢ (restauracni zatizeni), protoze i tam byli vzdy zpocatku s kamarady. Je tedy patrné,
ze nikdo znich neSel sam, ale Sli vzdy vnéjaké part€¢ a tam se poznali s novy
pritelem/ptitelkyni.

Zeny: Utastnice FHE9, FHE10, FHE11, FHE12, FHE17, FHE19, FHE20 a FHE22
uvedly, Ze se seznamily pres pratele. FHE20 se seznamila pies pratele z kapely, na zkousce.
Ac¢ Zzena FHE12 uvedla, Ze se poznali v gay klubu, i sem ji privedl kamarad. Zajimavé je, ze
svého budouciho pfitele znala uz diiv, ale myslela si, ze je gay, takze o néj nejevila zajem.
Ten zacala jevit, az kdyz ji ho ostatni zacali dohazovat a fekli ji, Ze je heterosexual. Pak se
ale v klubu opili a skon¢ili spolu. Evidentné tedy k seznameni pomohl i alkohol.

Muzi: Opakujicim se faktorem u tohoto zptisobu seznameni u muzii se mi zda hudba.
I kdyZ se seznamili pfes pratele — kamarady, bylo to vzdy spojené s hudbou. Muzi MHE2,
MHE4, MHE10 a MHE20 uvedli, Ze je seznamili pratele. MHE4 poznal partnerku pies
kamarady z kapely. Popisuje, jak byl nesmély a nevédel, jak se chovat a co fikat. MHE10 se
potkal se svou pftitelkyni na hudebnim festivalu, kam pfijel pivodné s jinou divkou. Nez
spolu zacali chodit, bylo to nejdiiv platonické, pak jak sam fika, to byl vztah typu ,,friends
with benefits* (t]. ptatelé s vyhodami, dva lidé, kteti udrzuji korektni, az ptratelsky vztah, ale
zéaroven péstuji sexualni kontakt, aniz by mezi nimi dochazelo k budovani vztahu) a teprve
poté, témét po roce, spolu zacali opravdu chodit.

Zda se, Ze v tomto typu seznameni Casto svou roli sehral alkohol. D4 se pfedpokladat,
7e uvoliiuje zabrany a lidé se snaze seznami. Casto se také opakovaly piipady, kdy doglo
k seznameni na koncerté. Zda se tedy, Ze hudba, n€kdy v kombinaci s alkoholem, hraje pfi
seznamovani diilezitou roli. Participanti popisovali, Ze méli dobrou naladu, byli uvolnéni. A
alkohol odbourava zabrany, 1idé jsou otevienéjsi, odvaznéjsi. Ti stydlivéjsi jsou po alkoholu

méng¢ ostychavi.

Nahodou
Pouze MHE11 a FHE4 uvedli, Ze se se svym budoucim partnerem sezndmili ndhodou.
Zeny: FHE4 uvedla, Ze partnera neznala, ale potkavali se v autobuse. Poznala na ném,

7e se mu libi.
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Muzi: MHE11: ,,Hmm, j4 jsem ji potkal n¢kde v autobuse a byla takova... pofad se
usmivala a byla takova veseld, ona totiz udélala zkousku. No tak jsem za ni pfiSel, Ze se mi

libi, Ze je takova veseld, a jestli nechce nékam jit.*

Ve Skole, praci

Skolu a préci jsem spojila do jedné kategorie. Jedna se vzdy o kolektiv, kam ¢lovék
denné dochazi. Rozdil je spiSe v tom, Ze ti, co se seznamili v praci, byli v té dobé¢ starsi. To,
ze se se svym dlouhodobym partnerem seznamili ve skole, uvedl nejvyssi pocet respondentt.
V této kategorii mam i ty, ktefi se seznamili na akci, nebo kurzu, které potradala Skola. Jedna
se celkem o 3 Zeny a 6 muzi. Konkrétné o zeny FHE13, FHE14, FHE15 a muze MHES®,
MHE7, MHE14, MHE17, MHE18, MHE19. Jednalo se o skoly zékladni, stfedni i vysoké.

FHE16, MHE9, MHE13, MHE16 a MHES80 uvedli, ze se seznamili v praci. Do této
kategorie jsem zaradila i ty, ktefi se potkali na brigdd¢, naptiklad na tdbote, kde byli jako
vedouci. Jde o to, ze byli kolegové, ktefi se n€jakou dobu potkavali a vSimali si jeden
druhého.

Zeny: Vztah mize vzniknout i z dlouhodobého piatelstvi nebo ze staré znamosti, jak
o tom vypovida odpovéd zeny FHE13: ., To bylo jeste na stfedni Skole, v ramci stfedni Skoly,
tam jsme se seznamili a pak jsme se né¢jak po maturité, oba dva jsme odmaturovali, nevidéli
jsme se del$i dobu a pak se pravé nekde potkali...“ I Zena FHE14 uvedla, Ze se seznamili uz
na zékladni Skole a po roce, kdy se snazil partner ji ,,udolat®, spolu zacali chodit a vydrzelo
jim to Ctyfi roky. Z jeji vypovédi vyplynulo, Ze ji vlastné nejdiiv nebyl sympaticky. U Zeny
FHEIS probéhlo sezndmeni na pfednasce na vysoké skole a doSlo k nému celkem rychle:
,»A nebo jako jednou na pfednasce, ale to bylo takovy, jako Ze jsem na zacatku té prednasky
neveédéla, Ze mam zajem, sedli jsme si vedle sebe a pak uzZ mé on poprosil o ¢islo, takze uz
nebylo co fesit.*

V nékterych ptipadech si i kolegové z prace byli zpo&atku nesympatiéti. Zena FHE16
pfiznala, ze prvni dojem, ktery o svém budoucim partnerovi méla, byl mylny. Na partnera
zménila nazor ve chvili, kdy ho lépe poznala. Rekla: ,,Tam ty za¢atky vypadaly tak, Ze ja
jsme ho nemohla vystat, protoze on byl takovej ten lovec divek a jakoby vSeobecné umél
komunikovat s Zenami a v jeden okamzik jsme se potkali a zase kolega, tak jsme se potkali
na firemni akci a on zacal mluvit... takze mé Sokoval tim, Ze neni ta Skatulka, kterou jsem
mu dala...“ Je tedy ziejmé, Ze nékdy mohou lidé zménit nazor, nebo si na zacatku udélat na
partnera odliSny nazor, ktery upravi, az kdyz ho 1épe poznaji.

Muzi: Nékdy vztah vznikne az po né€jaké dobé, jako tteba u muze MHE7, ktery nejdiiv
hledal né¢koho, kdo by ho doucil na zkousku a az postupné z toho vznikl vztah. Uvedl: ,,Jak
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jsem fekl, poznali jsme se na Skole, nebo takhle, studoval jsem v Liberci, kde kromé strojarny
jsou i jiny obory, takze ¢lovek chtic nechtic musel nékam mimo své spoluzédky, aby poznal
néjakou Zenu... a pak jsem chtél délat zkousku z némciny, tak jsem hledal nékoho, kdo by
se mnou mluvil némecky. A samoziejmé té Sance jsem se chytil. Ze jo, tak jako kdyz
pohledna sle¢na, takze jako takhle.” I vypovéd’ muze MHE14 doklada, ze vztahy mizou
vzniknout na zékladni Skole. Ale nékdy je mezi seznamenim a za¢atkem vztahu dost dlouha
pauza. V jeho ptipad¢ to trvalo témét deset let. MHE14: | My jsme se seznamili, poznali
jsme se na zakladni skole jesté. Ona chodila do nizs§iho ro¢niku, potkéavali jsme se na chodbé,
tak jsem ji zacal zdravit, a protoze ja jsem byl star§i, tak ona z toho byla docela nesva.
A prave po deseti letech od toho, co jsme se spolu seznamili, jsme spolu zacali chodit.*

Dalsi priklad je dokladem toho, Ze ne vzdy je to laska na prvni pohled. MHE17: ,,Byli
jsme asi mésic v prvaku na vejice. Sli jsme na pivo. Vtipny je, pozdéji jsem se, docela
neddvno jsem se od ni dozvédé€l, ze tohle to, ten okamzik, ktery vlastné byl naSe prvni
interakce, tak ona povazovala za néco ptiSerného, protoze tenkrat v t& hospod¢ si myslela,
ze jsem pékny kokot.

Muz MHE19 tekl, ze se seznamili na stfedni Skole, ale z poc¢atku byli jen spoluzaci.
Jeho soucasné partnerka potiebovala pomoc s uc¢enim, oslovila ho, zacali si povidat, psat
a nakonec ji pozval na rande. A vztah trva doted’. Takze i na stiedni §kole mohou vznikat
dlouhodobé¢ vztahy.

Pokud se participanti sezndmili na zdkladni Skole, §lo o to, Ze se doty¢ni znali ze $koly,
ale dohromady se dali az po letech. Néktefi participanti uvedli, Ze se jim pozd¢jsi partner
libil uz od zac¢atku, byl jim sympaticky. V nékterych ptipadech tomu ale bylo i1 naopak.
Piivodné se jim partner nelibil, nékdy dokonce mluvi i o tom, ze jim byl vylozen¢ protivny,
nebo k nému méli pouze neutralni vztah. Sympatie ptiSly az po delsi dobé, eventudlné, az
kdyz se po letech ¢i mésicich potkali znovu. Z toho se da vyvodit, Ze preference, ¢i sympatie
se mohou ménit bud’ s vékem, nebo podle toho, jak moc toho druhého pozndme, co o ném
vime. Ne vzdy je to laska na prvni pohled.

Tento zptisob sezndmeni je podle mého nazoru nejpomalejsi. Casto vznikne az

z pratelstvi, ¢i kamaradstvi.

Zavér

Je zfejmé, Ze nejcasteji dlouhodoby vztah zacal ve Skole, nebo v praci. At jiz Slo
o vztah, ktery vznikl hned, nebo nejprve vzniklo pratelstvi, ze kterého se dlouhodoby vztah
vyvinul. Casto se také opakuje, Ze se poznali ve $kole, ale dohromady se dali aZ po dlouhé

dobé¢, kdy je n¢jaka ndhoda svedla znovu dohromady. Shodné to uvedli muzi i Zeny. Na
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druhém misté je kategorie seznameni Pies pratele. Vzhledem k tomu, ze do této kategorie
patii i rizné kluby, hospody a bary, kam $li participanti s kamarady nebo partou, zda se, ze,
v seznamenich hral dilezitou roli alkohol. Jako by odstraiioval zdbrany, dodaval odvahu.
Prekvapivé je, ze na Facebooku se seznamily dvé zeny, 1 kdyZ ptivodné jen jedna z nich méla
v umyslu vyuzit tuto socialni sit’ jako seznamku.

Porovname-li zptisoby seznameni s homosexuédlnimi muzi, dojdeme k rozdilnym
udajiim. Homosexualni muzi, ktefi se ti€astnili této ,,studie* uvedli, Ze se nejcasteji seznamili
s partnerem na seznamce. Druhym nejcastéjSim zptisobem bylo ndhodné sezndmeni a hned
po ném nasledovalo seznameni ptes pratele. Ani jeden homosexualni muz neuvedl, Ze by
potkal partnera ve Skole nebo v praci. Toto je velmi podstatny rozdil mezi heterosexualnimi

muzi a Zenami a homosexudlnimi muzi.

3.2.2 Prubéh seznameni, prvni rande, prvni sex

Pti popisovani, jak probihalo prvni rande, jsem se drzela struktury pfedchozi kapitoly
a popisovala jsem prubé¢h rande tedy podle toho, kde se participanti seznamili. OvSem ne
vSichni participanti v rozhovoru uvedli, kde se prvni rande odehrélo a jak probihalo. Nebo
se jich na to vyzkumnice nezeptala, jak se bohuzel stalo pfedevsim u spousty Zen. Proto se

mohou data zdat zkreslena. Budu tedy popisovat pouze nékteré pripady prvniho rande.

Seznamka, internet, Facebook

Zeny, které se seznamily na Seznamce, mély prvni rande a na prochazce. Zena FHE18
pozvala partnera do svého rodného mésta a tam se pak byli projit. Diky tomu, Ze byla ve
svém zndmém prostredi, byla pry méné nervozni, byla v klidu. Zato na partnerovi pry byla
nervozita velmi znat. Z toho je zfejmé, Ze to, kde se rande odehraje, ma vliv na rozpolozeni
(nervozitu) participanta/y. I Zena FHEG, kterd se seznamila na internetu, uvedla, ze prvni

rande prob&hlo na prochézce.

Pres pratele

Zeny: Celkem osm Zen uvedlo, Ze se seznamily pies piatele. Z téchto osmi zen uvedly
Ctyfi, ze prvni rande byl pobyt venku. FHE 9: ,,Vyménili jsme si ¢isla, na ptatelské trovni.
Pak se ozval, Ze je zase n¢jaké kulturni akce, jestli se chystam taky... zeptal se, jestli ptjdu,
$la jsem, a tam se to n&jak vyvrbilo.“ Zena FHE17 uvedla, Ze se poznali v kostele. Popisuje
sama sebe jako velmi plachou, stydlivou. Trvalo né¢jakou dobu, nez svolila a po kostele se

nechala pozvat na prochazku. Takze vlastné jen prodlouzili dobu, po kterou chtéli byt spolu
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a povidali si. FHE22 uvedla, Ze nejdiiv byli kamaradi, pak ale spolu zacali chodit ven,
povidali si, byli nesm¢li, hodn¢ mladi, ale nakonec z toho bylo rande.

Muzi: Ctyfi muzi, kteii uvedli, Ze se seznamili pies piatele, m&li prvni rande na
ruznych mistech. Jeden vzal partnerku do divadla, druhy s ni byl na plese a tfeti pozval
partnerku k sobé domt. MHE 5 poznal partnerku ve skole, kde si vyménili telefony. Potom
ji pozval na rande na vylet (prochazku) do pfirody: ,,A tam uz to bylo takovy, ze bych to
opravdu povazoval za vztah z obou stran. Sli jsme za ruku, libali jsme se...“ Pro ng&j bylo

tedy prvni rande zaroven hranici, kdy se z ptatelstvi vyvinul vztah.

Nahodou
Pouze dva participanti uvedli, Ze se seznamili nahodou.
Zeny: Zena, kterd se seznamila ndhodou, méla prvni rande v baru.

Muzi: Muz MHE 11 také popsal, ze vzal svou ptitelkyni na prvni rande do baru.

Ve Skole, v praci

Z odpovédi se da vycist, ze ti co se seznamili ve Skole nebo v praci, méli prvni rande
nejcastéji v hospod¢, ¢ajovné nebo baru — fikejme tomu restauracni zafizeni (celkem sedm
respondentl — tfi Zeny a ¢tyii muzi). Druhou nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze byli na prochazce.
Tu jako prvni rande uvedlo pét muzii. Nékteii respondenti o prvnim rande viibec nemluvili.

Muzi: MHE7 znal svou partnerku ze $koly. Chodili spolu na prochazky casto jesté
pred zacatkem vztahu, protoze ho doucovala némcinu. TakZe chodili ven a mluvili spolu
némecky. Ale i prvni schiizka, kterou participant popsal jako prvni rande, byla prochazka.
Sli spolu na prochazku do IQ parku. Ale jiz to nebyla schiizka kviili doudovani. V rozhovoru
tekl, Ze rozdil byl v tom, Ze ji pozval jen tak, jestli by s nim nechtéla jit se projit. A na této
prochazce uz se snazil udélat na ni dojem. Jiz k tomu pfistupoval jinak, chtél ji zaujmout.

Tim se tato schiizka lisila od téch ptedchozich.

Prvni sex

Jednou z otazek, kladenych v rozhovoru, bylo také, za jak dlouhou dobu od sezndmeni
probéhl prvni sex. Odpovédi rozdélim do dvou kategorii. Prvni bude ta, kde probéhl sex na
zacatku vztahu, druha po delsi dobé (dle minéni participantti).

Bohuzel i zde se projevi nedostate¢né dotazovani vyzkumnicemi, které se na prvni sex

nezeptaly vSech zZen.
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Prvni sex na za¢atku vztahu

Celkem osm muzi uvedlo, Ze méli prvni sex na zacatku vztahu. MHE 18 dokonce
uvedl, ze se zpocatku domluvili pouze na sexu a vztah se z toho vyvinul postupné. Popsal,
ze za hranici povazuje to, Ze spolu po sexu lezeli v objeti. To by ve vztahu, kdy by §lo pouze
o sex, podle n¢j nedélali. MHE 14 mél sex s partnerkou hned po prvnim rande v baru. MHES
zacal vztah také sexem, vyspali se spolu na tabote, kde se seznamili a v dobé prvniho sexu
spolu jesté nechodili. MHEG6 zacal také vztah sexem hned po seznameni. V t¢ dobé méla
jeho partnerka jesté vztah s jinym muzem.

Dvé Zeny také uvedly, Ze mély prvni sex brzo po seznameni. FHE22 méla sex po

meésici, ale v t€ dobé ji bylo ¢erstvych 16 let, takze to povazuje za kratkou dobu.

Prvni sex po delSi dobé

Z téch, kdo odpovedeli na tuto otazku, mélo sex po delsi dobé pét muzi a jedna zena.
MHE4 tekl, ze méli sex az po dlouhé dobé, ale zaroven, ze po sezndmeni méli asi pul roku
ve vztahu pauzu. MHE1I0 mél prvni sex po pul roce od seznameni. Poté udrzovali
s partnerkou vztah ,.friends with benefits* a az postupné se z toho vyvinul romanticky vztah.

Muz MHE19 uvedl, ze prvni sex méli po 4 mésicich, coz je podle n¢j dlouha doba.

Je velmi relativni, jakou dobu povaZzuji jednotlivi participanti za dlouhou. Pro nékoho
to mize byt mésic, pro jiného jeden rok. V nasem vyzkumu ale pfevazuji ti, ktefi meli sex
po kratké dobg, ¢i jejich vztah sexem zacal. Dlivodem sexu po delsi dob¢ bylo v nékterych
pripadech to, Ze jeden z paru odcestoval, a to z pracovnich ¢i studijnich divodi. Pary se
seznamily, a poté musel jeden z paru odjet. Nekdy byla divodem odsunuti sexu na pozdéjsi
dobu i pocatecni nejistota, nebo byli z poc¢atku pouze kamaradi a sex méli, az kdyz se z nich
stali ,,partnefi* a méli dlouhodoby vztah. V nasem vyzkumu ani jeden z participanti neuvedl,
ze by mu v sexu pred svatbou zabrédnilo jeho naboZenské presvédceni. OvSem 1 to je by

mohlo byt divodem sexu az po delSi dobé.

3.2.3 Hranice vztahu

Vyzkumnice se také zajimala, kde byla hranice vztahu. Ve kterém okamziku doslo ke
zlomu a vznikl dlouhodoby vztah. Z vyhodnoceni odpovédi se zd4, Ze vice si tento moment
uvédomuji muzi. Jenze toto miize byt zkresleno tim, Ze ne vzdy se vyzkumnice pii rozhovoru
na tento bod ptala, nebo trvala na odpovédi. Z celkového poctu 19 muzi odpovedélo 10

muzil a z 19 Zen pouze 8. Odpovédi jsem uttidila do nasledujicich kategorii: sex, postupny

33



proces, nahle, rozchod s piredchozim partnerem, kognitivni pferamovani, zména v chovani

¢i ptistupu.

Sex

Pro nékteré participanty byl hranici vztahu sex. Chvili, kdy se spolu vyspali, povazuji
za zlomovy okamzik, od kterého povazovali jejich vztah z vazny.

Zeny: Zena FHE 11 uvedla, Ze prestoze byla na zadatku vztahu s partnerem jestd
v jinému vztahu, vybudovala si k sou¢asnému partnerovi hluboky vztah. Zacala ho mit
hodn¢ rada a rozuméli si. Zlomovym okamzikem bylo to, Ze se spolu vyspali. To bylo pro
ni rozhodujici.

Muzi: Muz MHE18 uvedl, Ze s partnerkou mél sice sex jiz od zacatku, ale teprve ve
chvili, kdy spolu po pohlavnim styku lezeli v objeti, si zacal myslet, ze s ni chce mit vztah.
Podle jeho nazoru, kdyz se dva lidé domluvi, ze spolu budou jenom spat, tak spolu spi a tim
to konéi. Po takovém aktu spolu nelezi v objeti tfeba hodinu. Prosté pfipisuje objimani

vyznamnou roli.

Postupny proces

Participanti ¢asto uvadeli, ze se jejich vztah zménil v dlouhodoby postupné, plynule.
Takze nepopisuji jeden urcity moment nebo situaci, protoze takovy moment podle nich ani
neexistuje.

Zeny: Napiiklad zena FHE9 uvedla: ,,Zadna tplné jiskra. Tam nebyl zadny wow
moment. To bylo takovy jako postupné po kousickéach, Ze jsem byla zamilovana diiv, nez
jsem si uvédomila, Ze jsem zamilovana.® Dalsi Zena FHES také popsala pozvolny proces:
»lak byly tam sympatie a myslim 1 fyzicky, ale ono to trvalo moZna nékolik setkéani, nez
jsme si fekla, Ze jako jo, Ze bych do toho §la.*

Muzi: Muz MHE2 popsal ten pozvolny proces takto: ,,Rikam, spi§ to byl jako
postupnej proces a n¢jaky zlomovy okamzik tam nebyl. Spis tak jako postupné jsem z toho
byl v haji vic a vic, protoze vlastn€, nez jsme se dali dohromady, tak to pak jesté néjakou
dobu trvalo.” U muze MHES80 jsem naSla zajimavé vyjadieni, ve kterém popisuje, Ze se
s partnerkou neshodnou, kdy spolu zacali chodit ,,na vdzno*. On tvrdi, Ze to bylo az ve chvili,
kdy spolu zacali bydlet, zato partnerka za zlomovy okamzik povazuje uzZ prvni rande. Uved]
toto: ,,Jo takhle, no to je docela vtipny, to feSime doted’. Protoze Pét’a si mysli, Ze je to to
prvni rande a ja si myslim, ze to je...ja ted’ka nevim... od ty doby...no to je blbost, co

bydlime...uZ ani nevim, ani to nebyl, kdyz jsme se spolu poprvé vyspali, ale spojoval jsem
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si to s né¢im pozdéjsim.« Nakonec uvadi, Ze jeho pritelkyné svilj nazor prosadila. Rekl toto:
»Ale pak jsem samoziejm¢ ustoupil, moudiejsi ustoupi... tak jsem fikal od toho prvniho

rande...“.

Nahle

Nékdy ale doslo ke zZlomovému okamziku néhle, béhem jedné schiizky. Tento okamzik
popsali pouze muzi. Opét ale mohou byt vysledky zkreslené nedostate¢nymi vypovéd’'mi zen.
Naptiklad muz MHE13 vypovédeél, Ze si to prosté fekli: ,,No to bylo taky docela rychle,
ale... no spis, Ze jsme si to fekli. Ze jsme prosté v Praze nebo tam nékde, kde ona bydlela,
Sli odtamtud nékde pod most a tam jsme se né¢jak zacali libat, nebo néco takovyho, to uz si
presné nepamatuju, jak to bylo, nebo co byl ten prvni impuls. A tam se to zlomilo, ze tam uz
to bylo jasny, ze teda to sméfuje do néjakyho vztahu. Také muz MHE14 popisuje, Ze ke
zlomu doslo rychle: ,,No, ze jsme, asi jsme si pfiznali, ze jeden k druhému jsme otevieni,
takze spolu chceme travit vic Casu a byt si nablizku, takze asi to bylo asi ten signal, ze

bychom spolu mohli chodit, no.*

Rozchod s predchozim partnerem

Participantky také ve svych vypovédich uvadély, ze ke zlomovému okamziku v jejich
vztahu doSlo ve chvili, kdy se definitivné rozesly se svym byvalym partnerem. Zda se tedy,
7e navazaly novy vztah, aniz by predtim mély ten pfedesly ukonéeny. Zadny z muzii rozchod
jako zlomovy faktor nepopsal.

Zeny: FHE4 uvedla, Ze se novy partner velmi snaZil, protoZe se rozhodla piedchozi
nefunk¢ni vztah ukoncit: ,,A jak jsme se furt potkavali, tak on furt néco, ja jsem védéla, ze
se mu asi libim, a potom mé tamten zacal §tvat, protoZe to byl taky takovej sebestfednej idiot
a Mates se hrozné¢ snazil a byl hrozn¢ hodnej a byl vidét hrozné€ jeho zdjem, a pak jsem
nachazela pted dvermi jako prosté krasny ¢erny matny krabice plny levandule a takovy
nadherny véci, az jsem se prosté rozesla s tamtim.* Dalsi participantka FHE20 uvedla, Ze
oba ukoncili pfedchozi vztah: ,,Az kdyZ jsme si to oba vyiesili s bejvalejma a teda ja uz jsem
byla rozhodl4, nebo rozhodla tak néjak, on se nemohl rozhodnout, ze nevéd¢l a ja uz jsem
taky nevédéla, tak jsme to nechali bejt no a uz jsem si teda myslela, Ze se nebudeme schazet,
jako to nema né&jak budoucnost, nic, takze jsem to nechala byt a on se n¢jak rozhoupal, Ze

jako né&jak sebral sily a zacal bojovat a tak, takze to nakonec dopadlo dobfe.*
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Kognitivni preramovani

Opakujicim se prvkem, ktery byl pro utvoreni dlouhodobého vztahu dilezity, ptimo
zlomovy, bylo také kognitivni pferdamovani. To znamena, Ze se Zena ¢i muz zamysleli, co
vlastné chtéji od vztahu, zda je pro n¢ dilezity, jak si predstavuji budoucnost. A to rozhodlo,
ze ve vztahu pokracovali a nyni ho povazuji za dlouhodoby.

Zeny: FHE6 uvedla: ,,Rek] mi, at’ si ujasnim, jak to teda vlastné chei. Cimz mé donutil
opravdu se zamyslet a tak jsem se rozeSla s tim a byla jsem s timhle. Se svym
manzelem.” Zda se tedy, ze diky tomu, ze o vztahu pfemyslela, tak si ujasnila své postoje
a city, rozhodla se pokracovat ve vztahu a nakonec je z toho manzelstvi.

Muzi: Participant MHE16 uvedl, ze se jejich vztah ocitl na rozcesti a hrozilo, Ze se
rozejdou. Pravdépodobné byl neaktivni a partnerka nebyla ve vztahu spokojend. Musel se
tedy zménit a zadit se snazit vztah udrZet. Toto povaZuje za zlomovy okamzik. Rekl: ,,To se
urcilo ve chvili, kdy se naprdla a vypadalo to, ze pokud nezacnu Zehlit, vic se starat, tak
z toho nic nebude... Ano, pak to byl podnét pro to, Ze jsem se zamyslel, jako jestli chei, aby

to pokracovalo, nebo ne.*

Prohloubeni irovné intimity, vznik citové vazby

Ve svych odpovédich uvadéli tento zlomovy okamzik pouze muzi. V uréity Cas se
zacali chovat jinak, nez se chovaji v kratkodobém vztahu. Ziskali nejspis k partnerovi davéru,
otevieli se mu. MHEDO popisuje, jak je pro néj diilezité, by si s partnerkou ve vztahu ,,vonéli*.
Rekl, ze vnimal pfirozenou vini partnerky, protoZe to, jak si voni je pro néj pfirozeny
indikétor toho, zda k sob¢ dva lidé patti. Pak teprve pustil partnerku do své intimni zony a to
je podle n¢j zlomovy okamzik, kdy se z jejich vztahu stal vazny, dlouhodoby vztah.

Patricipant MHE17 celkem podrobné popsal, jak se ve zlomovy okamzik zménil jeho
pfistup ke vztahu i jeho pocity. Jasn€ si uvédomuje, ze pocity, které vnimal po tomto
okamziku, byly jiné, nez ty pfed nim. ,,Jako ta ndklonnost je tam jasna v tom chovani. Ja si
nejsem jistej nakolik je to jako vidét ven a nakolik si to uvédomuju uvnitt, ale v pfipadé
takovyho jako citovyho momentu ja to mam jinak. Ale jestli ten prot&jsek citi, Ze ja to mam
jinak, to nevim, ja nejsem takovej Uplné vielej, co se tyce pozitivnich véci, takze. Jak to
vysvétlit... J& vim tieba, Ze kdyz mi napise, tak mé to zahteje. Nebo kdyZz se mame vidét,
tak mam radost a téSim se, a ne jen takové to ,,juhii bude sex, ale Ze se téSim, ze ji uvidim
aje v tom néco, co je jinak, nez kdyby to byl romanek. Asi jsem jako urcité ohleduplné;si.
No, Zze normalné si neberu servitky, tak v pfipadé, ze je to uz pro mé dulezity, tak vic koukdm
na potteby toho ¢loveéka. Jo? Rozumime si? Ja fakt nevim, jak se takovy véci popisujou,

proste blbé.*
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Muz MHE18 fekl, ze se zménilo jeho chovani po sexu. ,,No, ze tfeba po tom pohlavnim

styku jsme spolu lezeli v objeti a takhle.*

Zavér

Zlomovy okamzik nastal vzdy az po né&jaké dobé. Bud’ to vyplynulo samo, nebo si
nékteii respondenti museli udélat pofadek ve svych paralelnich vztazich. Casto nastal potom,
co se s partnerem Iépe poznali. Nebo byli nuceni zménit svij ptistup ke vztahu, aby
partnera/ku neztratili. Museli zménit své chovani. Nelze jmenovat jeden spolecny prvek, po
kterém by bylo vSem jasné, ze se jiz jedna o dlouhodoby vztah, Ze jde opravdu o néco
vazného a vztah ma perspektivu do budoucnosti.

Nekteré z kategorii v této kapitole se objevuji i u homosexualnich muzi. Napftiklad to,
ze jejich vztah se vyvijel postupné. Dalsi shodnym zlomovym okamzikem je sex, ale
homosexudlni muzi velmi €asto uvadéli i jiny fyzicky kontakt, naptiklad prvni pusu, nebo
drzeni se za ruku. V jejich ptipad¢ se Casto jednalo zaroven i o pfiznani se k homosexualité,

tzv. comming-out. Toto se u heterosexualli neobjevuje.

3.2.4 Neverbalni projevy — dlouhodoby vztah

Vyzkumniky také zajimaly neverbalni projevy, které se u participantli vyskytovaly,
pokud chtéli svému protéjSku dat najevo svilj zajem a vyjadiit mu svou ndklonnost. Tyto
neverbalni projevy popsali participanti v pfipadé¢ dlouhodobého vztahu. Na zacatku této
kapitoly uvedu ptipady, kdy participanti popsali své neverbalni chovani, ale nerozlisili, jestli
ho pouzili pfi seznamovani u dlouhodobého nebo kratkodobého vztahu. Budou to strategie,
které pouzivaji vzdy pii seznamovani s protéjSkem opacného pohlavi, kterého chtéji

zaujmout, ktery se jim libi.

Strategie neverbalniho chovani pfi seznamovani — nespecifikovany vztah

Muzi: Muzi popisovali Casto jako neverbalni strategii polohu ¢i postaveni téla.
Tomuto neverbalnimu projevu se fika posturdlni expanze — rozpinani téla ve fyzickém
prostoru. Expanzivita zplisobuje, ze kandidat na rande vypada dominantnéji. Neverbalni
projevy dominance zvySuji Sance na to, Ze bude osoba vybrana jako potencidlni partner.
Muz MHE14 nazval své chovani teritoridlnim (fekl, ze ho pouziva stejné jako ostatni muzi).
Popsal ho takto: ,,Cim vic mista zabere, tim vic prostoru pak miiZze pouZivat a tim Zenu
zaujme, no*. Uvedl také, Ze se snazi vybrat si pfi seznamovani pfitmi, protoze se pak obéma
zvetsi zornicky a prijdou si vic pritazlivi. Méni také polohu téla tak, aby mél nohy blizko

k partnerce. Nebo si sedne do L, aby se partnerka musela naklonit. Tento muz mél neverbalni
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strategie propracované a umél je 1 velmi dobie popsat. MHEG6 uvedl, Ze se snazi zaujmout
otevieny postoj. Nestoji na druhé stran¢ stolu, ale snazi se stat bliz k partnerce a diva se ji
do o¢i. MHESO popsal, ze se pfi seznamovani snazi, aby nestal jako kil v ploté. Popsal to
tak, ze se diva protéjSku do oci, piikyvuje, aby dal najevo zajem. Drbe se na bradé¢
a gestikuluje rukama. MHEI19 pfiznal, Ze v ramci své strategie si dava pozor, jak moc
gestikuluje.

Dal8im popisovanym projevem byl o¢ni kontakt. Muz MHE20 se zamérné dlouze diva.
Sleduje také partnerku, jestli se na n¢j diva, nebo se diva jinam. Snazi se s doty¢nou navazat

oc¢ni kontakt, protoze podle toho pozna, jestli ma zajem.

Zeny: Zeny popisovaly spise neverbalni projevy, které je délaji hezéimi. Popsaly, Ze
se Cast&ji usmivaji, méni polohu t&la, coZ je déla piistupn&jsimi a atraktivnéj$imi. Zena
FHE10 uvedla, ze se snazi o hlubsi pohled, o delsi o¢ni kontakt. A také vic otevird oci, aby
vypadaly vétsi a atraktivngjsi. Pak také popsala, ze mezi jeji neverbalni projevy patii fec
téla. FHE10: ,,Urcité¢ délam hodné takovy body language, ze se nata¢im télem k tomu
partnerovi, asi 1 tieba prosté néjak si myslim, Ze tfeba vystavuju vic prsa, anebo néjak jakoby
mozna i si myslim, Ze tieba hodn& o¢ima délam. Ze jakoby prosté na ty chlapy se divam
jinak, jinak mrkdm, nata¢im hlavu a tak.* Také Zena FHE3 popsala, ze se snazi o o¢ni kontakt.
Zena FHE11 se snazi vypadat hezky. Sedi s rovnymi zady a pfi piti pouziva zdvizeny
malicek. FHES se snazi narovnat, chce, aby ji vynikla prsa a také zadek. FHE10 se nataci
télem. FHE22 pouziva jako neverbalni projev pii seznamovani usmév a smich. Diky tomu
pry muzi vyciti, ze ,,je to dobry“. Usmév uvedly i zeny FHE3, FHE6, FHES. Pouze jedna
zzen - FHE9 uvedla, Ze se béhem seznamovani snazi partnera nendpadné dotknout,

nendpadné o néj zavadit. Nazvala své chovani piedstiranou kolizi.

Neverbalni projevy pii seznamovani - dlouhodoby vztah

Jednotlivé kategorie, které participanti popisovali u seznamovani, kterym zacinal
dlouhodoby vztah, byly: fyzicky kontakt, fe¢ t€la, o¢ni kontakt, ismév, stydlivost, intonace
hlasu.

Fyzicky kontakt

Tento neverbalni projev byl popsan nejcastéji. Uvedlo ho celkem 10 respondentt,
2 zeny a 8 muZzl. Participanti popisovali rizné typy fyzického kontaktu. Bud'to se jednalo
o doteky, objeti nebo chyceni za ruku.

Zeny: Pouze jedna zena FHE17 popsala jako neverbélni projev dotyk. Sice se popsala

jako velmi stydliva, ale dotyk pouzila na pocatku svého vztahu. Dotkla se partnera na ruce.
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Muzi: Muzi popsali, Ze radi partnerku obejmou. MHES: , A tak jsem ji néjak jako
objal nebo néco... takovy ty véci.” Také popsal, ze se partnerky dotykal a doteky jsou podle
néj projevy naklonnosti. Dotykal se ji na rukou, na obliceji a ve vlasech. MHE13: ,No, Ze
se Cloveék prosté chytne za ruku, objimani, néco takovyho. Prosté bézny fyzicky kontakt
s partnerem, ktery ale nemate s kazdym, koho potkate na ulici, ze jo.* Dalsi popsali, ze se
zeny radi dotknou, at’ uz na zadech, nebo na zadku. MHE10: ,...velice dobie mizete nékomu
sahnout na zadek, nebo na zada...“ MHEI6: ,,...n¢kdy pochvali, poplaca po zadech, ze ano,
takovy letmy dotyky...“ MHEI1S8: , Tfeba kdyz jsme byli v Cajovn¢, tak jsme se snazili byt
co nejvic k sobé a takovy ty letmy dotyky. No, tfeba kdyz jsme takhle sed¢li, tak jsme dali
takhle nohy k sobé¢ a takhle®.

Participanti také popisovali, ze se jich naopak dotykal partner. Ale toto popisovaly

hlavné¢ Zeny. Pouze jeden muz uvedl, Ze se ho dotykala jeho partnerka.

Zeny: Zena FHES nazvala tento neverbélni projev jako ,,krok®. Partner na ni sahl a tim
podle ni ,,zabil tu nejistotu” co bude. Vypozoroval pry, ze si takovy dotek mize dovolit.
Evidentné mu to Zena dovolila a takovy ,,krok* pfivitala. Zena FHE12 dokonce uvedla, Ze
nema rada, kdyz je nékdo blizko ni. Partnera, se kterym pak méla dlouhodoby vztah, ale
k sobé¢ pustila. Rekla: ,,... nechala jsem ho na sebe sahnout, Ze jo, kdyz se natahl, v tomhle
jsem se zménila v tu chvili®. Dovolila tedy partnerovi néco, co jinak nema rada. Zda se, ze
tento dotyk pro ni velmi znamena, uz jen pro to, Ze si ho pamatuje a mluvi o ném. Zena
FHE16 popisuje dotyk jako zasadni, protoZe poté, co se partner dotkl jejiho lokte (a pijcil ji

mikinu) zacala ptemyslet o tom, Ze by spolu mohli mit vztah.

Muzi: Muz MHE4 popsal, ze dotyk v jeho ptipad¢ pfiSel od jeho partnerky. Ona byla

iniciatorkou dotekd, protoZe on je stydlivy a byl nervézni a vzdy spiSe ucukl.

Ret téla

Druhym nejcastéjSim neverbalnim projevem, ktefi participanti popisovali, byla fec t¢la.
V rozhovoru ji uvedlo 6 Zen a 5 muzil. Zeny se snazi vypadat lépe, vystavuji vic prsa, naklani
hlavu, sedi s rovanymi zady. MuZi se snazi zaujmout takovy postoj, aby mohl na Zenu lip
pusobit, aby ji mél blizko, aby ji mohl davat najevo svlij zajem.

Zeny: FHES: ,,Tak urcité¢ se snazim trosku mluvit télem, jako snazim se narovnat

a smé&ju se skoro pofad, takZe to neni nic specidlniho.” FHE10 uvedla, Ze si natacela vlasy
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na ruku. Zaroven uvedla, Ze toto d¢la, kdyz s nékym flirtuje. FHE15: ,,Asi mozna si vic
davam pozor na to, jak blizko stojim tomu ¢loveku, ale to je asi ale se vSema cizima lidma
si myslim. Jako abych nestdla moc blizko, nebo takhlenc. Sedéla jsem tam co predtim
a snazila se moc nemit ruce na lavici.“ FHE18: ,,No tak zvednout oboci, otevfit o¢i do Siroka,
n¢jak jako zamrkat tfeba, pak se usmat, pak hodit hlavou, asi vlasy a tak.*

Muzi: MHE18: ,,No tfeba, kdyz jsme takhle sed¢li, tak jsme si dali nohy takhle k sob¢
a takhle.“ MHE20: ,,To se hrozné blbé popisuje, to jsem si nikdy neuvédomil. Myslim, Ze

koukam ptesné takhle debiln¢ s naklonénou hlavou jako ted’.*

O¢ni kontakt

To, ze k neverbalnim projeviim pii seznamovani patii o¢ni kontakt, uvedlo celkem
8 dotazanych (5 Zen, 3 muzi). Zeny: FHE7: ,,Hazela jsem n&jaky pohledy. FHE10: , N&jak
jakoby mozZn4 i tfeba jako si ddvam moznd i si myslim, Ze tfeba hodné o¢ima, délam. Ze
jakoby prosté na ty chlapy se divam, jinak mrkam, nata¢im hlavu a tak. No, myslim, ze dyl,
7e je to takovy hlubsi pohled. Ze tieba s Zenami, jakoby s chlapama, co se mi nelibgj, to jsou
prosté takovy ty pohledy, Ze prosté na vas kouknu a hned se kouknu jinam, a Ze jako
neudrzuju del$i kontakt. Coz urcité s tim chlapem, co chci sbalit, tak jo, no. To jsou takovy
hlubsi pohledy si myslim no A myslim si, kdyz nad tim pfemejslim, ze mozna vic otevirdm
o¢i, aby vypadaly vétsi.“ Participantka FHE16 popsala, Ze se snaZi o¢ni kontakt prodlouZit
a tim nejspis zaujmout. ,,.Ze se ¢lovék podiva do oéi, Ze fakt to jako bylo ne na vtefinu, ale
na tfi vtefiny. DalSi Zena zase pouziva jiny typ pohledu, ktery popsala jako vyzyvavy.
FHE18: ,,H4azim takovy pohledy. Vyzyvavy pohledy. No tak zvednout oboci, otevtit oci do
Siroka, n&jak jako zamrkat tfeba, pak se usmat, pak hodit hlavou, asi vlasama a tak.*

Muzi: MHE20 fekl, Ze jeho pohled je v tu chvili jiny. Nelisi se ale délkou o¢niho
kontaktu, ale popsal, Ze je jeho pohled zamilovany: ,,Ja si myslim, Ze kdyby se na m¢ né¢kdo
koukal, tak by musel poznat, Ze mam takovej ten zamilovanej pohled, Ze na ni koukam jako
na obrazek.*

Vypada to, Ze pohled je spise zalezitost zen. Pohled ma u nich vyzyvavou funkci. Muzi

naopak pohledem monitoruji.

Usmév a smich
Dalsim z neverbdalnich projevi, kteti respondenti popisovali, byl ismév. Nekdy se tyto
neverbalni projevy objevuji soucasn€. V rozhovoru ho uvedlo 6 zen a 4 muzi. Participanti

popisovali, ze se sméji vic, nékdy zméni intonaci hlasu pfi smichu.
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Zeny popsaly, Ze se béhem seznamovani sméji vic. FHE11: , No, j4 myslim, Ze jsem
se taky usmala. Myslim, ze jsem byla vysmata od ucha k uchu nejspis. FHE16: ,,Jo, nebo
jinak se moznd sméju, mozna jina intonace hlasu.“ FHE17: ,, Ur¢ité, vic se usmivam
a 1 mimo kontakt s tim ¢lovékem, tak to na mé¢ pry je vidét, kdyz jsem zamilovana. Vic se

usmivam, jsem takova néjaka rozjarena.

Stydlivost

Nekteti participanti uvedli, Ze se béhem seznamovani chovaji stydlive. Stydlivost neni
piimo neverbalni projev. Je to cely soubor chovani. Je ale dalezité zminit i tento zptisob
jednani. Ve své odpovédi to uvedli 4 muzi a 3 zeny. Jejich stydlivost ¢asto zptisobuje
nervozitu, takze jim to v seznamovani spis brani. Ovsem nékdy je stydlivost povazovana za
urcitou roztomilost a tim je stydlivy ¢loveék naopak pro druhé pohlavi ptitazlivy.

Zeny: FHE15 uvedla, 7e pii prvnim setkani s partnerem tak stydéla, e se bala na ngj
i podivat. Takze vlastn¢ poradné nevidéla, jak vypada. Navic ji nervozita svazovala ruce a
nemohla potradné psat. Setkani totiz probéhla ve Skole na prednasce. Takze se jeji pismo
proménilo v klikihaky. FHE17 popisuje: ,,Je fakt, Ze jsem dost plachd, jsem introvertni
aurCité nejsem iniciativni. Tteba ve Skole mé tfeba néjaky kluk oslovil a vétSinou
nepochodil.” FHE22 zase diky své stydlivosti udrzovala urcity fyzicky odstup. Sed¢la dal
od partnera a jemu se to zdalo divné si k ni pfisednout.

Muzi: MHE4: ,VZdycky na mé bylo vidét, jako Ze jsem strasné napjatej, a Ze jsem
treba néjak mimodék ucuknul, tieba pied néjakym pohybem, kdyZ ona se mi snaZila narovnat
kapucu od bundy nebo néco takovyho...“ Jeho partnerka pozdéji uvedla, Ze jeho stydlivost
a nervozita se ji na ném libila. MHES8O: ,,No, to je spiS jako, Ze se nechce$ dostat do o¢niho
kontaktu, abys nemusela zahdjit konverzaci tfeba. Nijak jako, zZe se vyhybas cestou chodbou
pro pivo, to asi ne. A takovy to, takovej ten ucuk, Ze jo, aby nemuselo nastat to tak co, jak

se mas, nebo néco takovyho.*

Intonace hlasu

Zménu intonace hlasu uvedly pouze dvé participantky, a to FHE10 a FHE16.

Byt mily
Neverbalni chovani, které mizeme shrnout do nazvu ,,byt mily* v naSem vyzkumu
popisovali pouze muzi. Popis takového chovani jsem nasla u Sesti z nich. VétSinou

popisovali, Ze se snazili chovat ptatelsky, gentlemansky.
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Muz MHE16 uvedl, Ze se snazil chovat mile, zacit hovor, ale nedat hned najevo zajem.
Nedat partnerce hned najevo ,,ze se snazi ji dostat do postele. MHE6 uvedl, Ze se na
partnerku snazil piisobit mile. Chtél na ni tim zaptsobit a vypadat jako ptatelsky a pohledny

chlapec. Ptestoze je pii styku s lidmi uzavieny, u ni se snazil pasobit otevienéji.

Zavér

U muzt byl nejcastéjSim neverbalnim projevem fyzicky kontakt. Shodlo se na tom
8 muzu, kteti popsali, Zze dotek iniciovali sami. Zaroven také zeny popisovaly, jak se jich
muzi dotykaji, byli iniciatory dotekii. To uvedly celkem 4 z nich. U muzii pak nasleduje fe¢
t&la a byt mily. Zeny uvedly shodné Re¢ téla a Usmév. U fyzického kontaktu — doteku - jsem
zaznamenala 1 ptipady, kdy participanti popisuji, Ze se jich dotykal partner. V naprosté
vEtsSing tuto situaci popisovaly zeny. Pouze jeden muz ptiznal, Ze se ho prvni dotkla Zena.
Zda se tedy, ze dotyk je neverbalni projev, ktery vice pouzivaji muzi. Stydlivost se objevila
v téméf stejném pomeru. Zvlastni kategorii je byt mily. Toto neverbalni chovani popisovali

pouze muzi.

3.3 Kratkodoby vztah

Vyzkumnici se také v rozhovoru zajimali o pribéh, formu sezndmeni a neverbalni
projevy pii navazovani vztahu, ktery se pozdéji ukdzal jako kratkodoby. Jde o zpétné patrani,
protoZe v realném cCase si samoziejmé lidé neuvédomuji, zda a jak se vztah vyvine a jak
dlouho bude trvat. Za kratkodoby vztah povazuji vztah, ktery trval méné nez 3 mésice. Do
této kategorie jsem zaradila i vztahy na jednu noc. Odpovédi jsem znovu uttidila do stejnych
kategorii, aby bylo mozné porovnat je s udaji u dlouhodobého vztahu a najit rozdily.

Zena FHE4 na otazku, zda nékdy méla takovy ten pocit, Ze tento vztah je ten pravy,
zda nekdy méla takovéto ,,huuuu “: ,,No, méla a mé pfijde, Ze to vzdycky skon¢i tragicky,
protoze to je néjaky... ja jsem na to jeSté nepfisla.” Hezky to popsal muz MHE16, kdyz
odpovidal na otazku, zda 1ze porovnat zac¢atky dlouhodobého a kratkodobého vztahu takto:
»Ja myslim, ze to neni definovany to my chovani v pocate¢ni chvili tim, jestli jde
o kratkodoby, nebo dlouhodoby vztah, ale tim, kde ten vztah vznikd. Protoze, jak uz jsem
tikal predtim, je hodné& velky rozdil, jestli tfeba na plese, ted’ se mi tam néjaka holka opé&tuje
sympatie a ted’ ja vim, Ze mam jen par hodin na to, abych na ni udélal dostatecny dojem
k tomu, aby se mnou §la domua. KdyzZ je ¢loveék na letnim tabote, tak na to ma cely tyden.
A to je ten rozdil. A jestli z toho bude v kone¢nym diisledku kratkej, nebo dlouhodobej vztah,

to prosté clovek nevi a nepocita s tim dopiedu, jako mnoho mejch dlouhodobejch vztahii se
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vyvinulo z kratkodobyho, kdy a no, n€kolik mejch kratkodobejch, tak tam byl ¢lovek

zklamanej z toho, Ze to nebylo dlouhodoby.*

3.3.1 Zpusob seznameni

Seznamka, internet, Facebook

To, Ze se seznamily na Seznamce, uvedly pouze dvé zeny. V obou piipadech to byla
seznamka Tinder. Zena FHE4 odpovédéla, Ze se takto seznamovala, kdyZ byla na Erasmu
v Amsterdamu. Rekla: ,,No tak v tom Amsteru jsem se vidala s hodné chlapama, ale i pies
Tinder.“ Zené FHES seznamovéni pies Tinder vyhovuje. ,,M& to moc nebavi ta nejistota
a tak dale. TakZe no pfesné tak. A na tom Tinderu to bylo jesté vic zbaveny néjaké nejistoty.
Tam je to jasny uz od zacatku, o co tém lidem vlastné jde.“ Dale popisuje, jak to podle ni ve
veétsSing pripadu vypada, kdyz se lidé seznamuji na Tinderu: ,,Podle mé nemala ¢ast je to, ze
se asi vylozen¢ domluvi, ze se spolu jako vyspi a kviili tomu se vylozené sejdou, ale pak lidi
jdou asi i na n¢jaky normalni randicko a tam vidi, jestli jo, nebo ne. Ale jako ja jsem tam
nehledala vlastn€ novej vztah a ejhle, stalo se...*

Na rozdil od vztahi dlouhodobych nevznikl ani jeden vztah, ktery se pozd¢ji ukazal,

jako kratkodoby, na Facebooku.

Pies pratele

V této kategorii mame stejné jako u vztahti dlouhodobych i odpovédi téch participant,
kteti uvedli, Ze se seznamili na koncerté nebo na hudebnim festivalu, protoze i tam pfisli
ptvodné s prateli.

Zeny: Participantky FHE3 a FHE15 uvedly, e se seznamily na festivalu. Zena
FHE1S5 uvedla, ze na festivalu byla opila, takze nakonec skoncili spolu ve stanu a vyspali se
spolu. Uvedla, Ze toto Casto ned¢la, a Ze za jeji chovani v tu chvili mohl alkohol.

Muzi: Muz MHE11 poznal partnerku v baru, kam pfisel s prateli a muz MHE20 poznal
partnerku poté, co vidél jeji fotku na Facebooku kamaradky a napsal ji o jeji telefonni ¢islo.
Takze je seznadmila jeho kamaradka. MHE7: ,,J4 myslim, Ze m¢ s ni seznamil kamarad. No
hréli jsme spolu, j& myslim, Ze n¢jaky, nevim, jestli aktivity nebo néjakou jinou stolni hru.
Ale ja myslim, Ze jsem to vidél, Ze o mé projevuje zajem. Muz MHE14 poznal velmi zahy,
7e partnerka, se kterou se seznamil prostfednictvim své kamaradky, neni ta prava. Rekl to
takhle: ,,J4 jsem se ted’ka neddvno vidél se svymi kamarady a my mame spolecnou

kamaradku, které jsem fekl, at’ mi domluvi rande. S touhle. A ona mi ho domluvila a ja jsem
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si pak psal tedy uz jenom s tou sleCnou. A zjistil jsem teda, ze to neni GpIné to, co bych chtél,
ze to neni ¢lovek, se kterym bych chtél byt ve vztahu, nicméné ona néjak ke mné podle v§eho
chova naklonnost a docela jasné mi davala najevo, ze by byla rdda, kdyby se mnou néco
méla, a tak to né¢jak vyplynulo.“ MHE19 uvedl, Ze kratkodobé romanky nema rad, ale ptesto
jeden zazil. Byl v té dobé hodné mlady a potkal starsi partnerku, kdyz byl s kamarady na
néjaké akci. Hned po té akci mu napsala, sesli se a vyspali se spolu. Tim vztah skoncil.
MHES0 navazuje kratkodobé vztahy vétSinou v baru. Popisuje, ze vétSinou jsou oba opili,
jde jim jen o sex. Podle n¢j je pak idealni fict:* tak dobry®, nebo ,,uz se nikdy neuvidime*,

,.nic z toho nebude®. Zeny podle n&j védi, do &eho jdou. TakZe toto pro né&j neni problém.

Nahodou
Ani jeden z participantli neuvedl, Ze by jeho vztah, ktery se nakonec ukdzal jako

kratkodoby, vznikl ndhodou.

Skola, prace

Velmi Castym mistem, kde vznikaly kratkodobé vztahy, byla Skola ¢i prace. V této
kategorii jsou uvedeny i odpovédi, ve kterych participanti uvedli, Ze se seznamili na tbofte,
kde byli jako vedouci.

Zeny: Tii Zeny uvedly jako misto seznameni praci nebo §kolu. Zena FHE22 popsala

svij kratkodoby vztah jako vztah na jednu noc. Muze poznala na Skolnim kurzu. Pfiznala,

wrwe

byl alkohol.

Muzi: Celkem 3 muzi uvedli, Ze se seznamili ve $kole nebo v praci. MHE9: , Byl jsem
na néjaké lodi, tedy na Vltavé, kterd byla koncipovéana jako setkani studentl a absolventl
feknéme univerzity.* MHE21 potkal partnerku na tdbofe béhem zavére¢ného vecirku. Byl
unaveny a opily. Sle¢na ale o n¢j jevila velky zdjem, 1 kdyz on si mysli, Zze méla zjem jen

o sex. TakZe se spolu vyspali. Tim vztah skon¢il.

Zavér

Nejcastéjsim mistem, kde vznikaly kratkodobé vztahy heterosexualnich Zen, byla
Skola, nebo prace. U heterosexudlnich muzl pak vznikaly tyto vztahy nejcastéji pies pratele.
U homosexualnich muzii byla popsana pouze dvé mista, kde takové vztahy vznikaji —
seznamka a pfes pratele. Seznamka byla naprosto nej¢astéjSim mistem vzniku kratkodobych
vztahil. Zda se tedy, Ze jak dlouhodobé, tak kratkodobé vztahy u homosexualli vznikaji

nejcastéji na seznamkach. Zato ani jeden heterosexualni muz seznamku jako misto, kde
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vznikl jeho kratkodoby vztah, neuvedl. Co se tyCe vztahli na jednu noc, prozili je ve vice

ptipadech muzi. N¢kteii ho hledali cilené, jinym pomohl k seznameni alkohol.

3.3.2 Prubéh seznameni — prvni rande
Také u pocatkli vztahli, které se pozd€ji ukézaly jako kratkodobé, zajimaly
vyzkumniky situace, kde probéhlo prvni setkani, prvni rande. I zde lze najit nékolik

spole¢nych ryst. Znovu jsem pouzila tftidéni podle toho, kde vztah vnikl.

Seznamka
Ze dvou zen, které se seznamily na seznamce- prvni rande popsala pouze jedna z nich.

Uvedla, Ze se byli projit.

Pres piatele

Ob¢ Zeny, které uvedly, Ze se seznamily pfes pratele, mély prvni rande v baru, ¢i
hospodé. FHE3 tekla, ze alkohol pomohl partnerovi, aby se prestal stydét. ,,Pak to vyplynulo
a druhej den jsme Sli spolu na drink a tam to bylo takovy, Ze uz potom pravé se moc
neostychal.” Ze ¢tyf muzi méli dva prvni rande doma a jeden uvedl, Ze §li do baru. Jeden

participant prvni rande nepopsal.

Skola, price

U kratkodobych vztahi, které vznikly ve Skole, nebo v préci, bylo nejcastéji prvni
rande v hospodé, ¢i baru. Dvé ze tii Zen uvedly, Ze mély rande v baru. Tteti Zena, ktera se
seznamila na tdbore, méla prvni rande ve stanu, kam ji partner pozval. Také dva ze tii muzi

méli prvni rande v baru. Tteti pozval partnerku do divadla.

3.3.3 Neverbalni projevy — kratkodoby vztah
Snazila jsem se zmapovat neverbdlni projevy, které participanti pouzivaji pii

seznamovani a vztah, ktery potom vznikl, byl kratkodoby.

Fyzicky kontakt

V odpovédich participantli byl nejcastéji popisovanym neverbalnim projevem fyzicky
kontakt. Uvedli ho 2 Zeny a 5 muzi.

Zeny: FHE3 uvedla, Ze pro ni je ddleZity tanec. A pii ném pravé pouziva neverbalni

projevy. Nejdiiv tan¢i sama, ale postupné se snazi k partnerovi piiblizit, aby nakonec tancili
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v paru. Tancem tedy vyjadiuje sviij zdjem o kontakt. Dal$i Zena popsala, ze se béhem
seznamovani dotyka. FHE4: , Podle m¢ jsem mnohem milejsi, nez pak v realu. Postupné,
nemusim byt az tak mild furt. A mozna se i dotykdm... to hrozné¢ zalezi. pocke;j..jo
no...dotykam se urcité.”“ Participantka FHE17 pouziva obcas letmé dotyky, ale neverbalné
projevuje zajem takto: ,,Eee tak snazim se néjak vice zdjem projevovat, snazim se dat
i neverbalné najevo, ze vic komunikuju nez s ostatnimi. I tfeba postavenim téla... letmé
dotyky jsou mi celkem cizi, ale obcas, kdyz jako to v sob¢ tak né&jak vzboufim, tak tfeba
i n&jaky letmy dotyk zvladnu.“ FHE16 popsala, Ze se ji dotykal jeji partner. Stouchl ji do
ramene, placl ptes nohu, koleno. Uvedla, ze podle jejiho nazoru je rozdil mezi neverbalnimi
projevy u dlouhodobého a kratkodobého vztahu v tom, ze pokud se jednd o dlouhodoby
vztah, tak se ji partner dotkne na neintimnich ¢éstech téla, tfeba zadech. Zatimco pokud jde
o kratkodoby vztah, nebo jen vztah na jednu noc, pak se ji dotkne na Castech téla, které
souvisi se sexem.

Muzi: Participant MHE16 se béhem seznamovani snazi o nendsilny fyzicky kontakt:
»No, béhem ty konverzace se tam projevujou, bud’ se projevuje n¢jaka pozitivni zpétna
vazba, nebo ne, a ve chvili, kdy ano, tak tam ¢loveék néjak stupiiuje to flirtovani, potom si
hled4 né¢jaké zaminky k néjakému nendsilnému fyzickému kontaktu, ale snazi se, aby to
vyplynulo pfirozené.” Pro muze MHE20 jsou diilezité doteky. Témi vyjadiuje sviij zajem.
,Urcite ty doteky jsou tfeba pro mé hrozné dulezity. Bud'to jak jsem mluvil pfedtim o téch
letmych dotycich, anebo prosté byt néjak tomu ¢loveéku nablizku a dotykat se ho. KdyZ jsme
Sli na prochazku po Praze a ja jsem vZdycky po n&jaké dobé¢ se, jsem ji vZdycky chytnul jako
okolo ruky a Sel jsem s ni tak, ze jsem ji drzel celou tu ruku, Ze jsem do ni byl zaklesnutej, a
tak jsem si jako naivné myslel, Ze kdyz mé neodstrcila, tak Ze se ji to libilo a prosté pro mé
osobné to bylo soucasti toho, Ze jsem ji vyjadfoval tu naklonnost. TakZe soucasti toho
flirtovani pro mé je vyjadfovat tu ndklonnost.*

Z odpoveédi je ziejmé, ze v kontextu kratkodobych vztahl pouzivaji fyzicky kontakt,

hlavné dotyk, zejména muZzi.

O¢ni kontakt

Dals$im z typl neverbalniho chovani pfi navazovani kratkodobych vztahti byl ocni
kontakt. Oznacili ho 3 Zeny a 2 muzi.

Zeny: FHE17 popsala, ze diky pohledu z o&i do oéi pfevzala iniciativu a dala najevo
svij zdjem. ,,To bylo po dlouhé prochazce, byl takovy dlouhy pohled z o¢i do o¢i, tak n&jak
jsem sama cekala, ze to pfijde, ono to tak néjak neptichazelo, tak jsem vlastné ten krok,

néjaké to ptiblizeni, podnikla ja.
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Muzi: Naopak participant MHE9 popsal, Ze na sebe s partnerkou vrhali kratké pohledy
a tim dévali najevo zdjem.,, Jenom jsme byli v n¢jaké vzajemné blizkosti, ale taky nevim.
Slysel jsem ji, jak si tieba povida, ja jsem byl se svymi kamarady a tak. Ale jako parkrat
jsme se na sebe podivali urciteé. Muz MHE20 pouziva dlouhé pohledy. Snazi se partnerce
divat nejen do o€, ale pry skrze ty o¢i na tu zenu. Ten pohled popsal jako takovy, pfi kterém
mrazi.

Stejné jako u dlouhodobych vztahii se zd4, ze zeny pouzivaji ocni kontakt k upoutani
pozornosti a signalizuji jim zajem. Muzi pohledem, ¢i ocnim kontaktem monitoruji situaci

a eventualni zajem pfitomnych Zen.

Re¢ téla
V nasich rozhovorech popsali v tomto piipadé neverbélni projev Re¢ téla pouze dvé
Zeny a jeden muz.

FHE13: ,,Nejsem si toho védoma vlastné, asi néco pouzivam, ale viibec si toho nejsem
védoma. Nebo mozné jo, ale pfemyslim, co by to mohlo byt. Moznd si casto hraju
s naramkem. Myslim si, Ze tohle jo, ale nemam to n&jak promysleny.“ Zena FHEIS se
popisuje jako velmi nesméla, stydliva. Chova se spiSe odmitavé, uzaviené. Jako neverbalni
projev popisuje toto: ,,No urcite, tak jako se stahnu, né¢jak moc negestikuluju, nebo se od néj
odvracim, ddvdm mu najevo, Ze jako ne.*

Muz MHES3 nazval svou fec€ téla jako ,,fyzické nuance®, ale vlastn€ popsal, jak se snazi
zménit postaveni svého téla tak, aby nestal naproti Zeng, ale vedle ni. Ze kdyby stal naproti,
vypadal by podle néj jako né&jaky oponent. Pokud stoji vedle Zeny, jsou téla v tenzi a vic na

sebe reaguji.

Usmév a smich
Pouze tii tiCastnici rozhovorti uvedli jako neverbalni projev tsmév. Jednalo se o 2 zZeny

(FHE16 a FHE22) a jednoho muze — MHEL1S5.

Zavér
Nejcastéjsim neverbalnim projevem zen byla fe€ téla, ndsledovana o¢nim kontaktem
a fyzickym kontaktem. Muzi ¢asto uvedli fyzicky kontakt, hlavné rizné formy doteku.
Porovname-li neverbalni projevy heterosexudlnich zen a muzi se homosexudly,
zjistime, ze vétSina jich je podobnych. I u homosexualii byl nej€astéjSim neverbalnim

projevem u tohoto typu seznamovani fyzicky kontakt. Homosexualové ale popsali trochu
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jiné zpusoby kontaktu — napiiklad to, ze daji partnerovi ruku do rozkroku, coz se
u heterosexualit v naSem vyzkumu nevyskytuje. DalSim neverbalnim projevem, ktery byl
shodny, je jak fec t€la, ocni kontakt a ismév. U teci téla popisovali homosexudlni muzi, ze

vevr

Spatného. Ani tento typ chovani jsem u heterosexualnich muzi a zen nenasla.

3.4 Flirt

Dalsi otazkou, kterou jsme si kladli, bylo, zda a pro¢ respondenti flirtuji. Jaky k tomu

maji diivod a také, jak se neverbalné projevuji béhem flirtu.

3.4.1 Diivod flirtu
Jako duvod flirtu popisovali muzi a zeny: pobaveni a hra, ziskani ptatelstvi, ¢i vztahu,
sex a zvyseni sebevédomi. Védomymi neverbalnimi projevy, které provazeji flirt, jsou

v nasem vyzkumu o¢ni kontakt, fyzicky kontakt, ismév a fec téla.

Pobaveni, hra

Nejcastéjsi ditvod, pro¢ Gcastnici rozhovoru flirtuji, byla zdbava, pobaveni, hra.

Zeny: FHE13: , Bylo to v pohodé s nima, dobie jsem si povidala, ale na néco, na néco
dalsiho, jakoze dal se s nima vidat, nebo tak, to asi ani ne.“ Zena FHE17 vylozené popsala
flirt jako hru: ,,Ast je to spiS jako takova humorna hra, bych fekla. ProtoZe je pravda, Ze kdyz
bych chtéla navazat vztah, tak asi bych na to §la radsi jinak, neZ tieba mrkanim. Zena
FHE18 fekla, Zze flirt povazuje spi§ za provokaci. Uvedla: ,Pfijde mi, ze to délam
automaticky, kdyZ jsem s n¢jakym klukem a jako vidim, ze o m& ma tieba zajem, tak se
snazim obcas jako malinko provokovat, pak mi dojde, Ze tfeba zachazim daleko, ze bych
neme¢la, tak se zase stahnu a chovam se odméfené trochu.

Muzi: Velmi péknym piikladem toho, Ze flirt miZe byt jen hra, je vypovéd muze
MHE?2. Popsal to takto: ,,Ve skutecnosti je to takova zabava. Asi obé¢ strany vime, Ze z toho
jako nikdy nic nebude, tak je to takovej jako no, zasméjeme se, mam z toho takovej jako
pifijemnej pocit chvilku, a pak se jako jede dal. Jako nemyslim si, Ze by z toho bylo néco
hlubsiho. Jo, bavi mé& to.* Také dalsi participant popsal flirt jako zabavnou hru. MHE4: ,, Tak
jako mtzou flirtovat jen tak jako z hecu nebo, Ze to berou jenom jako né&jakou hru, anebo
tteba 1 za uCelem néjaky kratSi znamosti, jenom na jednu noc a tak.“ MHEG6: ,,VétSinou...
no ja to teda moc nedélam, ale vétSinou pfi situacich né&jakejch jako spolecenskejch aktivit.

To znamend hospoda nebo néco takovyho. Je to jako... téZko fict, co z toho ¢lovék ma. Je
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to takovym zpiisobem jako nabuzujici nebo zabavny. Nevim, néjakym zpiisobem je to
pfijemny.“ MHED9: , Tak tfeba je to i zplisob zabavy, ze to i n¢koho bavi. Nékdo je tieba vic
oteviengjsi, jako extrovertni, ze rad navazuje jako spousta novych znamosti.“ MHE10: ,,Flirt
mi piijde, ze je to jako nezdvazna konverzace s n¢jakym jako lehce erotickym
podtextem.* Participant MHE11 popsal, ze flirtuje z nudy, takze vlastné, aby se zabavil. ,,No
tak asi to mize bejt jenom tak z nudy. Anebo pak asi za ti¢elem toho, abych n¢koho ulovil
no.*“ Stejné tak muz MHE13: , Kdyz bych to bral takhle, jak jsem to popsal, tak vétSinou asi
proto, abych tu osobu né¢jak zaujal, upoutal pozornost, piipadné ji pobavil, zpiijemnil den,
haha, nevim, jestli je to ucel, asi bych to tak fekl, no.” MHE17: ,,J& si nemyslim, ze by to
nutné mélo mit ucel. M¢ to prosté bavi. At uz to kon¢i né¢im vaznym, at’ uz to konci nécim
nevaznym, at’ uz to nekonc¢i, ta ¢innost je v podstaté zabava. Asi tak bych to, no.“ MHE20:
»---a 1 kdyZ vim, Ze s touhle z toho nikdy nic nebude, a i kdyz jsme si to jako vyjasnili,
a prosté ndm obéma bylo hrozn¢ pfijemny byt spolu a hladit se a tak, tak tfeba ted’ton mame
ty flirtovaci konverzace, tieba s téma sexualnima nardzkama, tieba prave proto, alespoil z my

strany, ze m¢ to prosté bavi, a jakoby nedélam tim nic Spatnyho jesté furt.

Ziskani pratelstvi ¢i vztahu

Druhym nejcastéjsim divodem flirtu bylo ziskani ptatelstvi nebo vztahu. Uvedlo to
celkem 10 participantil, z toho 8 muzi.

Zeny: FHE14: , Asi za ugelem, abych zaujala toho kluka taky. Abych zaujala, to je
jako asi v tu chvili nepfemyslite, co udélat, jestli si ho vezmete, nebo ne.“ FHE15: ,,No abych
ziskala n&jakej kontakt, nebo néco takovyho.*

Muzi: Muzi Casto uvadeéli, ze zacinaji flirtem, kdyZ se chtéji seznamit. Takze si od
flirtu nejspis slibuji zacatek nového vztahu. Muz MHE9 uvedl: ,,Tak urcité je to, pokud
nemam vztah, tak je tam ta moznost, Ze jsem prosté¢ otevieny tomu, néjaky novy vztah
zacit.“ I dals$i muzi se vyjadrili, ze flirtuji ze stejného divodu. MHE10: ,,Tak j& myslim, ze
nékdy budu flirtovat s nékym jako tfeba v umyslu jako né&jakym zplsobem, aby to
pokracovalo, aby vlastné neskoncilo jenom u toho.” MHEI14: , A takové mélo by z toho
vyzafovat néjakeé pohlazeni po dusi, bych fekl. No a za ucelem asi ptatelského vztahu. Nebo

takového nahozeni siti bych to nazval asi.*

Sex
Také ziskani sexu se objevilo jako diivod flirtu. Uvedli ho 3 Zeny a 3 muZi. Zena

FHE10, tekla, ze ji flirtovani kviili sexu ptipada ptirozené: ,,Ja si myslim, ze to je jakoby ten
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piirozenej sexualni pud, kterymu prost¢ jako davaji jakoby spolecensky tolerovanou podobu
ty lidi.*

Muz MHE20 spojuje flirt se za¢atkem kratkodobého vztahu, vztahu tieba i jen na jednu
noc. Proto se jeho projevy lisi od téch, které by délal, pokud by hledal vazny vztah. Uvedl:
,,U toho kratkodobyho nejsem, bych fekl tak moc opatrnej, abych tieba neudélal néco Spatné,
protoze jdu jednoznac¢né za tim cilem mit sex. A protoze je to prosté¢ fyzicka potieba a ja
vim, ze vy to berete jako citove, ja vim, ze my to tedy taky mame tak obcas, ale obcas je to

opravdu jenom fyzicka potieba.*

Zvyseni sebevédomi
Pouze muz MHE20 uvedl, Ze flirtuje, aby si zvedl sebevédomi. Popsal to takto:
»-..nebo néjak uvnitt, Ze si mizu fict, Ze jsem tieba uspeSnej, schopnej donutit néjakou

sle¢nu, aby po mé¢ touzila, tak jako néjaky zvednuti sebevédomi. Mozna.*

3.4.2 Neverbalni projevy — flirt

Dale nas zajimalo, jaké neverbalni projevy provazeji flirt a také, zda se tyto projevy
li$1 od projevil pii navazovani vztahi, at’ jiz dlouhodobych, ¢i kratkodobych. Z vysledki, tak
jak jsem je vyhodnotila, se zda, ze respondenti naseho vyzkumu — muzi- byli daleko
otevienéjsi a neverbalni projevy si 1épe uvédomovali. Z rozhovori je také zfejmé, Ze se jich
na tyto projevy vyzkumnice vice vyptavala. Z celkovych 43 odpovédi bylo 31 od muzi. Je
mozné, ze je to zpusobeno vedenim rozhovort. O vSem nejde vyloucit, ze muzi vice flirtuji,

nebo flirtuji vice napiimo.

Oc¢ni kontakt

Casto popisovanym neverbalnim projevem flirtu je o¢ni kontakt. Popsalo ho 9 muzi
a2 zeny. Oc¢i hraji pfi flirtu velkou roli. O¢ni kontakt znamena vyjadieni zajmu, at’ uz je
letmy, ¢i jde o delsi pohled. Nékdy participanti popsali, Ze na partnera mrknou.

Zeny: FHE17: , A ted’ nevim, asi n&jak flirtuju, asi pohledem a p¥ipadné n&jaké takové
ty dvojsmyslné vtipky. ....No asi tfeba se podivim do o¢i a zvednu oboc¢i, nebo
mrknu.“ Zena FHE18 popsala pohledy, které pi flirtu pouziva, p¥imo jako ,,flirtovaci®.

Muzi: Participant MHE1S5 popsal, Ze pouziva n¢kolik neverbalnich projevii najednou:
»dnazim se ukazat, ze mam zajem komunikovat, Ze mam zajem o to byt s ni face to face.
A co jesté, co jeste, o€i, usmév, télo...“ Muz MHE17 popsal, Ze pouziva o¢ni kontakt,

pohledy, ptimo béhem konverzace, takZe spojuje kontakt verbalni s neverbalnim: ,,Asi, asi
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je pro me¢ dulezity o¢ni kontakt. Takze se ho snazim vyhledavat. Pokud je ptilezitost, tak
samoziejmé jako v ramci, to neni, jakoze aha, 1ibi§ se mi, aha, budu na Tebe zirat, jo, musi
jako s tim jit n¢jak ta konverzace, dobte plynout, Ze jo.“ Dalsi muz popsal sviij pohled jako

delsi, nez v normalni situaci. ,,A tak jsem se na ni zamérn¢ vzdycky strasn¢ dlouze dival.*

Fyzicky kontakt

Respondenti uvadéli, ze se béhem flirtu snazi i o n&jaky fyzicky kontakt. Slo o objeti,
letmé doteky, polibek. Uvedly to 2 zeny a 7 muzi.

Zeny: Participantka FHE9 uvedla, Ze se snaZi o fyzicky kontakt b&hem tance. Tanec
hraje v jejich neverbalnich projevech velkou roli: ,,Dalsi byla na punkovym koncert¢, vidim
ho tam, tak jdu do poga i kdyZ se mi nechce. To takovy to prirozeny, ¢loveék skoc¢i do poga,
kolem ramen, slovo dé slovo, jde to pfirozené.*

Muzi: Participant MHEG6 spojuje dva neverbalni projevy: ,,Ur€ité, tak jako oc¢ni
kontakt, télesna blizkost.” Na otazku, co si pod pojmem flirt predstavuje, odpoveédél muz
MHEL1S5: ,,M¢l jsem kamaradku a chci to posunout dal nez kamaradstvi, tak uz je tam vic
téch dotykt, téch letmych, takovych téch neuvédomélych. MHE17: ,,A v ptipadé, Ze tu
sle¢nu bavim a je to v tomhle ohledu piijemny, tak nevim, n¢kdy se tfeba pokusim, tak kdyz
jsme ve Skole, tak se tfeba pokusim o letmy dotek, protoze sedime vedle sebe. Kdyz to vyjde,

tak to necham lezet a pak se uvidi, Ze jo.*

Usmév a smich

Dotazovani také v rozhovorech uvadéli, Ze soucasti flirtu je usmév. Dve€ zeny a pét
muzu uvedlo, Ze je Gsmév neverbalnim projevem flirtu.

Zeny: FHEG: ,, Nevim, asi kdyz se mi nékdo libi, tak se usmivam hodng. Si myslim
teda. Usmév jako vyjadfeni zajmu popsala také zena FHE14: ,,Usmivam se na n&j a jsem
ke v§emu prave pozitivni. To si myslim, Ze je dostate¢ny davani najevo.*

Muzi: MHE15: ,,A kdyz se sméje n€kdo, je tam vic takového jakoby natahovani,
vzajemného ne, Ze drazdéni v erotickém smyslu, ale v tom legra¢nim, jako udélat si srandu
a trochu zabéhnu do néceho takového, vic naznacit néco, co se hodi vic pro lidi, co jsou
spolu vic, nez pro kamarady.“ Jako neverbalni projev, o ktery se snazi a ned¢la ho
nevédomky, popsal asmév muz MHE16: ,,Vic o¢niho kontaktu, vic tsmévu, no, snazim se

vic usmivat.*
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Re¢ téla

Také fec téla patii mezi vyznamné neverbalni projevy flirtu. Ve svych odpovédich ji
uvedlo 6 muzi a 4 Zeny.

Zeny: FHE18 pouziva hned nékolik neverbélnich projevii najednou: ,,No tak zvednout
oboci, oteviit o¢i do Siroka, néjak jako zamrkat tfeba, pak se usmat, pak hodit hlavou, asi
vlasama a tak.“ FHE19: ,, Tteba naklon hlavy, ndklon téla, takové to jako kiizeni noh a urcité
jako pohoupnuti v bocich, jakoze nestojim rovné, prkenng, ale je to takovy zvinény, takovy
troSku jemnéjsi, jemnéjsi postoj, takovy ten mekéi. FHE10 popsala, ze si nataci vlasy na
ruku. Ale toto popsala, ze délala i na zacatku dlouhodobého vztahu. Nejspis je to neverbalni
projev, ktery provazi jeji seznamovani i flirt vzdy nebo velmi casto.

Muzi: MHE7 uvedl, Ze se snazi, aby vypadal lip: ,,Jo, kdyz na to pfijde, snazim se
nehrbit. Tak néjak, jakoze €lovek se snazi jako, tak j& naSté€sti nemusim moc zatahovat bficho,
ale prosté€ ¢lovek se snazi v tu chvili vypadat muzné no. No jako jak jsem fikal, nehrbit se
a pak jsme zpatky u toho, fikat o sob¢ to nejlepsi.“ MHE1S5: ,,Snazim se byt télesné blizsi
k tomu ¢lovéku, snazim se nebyt v odstupu, snazim se byt, jako kdyz sedim naproti, snazim
se nedavat signaly, ze se mi nelibi, napiiklad zkiizené ruce a tak orientovat t€lo od toho
¢lovéka, snazim se to ukdzat, ze mdm z4jem komunikovat, Ze mam zajem o to, byt s nim
face to face. MHESO: ,,No, snazim se byt jako kompaktni, abych tam néjak nestél jako
takhle, jak kil v ploté prosté no.*

Zavér

Z vysledkt vystupuje zejména fakt, ze daleko lépe a vice popisovali neverbalni
projevy pii flirtu muzi. Nejvice pouzZivaji o€ni kontakt a ismév, nésleduje fyzicky kontakt
ateé téla. Zeny nejéastéji uvadély fe¢ téla a pouze v malo piipadech pak oéni kontakt,
fyzicky kontakt a Gsmév. Pro zajimavost jsem porovnala neverbalni projevy u flirtu

heterosexualnich muzi, heterosexualnich Zen a homosexualnich muzi.
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Graf 1: flirt (vlastni prizkum)

Z grafu je ziejmé, ze udaje u heterosexudlnich i homosexudalnich muzi jsou témér
shodné, a7z na Usmév a smich. Ten uvedlo pouze 5 heterosexualni muzti a 12
homosexudlnich muz. U o¢niho kontaktu je Gdaj skoro shodny a muzi heterosexudlni
1 homosexualni uvedli, Ze jej pouZivaji pomérné ¢asto. Velky rozdil je u tidaje ismév — tento
udaj uvedly 2 Zeny, 5 heterosexudlnich a 12 homosexualnich muz. Pouze te¢ téla byla
nejcastéjSim neverbalnim projevem u zen. Celkové ale muzi uvadéli vice neverbalnich
projevll neZ zeny. Vysledky ale mohou byt zkreslené tim, Ze néktefi participanti popisovali,
ze jejich neverbdlni projevy se nelisi, ani pokud se jednd o pocatek dlouhodobého, ¢i

kratkodobého vztahu, ani pokud jde o flirt.

4. DISKUZE

V naSem vyzkumu jsme nejprve zjistovali, kde vznikaji dlouhodobé a kratkodobé
vztahy. U dlouhodobych vztahti byl nejcastéjsi zplisob seznameni ve $kole nebo v préci.
Studie Kuperberga a Padgetta (2016) uvadi skolu jako velmi casté prostfedi sezndmeni,
protoze tam lidé potkaji hodné jedincti opaéného pohlavi a také blizkého véku a podobnych
zajmua. DalSim zptsobem, jak participanti navazovali vztahy, bylo prostfednictvim pratel.
Tento zpusob byl do roku 2013 nejcastéj$i zpiisobem seznamovani vibec, jak prokazala
studie Rosenfelda et al. (2019).

Polovina participanti naseho vyzkumu uvedla, Ze méli sex kratce po zacatku vztahu,

ktery se pozdéji ukazal jako dlouhodoby nebo sexem jejich vztah zacal. To, ze méli sex po
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delsi dob¢, uvedla ¢tvrtina muzl a jedna zena. Zda se tedy, Ze sex na pocatku vztahu neni
prekazkou, aby vztah vydrzel. Zaroven je zifejmé, ze diky sexudlni revoluci se pfistup
k predmanzelskému sexu zménil a neni jiz zddnou vyjimkou. Naopak, nenasla jsem ani
jednoho ucastnika vyzkumu, ktery by mél prvni sex az po svatbg.

Jak zjistil ve svém vyzkumu Clore (1975), patii mezi vielé neverbalni projevy béhem
seznamovani hrani si s né¢jakym predmétem, Casty usmév, gesta rukama a dotek, zvrasnéni
obliceje, olizovani rti. Podle vyzkumu Jessera (1978) pouziva dotek az 70 % muzi a zen.
V nasem vyzkumu byl dotek jeden z nejCastéji pouzivanych neverbalnich projevii, ktery
pouzivaji participanti béhem dvofeni. Muzi na zac¢atku dlouhodobého i kratkodobého vztahu
pouzivaji fyzicky kontakt, kam patii i dotek, ipIné nejéastéji. Zeny také uvadély, ze se jich
muzi &asto dotykaji. U Zen byl dotek méné Casty, Gastéji uvadély fec téla a usmév. Zeny se
snazi vypadat 1épe pomoci vzpiimeného postoje i tismévu. Vysledky zhruba odpovidaji diive
zjisténym udajim. Muzi a zeny si uvédomuyji, diky kterym neverbalnim signalim vypadaji
atraktivnéjsi. Muzi také uvadeli, Ze se snazi o délat dojem diky maximalizaci prostoru. Snazi
se vypadat vétsi a silngjsi. Tim zvysuji své Sance na seznameni.

Ve studii de Weerth a Kalma (1995) byl o¢ni kontakt zafazen mezi nejcastéji
pouzivany neverbalni projev, ktery uc€astnici pouzivaji, pokud chtéji dat najevo zdjem osobé
opacného pohlavi. Také vysledky naseho vyzkumu prokazaly, Ze o¢ni kontakt, ktery ma
uzen vyzyvavou funkeci a muZzi jim monitoruji okoli a eventudlni zdjem Zen, je Casto
pouzivany neverbalni kontakt v pocatcich vztahu. OvSem v naSem vyzkumu nebyl o¢ni
kontakt tim nejpouzivangj$im projevem. U dlouhodobych vztahl to byl u muzi fyzicky
kontakt a u zen fe¢ t€la a usmev. U kratkodobych fec€ téla u Zen a fyzicky kontakt u muzi.

Vysledky vyzkumu kratkodobych vztahli potvrdily Batemanovu teorii (1948). Muzi
méli Castéji kratkodoby vztah, takzvany vztah na jednu noc. Podle vySe zminéné teorie jsou
zeny vybiravéjsi. Bateman tika, Ze pokud rozptyl celozivotniho reprodukéniho uspéchu
u jednoho pohlavi ptevysi rozptyl druhého pohlavi, tak se toto pohlavi s mensim rozptylem
spiSe stane vybiravéjSim. I muzi v naSem vyzkumu potvrdili, Ze pokud hledaji jen sex, €1
vztah na jednu noc, nejsou tak narocni, co se ty¢e vzhledu partnerky. Zaroven uvadeéli, ze
k seznameni dochazelo rychleji, neZ u dlouhodobych vztahii. Goetz (2019) tvrdi, Ze
u kratkodobych vztahii klesaji u muzi standarty na sexualni partnery. Chovani muzi
z naseho vyzkumu toto potvrzuje. Pokud méli zajem jen o sex, méli ho s partnerkou, kterou
znali vét§inou jen velmi kratky cas.

Podle studii, které¢ uvadim ve svém vyzkumu, si hranici vztahu muZzi a Zeny dobie
pamatuji. Tyto hranice, ¢1 body zlomu, slouzi jako ohnisko nasledného vypravéni pfib&ha.

Podle Mongeau (2006) obsahuje kazdy vztah alesponi jeden bod zlomu. Také v naSem
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vyzkumu uvadéli participanti zlomové body, které zmeénily jejich vztah. Opakujicimi se
hranicemi vztahu byly sex, kognitivni prerdmovani, zména chovani nebo ptistupu, postupny
proces, nahla udalost a rozchod s pfedchozim partnerem. Rozchod uvéadély pouze Zeny. To
znamend, ze v dob¢, kdy byly ve vztahu s novym partnerem, nemély ukonceny vztah
predesly. Toto potvrzuje teorii, ze Zeny navazuji kratkodobé vztahy kviili moznosti posoudit
ruzné sexudlni partnery. V naSich ptipadech pak zeny jeden vztah ukoncily a ze stadvajiciho
vztahu se stal vztah dlouhodoby. Podle mého ndzoru toto zjisténi potvrzuje Batemaniv
princip (1948) i Triversovu teorii (1985). Zeny se ukézaly jako vybiravéj$i. Vybérem
atraktivnéjSiho partnera tak Zena zajisti lepsi geny pro své potomky. Proto vybiraji muze s co
nejlep$imi charakteristikami.

Posledni oblasti, kterou jsem studovala, byl flirt. Vysledky naSeho vyzkum zhruba
odpovidaji zjisténi Henningsena (1973), ktery tvrdi, Ze lidé flirtuji ze Sesti divodii: sex,
zabava, zkoumani, vztah, sebevédomi, snaha dostat od druhé osoby to, co potiebuji. Nasi

participanti nejéastéji uvadéji, ze flirtuji pro zadbavu a kvili ziskani nového vztahu.

5. ZAVER

Tato préce se vénuje pocatkiim vztahii mezi heterosexudlnimi Zenami a muzi. V svém
vyzkumu jsem se zaméfila na zejména na neverbalni strategie, které seznamovani a dvoreni
provazi. Vénovala jsem se také prostfedi a okolnostem, za kterych vznikaji dlouhodobé
a kratkodobé vztahy. Pokusila jsem se zjistit, kde se lidé seznamuji. Vyzkum neprokézal
vyznamné rozdily mezi muZi a Zenami, co se tyce prostfedi, kde vztahy vznikaji. Zjistovala
jsem také, zda si participanti uvédomuji, kde byla hranice jejich dlouhodobého vztahu. Jako
hranici vztahu uvadéli participanti sex, postupny proces a kognitivni pferamovani.
Zajimavym vysledkem vyzkumu je, Ze pouze u muzi se objevila odpovéd’, Ze museli zménit
své chovani nebo pfistup a pouze zeny uvadély, ze za hranici vztahu povazuji rozchod
s ptredchozim partnerem.

Hlavnim tématem mé prace bylo neverbalni chovani, kterym chtéji muzi ¢i Zeny dat
najevo svij zajem, ¢i jim vyjadfit svou néklonnost. Vysledky ukazaly, ze nejcastéjSim
neverbalnim projevem muZzl na pocatku dlouhodobého i kratkodobého vztahu je fyzicky
kontakt, zejména pak dotyk. Muzi jsou iniciatory dotekl, pouZzivaji je védomé a i1 zeny
popisuji, ze se jich muzi dotykaji. Naopak o¢ni kontakt je zalezitosti spiSe zen, Zeny tim
dasto vyzyvaji muZe, aby ho povzbudily ve svadéni. Zeny nejlastéji popisovaly
u dlouhodobych vztahli ve shodné mife dva neverbalni projevy — fe¢ téla a usmév, ¢i smich

a fe¢ t&la u vztaht kratkodobych. Cetnost pouZivani jednotlivych neverbalni projevi se
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umuzi a Zen lisi. Zda se ale, ze se vyznamné nelisi, pokud porovnavame dlouhodobé
a kratkodobé vztahy. Muzi i Zeny Casto popisovali, ze pouzivaji stejné neverbalni projevy

u obou typt vztaht i u flirtu.
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