Abstrakt

Tato prace se zabyva tématem sedavého zaméstnani bankovnich poradct, jejich stravovacimi
navyky, pohybovou aktivitou a moznymi zdravotnimi riziky, vyplyvajicimi ze sedavého

zpusobu Zivota..

Cil prace: Zjistit stravovaci navyky bankovnich poradcti v CSOB a.s., miru jejich pohybové
aktivity a vyhodnotit mozné zdravotni rizika.

Metoda vyzkumu: Vyzkum probéhl v pobockové siti CSOB a.s. formou anketniho Setieni, kdy
byl bankétiim osobn€, nebo e-mailem distribuovan dotaznik. Celkovy vzorek tvoiilo 66

bankért, 40 Zen a 26 muzu.

Vysledky: 56 % bankéit ze sledovaného vzorku se dle jejich zjist€éného BMI pohybuje
v pasmu nadvahy a obezity, u 73 % doslo za dobu, kterou pracuji jako bankéfi, k nariistu
hmotnosti. 79 % se v pracovnim tydnu stravuje pfevazné v restauracich, 24 % ma nizky ptijem
tekutin, 9 % jako hlavni zdroj tekutin uvadi slazené napoje, 26 % konzumuje alkohol ve vys$im

nez doporuc¢eném mnozstvi, 12 % nepéstuje zadnou pohybovou aktivitu.

Vysledky potvrdily, Ze sedavé zaméstnani vyznamné prispiva k nartistu t€lesné hmotnosti a ze

bankéfi patii do rizikové skupiny z hlediska mozného rozvoje civiliza¢nich onemocnéni.
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