Priloha 1 Dotaznik

Vézeni kolegové, mili pratelé,

jmenuji se Lenka Petfic¢kova, pracuji jako bankéi a zaroven studuji na 1. Iékatské fakulte
Univerzity Karlovy, obor Nutri¢ni terapeut, bakalaiské studium kombinovana forma.

K uspésnému zakonceni studia pisi bakalatskou praci na téma Stravovaci navyky bankovnich
poradcit a jejich mozna rizika. V této souvislosti si Vas dovoluji pozadat o Vasi laskavou
spolupraci.

Nize naleznete dotaznik, o jehoz vyplnéni Vas chci pozadat. Dotaznik obsahuje
20 jednoduchych otazek, na které prosim pravdivé odpovézte. Zabere Vam to maximalné
10 minut. Priizkum je anonymni.

Do skupiny bankovnich poradct pocitam bankétfe na hale, Premium bankéfe, specialisty a
liniové manaZzery.

Pokud byste m¢li k dotazniku néjaké otazky, nebo ptfipominky, napiste mi.

Za Vas Cas a za Vasi soucinnost Vam predem upfimné dékuji!



1. Jste MUZ nebo ZENA
2. Véasvek ......
3. Vasevyska .............. asouCasna vaha ............
4. Jak dlouho pracujete na pozici bankovniho poradce? ............
5. Jak se zménila Vase hmotnost v prubéhu této doby?

a) zvysila— o kolik kg? .............

b) snizila — o kolik kg? .............

¢) nezmeénila
6. Co d¢late pro udrZeni ¢i snizeni hmotnosti? ..........c.ccovviiiiiiiiiiiiiiiieannn..
7. Je Vase pobocka v dob¢ poledni pauzy uzaviena? ......................
8. Jak prestavku na ob&d vyuzivate? .............cciiiiiiiiiii,
9. Jaky typ stravovani preferujete?

a) restaurace s teplym jidlem
b) rychlé obcerstveni (Fast Food)
¢) jenom polévka (i pe€ivo?)
d) studena kuchyné (sendvic? salat?)
€) nosim si uvaiené z domova
f) nepreferuji, rizné kombinuji
10. Jak nejcastéji jite?
a) pravidelné 3 - 5x denné (snidané, obéd, vecete, piipadné svaciny)
b) nesnidam, moje prvni jidlo je Casto az obéd
¢) pies den moc nejim, nejvétsi jidlo je vecete
11. Jakou tekutinu béhem dne nejcastéji pijete?
a) voda
b) slazené népoje
¢) jiné (uved’te prosim)
12. Kolik mnoZstvi uvedené tekutiny za den vypijete? ....................
13. Pijete alkohol?
a) ano, nékolikrat za tyden
b) ano, pouze piilezitostné ¢1 mimoradné
¢) nepiji
14. Jaky alkohol a kolik? .................
a) pivo — kolik litr tydné? ............
b) vino — kolik litr tydné? ............
15. Jakou péstujete pohybovou aktivitu? ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
16. Jak Casto tuto pohybovou aktivitu provozujete? ............coovviviiiiiiiiiiniennnnnns
17. V jaké intenzité tuto aktivitu provadite? .............cooiiiiiiiiiiiiiiiii
18. Od kdy tuto aktivitu provozZujete? .........c.evvrieiriiiiieie i e eieeiaeeaenn
19. Uvitali byste aktivitu zamé&stnavatele, ktera by umoznila kompenzaci sedavého
ZAMESTNANT? ..o e

20. Pokud ano, JaKOU? .........o.ouiiniii e



