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Posudek

Volba tématu

Autorka zvolila zajimavé téma. Praci zaméfila na stravovaci a pohybové navyky bankovnich
poradct jakozto typickych zastupcll sedavého zaméstnani. Abstrakt a klicova slova vystihuiji
zameéfeni prace.

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti autorka popisuje naplf prace bankovniho poradce a potencialni negativni
dopad tohoto povolani na zdravi, a to pfedevsim v souvislosti se stresem a nedostatkem
pohybové aktivity v prab&hu pracovni doby. Dale autorka shrnuje obecna vyzivova
doporuceni pro populaci a popisuje zivotni styl sou¢asné spole¢nosti se zaméfenim na jeho
mozné negativni dusledky. Zminéna jsou jednotliva civilizani onemocnéni. Autorka se
vénuje vyctu jednotlivych sloZek racionalni stravy, zakonitostem energetického metabolismu
a pohybové aktivité.

Autorka provedla reSersi relevantnich literarnich prament. Rozsah a hloubka reSerSe
odpovida pozadavkim kladenym na bakalafskou praci. Pouzité zdroje autorka cituje
spravné. Jazykova uroven textu je dobra po strance stylistické i pravopisné. Struktura prace
je promyslena, ¢lenéni logické a pfehledné.

Prakticka c¢ast

V praktické &asti prace si autorka kladla za cil prostfednictvim dotaznikového Setfeni
zmapovat stravovaci navyky, vyvoj hmotnosti a volnoCasové pohybové aktivity bankovnich
poradcu. Pocet hodnocenych dotaznikd byl 67. Vysledky vyzkumu jsou popsany jasné a
srozumitelné. Graficka dokumentace v podobé tabulek a grafli vystizné ilustruje zjisténa fakta
a je vzdy doplnéna o komentar v dostate€ném rozsahu. Stanoveny cil prace byl splnén.
Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla. Zavér je dobfe formulovan.

PFilohy

Prace obsahuje jednu pfilohu, jedna se o dotaznik distribuovany za u€elem spinéni cile
vyzkumné Casti prace.



Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisum pro psani zavéreénych praci
(Opatreni dékana 1. LF UK &. 10/2010). Odpovida pozadovanému poctu stran. Celkové je
stylisticka i jazykova uroven textu velmi dobra. Graficka dokumentace zahrnuje 20 grafd, 8
tabulek a 1 pfilohu, je ve vysoké kvalité provedeni a vhodné doplfiuje cely text. Rovnéz je
uveden seznam pouzitych zkratek.

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace

Pocet ziskanych dotaznikd hodnotim jako relativné nedostacujici. Dale postradam zarazeni
kontrolni skupiny a statistické zpracovani ziskanych dat. Kontrolni skupinu by mohli tvofit
zaméstnanci banky pracujici na centrale, ktefi maji dle autorky mirné odliSnou napln
pracovniho dne, pfedevsim co se pohybu v pribéhu pracovni doby ty¢e. Sama autorka vSak
vétSinu téchto nedostatkd sama reflektuje, coz hodnotim pozitivné.

Celkoveé praci hodnotim kladné, je zpracovana zplsobem odpovidajicim bakalarské praci a
poskytuje zajimavy pfehled o BMI, stravovacich a pohybovych navycich jedné specifické
skupiny pracovnikil zastupujicich sedavé zaméstnani. Urover grafického zpracovani
ziskanych dat je na vysoka. Diskuze je dostateCné obsahla.
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