Abstrakt

Tato diplomova prace si dava za cil zjistit vyzivové ukazatele u plavct a triatlonista
v détském véku a vzijemné je porovnat. Prace se déli na dvé casti, na teoretickou a
praktickou cast. V teoretické Casti jsou popsany hlavni slozky vyzivy déti. Dale jsou zde
uvedeny stézejni principy této vyzivy v ruznych fazich vyvoje ditéte a také nalezitosti
spravného nacCasovani vyzivy a pitného rezimu vramci zatéze. Na zaklad¢ tudaji
uvedenych v teoretické ¢asti je vypracovana prakticka ¢ast.

V praktické Casti jsou interpretovany vysledky, které byly ziskdny rozborem
jidelnickt 18 mladych plavct a 18 podobné starych déti, které provozuji triatlon. Veék
respondentt byl mezi 10 a 15 lety. Vysledky ukazuji na to, Ze se ob& skupiny ve zpiisobu
stravovani li§i a Ze maji problémy plnit vyzivova doporuceni. Rozdil byl nalezen
v celkovém piijmu energie, v pfijmu bilkovin a Zeleza. Podobné znaky obé skupiny
vykazovaly u pfijmu vitaminu C.
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