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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma prace je zajimavé. Problematika sportu a vyzivy u sportujicich déti je
velmi aktualni.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z celkem 59 monografii a €lankd Ceskych i zahrani¢nich autoru.
Pouzité zdroje autorka cituje spravné dle normy APA (b&znéji se pouziva CSN ISO
690). V nékolika pasazich textu se Casto opakuji dlouhé citace jednoho autora.
Nicméné po teoretické strance je prace zpracovana velmi peclivée.

Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autorky jsou pro poZadavky diplomové prace
dostatecné. V praci se objevuje minimum pravopisnych chyb, a to jen v oblasti
interpunkce.

Prakticka cast

Cilem prace bylo zjistit, vyhodnotit a porovnat zakladni vyZivové ukazatele u plavcl a
triatlonistl v détském véku. Formulace cill prace jsou adekvatni, vyzkumné otazky
jsou jasné definovany.

Mam vyhrady pouze k véku probandu, kdy mi pfipada rozpéti véku 10 — 15 let (tedy
mladsi i starSi Skolni vék) pfilis veliky a tedy se zde musi projevit rozdily jak ve



vyzivé, tak v tréninkovych davkach — zvlasté u téchto dvou specifickych sportovnich
disciplin.

Dale si dovolim poznamenat, Ze antropometrické méfeni délané krejcovskym
metrem v domacim prostfedi nebude jisté zcela pfesné. UrCité by bylo vhodnéjsi
méfit probandy ve vyzkumu jednou osobou a pouzit adekvatni pasovou miru.

Stanoveneé cile prace byly spinény a zavéry formulovany.

PFilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Formalni zpracovani DP odpovida narokim kladenym na tento typ studentské prace.

Doporucéeni / nedoporuceni k obhajobé:

Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky k obhajobé:

1. Jak je mi znamo, dominantni aktivitou u triatlonisti okolo deseti let je plavani
— v8echno ostatni — jako béh a cyklistika jsou ze zaCatku spiSe doplhkové
aktivity. Stejné tak u takto mladych plavcu je sucha pfiprava v podobé béhu
soucasti tréninku. Tedy: nebyli desetileti triatlonisté spiSe také plavci? A
nevypadal trénink téchto malych triatlonistd a plavcu dost podobné? A byli
sportovci do jednotlivych skupin zarazeni podle typu tréninku nebo podle
pFislusnosti k jednotlivym klubim (tedy plavecky klub vs. triatlonovy klub)?

2. Cim si vysvétlujete ne zcela idedlni vysledky Vaseho prizkumu v oblasti
stravovani téchto mladych sportovcu (nizky pfijem vlakniny, vitamin( a
vysoky pfijem cholesterolu)? A jak si vysvétlujete extrémné vysoky pfijem

drasliku zvlasté u skupiny plavci?
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