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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako stfedné obtizné. Originalitu viastniho tématu hodnotim kladné, jelikoZz problematika
sportu a vyzivy u sportujicich déti je velmi aktualni.

Teoreticka ¢ast
Teoreticka ¢ast diplomové prace se v prvnich kapitolach zabyva riznymi fazemi vyvoje déti
od novorozeneckého véku az po obdobi adolescence. Poté se autorka zaméfila na specifika
dvou porovnavanych sportll — plavani a triatlonu. Nasledné pasaze teoretické &asti jsou
logicky vénovany vyzivé déti obecné a posléze specifikim vyzivy plavcu a triatlonistl a jejich
pitnému rezimu.

V teoretické praci Cerpa autorka prevazné z klasickych odbornych zdroju, (ocenuji vybér
autort: Burke, Maughan, Rowland a dalSi, ktefi patfi v oblasti sportovni vyzivy
k nejcitovanéjsim). Diplomantka uvadi 59 citovanych praci. Po formalni strance jsou literarni
zdroje citovany spravné dle normy APA. Cela teoreticka Cast je zpracovana velmi peclivé a je
z ni patrna snaha o hlubsi proniknuti do problematiky sportovni vyzivy.

Po jazykové strdnce nemam k DP Zzadné vyhrady. Autorka se umi vyjadfovat logicky a své
myslenky formuluje spravné.

DP obsahuje celkem 35 tabulek 29 grafi ve standardni kvalité provedeni. DP nepostrada
seznam zkratek.

Prakticka cast

Cilem diplomové prace bylo porovnat zakladni vyzivové ukazatele u plavcl a triatlonistd v
détském véku. Na zakladé uvedeného cile byly stanoveny 4 vyzkumné otazky.

Poznamky mam k metodice prace, kde vysledky mohly byt zkresleny tim, Ze antropometricka
meéfeni byla svéfena s navodem k provedeni do rukou rodi¢im ¢i trenérdm. Antropometricka
meéfeni by spravné méla provadét jen jedna a tatéZz osoba. Obzvlasté sporné je spravné



stanoveni obvodu pasu rlznymi osobami. Nastésti antropometrické parametry nebyly
dominantnim cilem prace.

Dale mam urcitou vyhradu k vékovému rozpéti vybranych vzorku. Vékové rozmezi 10-15 let
je u détské populace pomérné Siroky a nelze jej obejit jen tim, ze ze statistického hlediska se
praméry dvou vybeéru statisticky signifikantné nelisily.

Vysledky DP byly vyhodnoceny spravnymi statistickymi metodami.
V DP kvituji obsahlou Diskusi bohaté konfrontovanou s odbornymi pracemi autord
zabyvajicimi se podobnou tématikou.

Celkové DP hodnotim jako velmi peclivé vypracovanou dosahujici nadpriméru.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky k obhajobé:

¢ Nedostate¢na pfijem sacharidii byl u skupiny plavcd kompenzovan zvySenym
pfijmem tukd a bilkovin. U triatlonistd vSak nikoli. Jak si vysvétluje autorka tuto
diskrepanci?

o Jak si autorka vysvétluje velmi maly pfijem vitaminu E u obou testovanych skupin?

V Praze dne 16. prosince 2022 vedouci diplomové prace
Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.



