Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva rizikovymi faktory osteopordzy a zlomenin u osob starSich
65 let. Teoretickd ¢ast se zabyva definici osteopordzy, fyziologii kosti, hormonalni regulace,
determinantami onemocnéni, klinickymi projevy, diagnostikou, prevenci onemocnéni a
stafim. Nezbytnou soucasti teoretické prace jsou kapitoly o pohybové aktivité a vyzive.

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit vyskyt osteopordzy a rizikovych faktorit zlomenin se
zaméeienim na nutricni rizikové faktory. Vyzkumu se ucastnilo 86 respondentil, kterym byl
piedlozen dotaznik rizikovych faktori a pomoci nastroje FRAX byla zjisténa rizikovost
vzniku zlomenin. Na zakladé tohoto Setfeni byli pacienti rozdéleni do 2 skupin: s vysokym
rizikem a nizkym rizikem zlomeniny. 3denni jidelni¢ek vyplnilo 10 pacientl z kazdé skupiny.
30 respondentim z celkového poctu bylo navic poskytnuto denzitometrické vySetfeni, které
bylo zhodnoceno z hlediska pravdépodobnosti vzniku zlomenin.

Vysledky diplomové prace ukazuji, ze 45 % respondentli ma vyssi riziko vzniku zlomenin. U
této skupiny byl zjistén statisticky vyssi veék a niz§i BMI. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze
pacienti s vy$$im rizikem zlomenin statisticky vyznamné pfijimaji méné energie, bilkovin,
tukd, sacharidd, jednoduchych cukrii 1 vapniku oproti skupiné€ s nizsSim rizikem zlomenin. U
vetsiny ucastniki vyzkumu byl navic prokézan nedostatecny ptijem mlécnych vyrobku i ryb.
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