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Posudek
Predmétem diplomové prace jsou rizikové faktory osteopordzy a zlomenin u osob starsich 65
let. Zajem uchazecky se zaméfuje na nutriéni rizikové faktory. Struktura prace je zaloZzena na
teoretickém Uvodu a vlastni praktické ¢asti. Prace je logicky ¢lenéna a Cita 114 stran textu
véetné prfiloh. Abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace.
Volba tématu
Téma prace hodnotim jako aktualni. Nutriéni stav vyznamné ovliviuje zdravi skeletu a
v klinické praxi zejména u star$ich osob se nutriéni rizika osteoporézy ¢asto podcenuiji.
Teoreticka cast

Teoreticky Uvod vénuje pozornost osteoporéze a zabyva se jeji klasifikaci, diagnostikou a
prevenci. Zvlastni pozornost je vénovana nutri¢nim rizikovym faktorim osteoporozy a
zlomenin. Autorka ¢erpa z monografii a lanka ¢eskych i zahraniénich autord. PouZzité zdroje
autorka cituje spravné. Jazykova uprava je pro potfeby diplomové prace dostateéna, byt
néktere formulace jsou méné srozumitelné nebo nejsou spravné zasazeny do kontextu.

Prakticka ¢ast

Formulace cile prace je adekvatni. Rizikové faktory a nutricni stav byly hodnoceny pomoci
dotaznikového Setfeni a u ¢asti respondentt i 3dennim zaznamem jidelni¢kd. Zkoumany
soubor je mensi, ale pro potfeby diplomové prace dostate¢ny. Vysledky prace jsou
dostatec¢né dokumentovany (grafy, tabulky) a autorka spravné uvadi i limitace vyzkumu (nizsi
navratnost dotazniki nebo neadekvatni vyplnéni). Vysledky prace ukazaly, Zze denni
doporuceny pfijem vapniku a viakniny z bézné stravy nebyl spinén u vétsiny respondentu.
Pfijem vapniku byl vyznamné nizsi ve skupiné s vy8S$im rizikem zlomenin. Az 87 %
respondentl nespliiovalo doporucovany piijem mléénych vyrobkd a 21 % udavalo potize s
travenim mléénych vyrobk(. Pfijem bilkovin dosahoval doporu€enych hodnot u vétSiny
respondentd. Pfijem tuka byl u vétsiny respondentl zvys$eny. Dosazené vysledky nejsou
vzdy dostateé¢né diskutovany v kontextu s literarnimi Udaji a nékteré nejsou diskutovany
napf. nedostatek vlakniny nebo vys§i pfijem tuku, ktery ma negativni viiv i na kostni
metabolismus (mj. ovliviiuje stfevni mikrobiotu). Zavér prace postrada souhrnné zhodnoceni
vysledkd v klinickém kontextu. Stanovené cile prace byly splnény a praci doporucuji
k obhajobé.

Prilohy Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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