Abstrakt

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala poruchy pfijmu potravy se
zamérenim na mentdlni anorexii a bulimii u Skolni mladeze.

Volba tématu byla podminéna také osobni zkuSenosti s vrstevniky, ktefi trpi timto
onemocnénim. Zavaznost této problematiky je ¢asto bagatelizovand, a to je znepokojujici.
Proto jsem se zaméfila na déti zakladnich Skol, které navstévuji druhy stupen, pravé
v tomto véku jsou déti zvlast vnimavé pro zmény svého téla a mize tak dochazet k vzniku
poruch pfijmu potravy.

Bakalarska prace je rozdélend na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se
budu zabyvat charakteristikou poruch prijmu potravy, jejich historii, pfiznaky, rizikovymi
faktory, komplikacemi, Ié¢bou, prevenci, kde hledat pomoc. Uvedeme si i dalsi typy poruch
prijmu potravy. V praktické ¢asti bude cilem zjistit jakd je informovanost zak( 2. stupné
zakladnich skol a také mne zajimalo, jak Zaci vnimaji své télo. VSechna data jsou ziskana
formou papirového dotazniku, ktery byl rozdan zakim ve tridé pedagogy.
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