Dotaznik pro studenty zakladnich skol

Vazeni studenti,

jsem studentkou oboru nutri¢ni terapeut na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy a rada
bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery je soucdsti mé bakalarské prace na téma:
Poruchy pfijmu potravy se zamérenim na anorexii a bulimii u Skolni mladeze. Dotaznik je
zcela anonymni a Udaje budou pouzity pouze pro vyzkum.

1) Pohlavi:

O Zena
O muz

2) Trida:
O 7.tfida
O 8.trida
O 9.tfida

3) Jsi se svoji postavou spokojeny/a?

L ano
U ne

4) Pokud jsi odpovédél/a v predeslé otazce ne, tak proc jsi nespokojeny/a se svoji
postavou?

5) Mas rad/a néjakou ¢ast svého téla? Pokud ano, tak napis jakou.

6) Drzel/ajsi nékdy dietu?

0 ano
U ne



7) Drzi nékdo v rodiné dietu?

J ano
O ne

8) Pokud jsi v minulé otdzce odpovédél/a ano, tak napi$ jednoho ¢lena domacnosti,
ktery drzi nejcastéji diety.

9) Jak ¢asto sledujes svoji télesnou hmotnost? (Vyber jednu odpovéd.)

kazdy den
1x za tyden
1x za mésic

O o000

1x za rok

10) Sledujes aktualni trendy v hubnuti?

L ano
U ne

11) Je pro tebe stihlost dulezita?
O ano
O ne
O nevim

12) Zkusil/a jsi nékdy néjaké medikamenty k hubnuti?

1 ano
U ne

13) Myslis si, Ze znds dostatecné problematiku poruch pfijmu potravy?
O ano
O ne

O nevim

14) Vysvétli, co je mentalni anorexie.



15) Vysvétli, co je mentdlni bulimie.

16) Znas i jiné poruchy pfijmu potravy nez mentalni bulimii a mentalni anorexii?

OO0 ano
O ne

17) Pokud jsi v minulé otazce odpovédél/a ano, tak uved alespon jeden pfiklad.

18) Z jakého dlvodu si myslis, Ze vznikd onemocnéni mentalni anorexie a mentalni
bulimie? Uved alespon jeden pfiklad.

Dékuji Vam za vyplnéni.

Michaela Filova



