ABSTRAKT

Téhotenstvi je zasadni obdobi v zivot¢ Zzeny, kdy dochdzi k mnoha télesnym
i psychickym zménam. Zena musi myslet nejen na sebe a zohlediiovat, co je nejlepsi pro ni a
jeji dit€¢. Pomoci nutricn¢ bohaté stravy je mozné ovlivnit zdravi plodu az do daleké
budoucnosti. Tato bakaldiska prace se zabyva vyzivou téhotnych Zen, jejich potiebami,

informovanosti a vyuzitim ziskanych poznatk.

Bakalatska prace je rozd€lena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti rozebiram teoretické znalosti
o t¢hotenstvi, piijmu energie a stravé v téhotenstvi. V druhé Casti probiha vyhodnoceni formou
dotaznikového Setieni, kdy bylo ziskdno 196 dotaznik. Dotaznik zahrnuje otdzky na
informovanost zen a jejich zdroje, stravovani, dopliikky stravy, pitny rezim a rizikové slozky
potravy. Cilem této prace bylo zjistit, jaké ma téhotné télo potieby, jaké maji gravidni zeny
znalosti, zda se citi dostate¢né informovany, kde primarn€ informace o vyzivé ziskévaji a jak

je poté vyuziji.

Pti vyhodnoceni hypotéz byly nékteré potvrzeny a jiné vyvraceny. Hypotéza ohledné
toho, zda jsou Zeny dostate¢n¢ informovany, byla bohuZzel vyvracena, jelikoz vétSina Zen takovy
pocit neméla. Dals§i hypotéza ohledné primarniho vyuzivéani internetu jako zdroje informaci
byla potvrzena a dalsi potvrzenou hypotézou bylo uzivani dopliikid stravy u vétSiny téhotnych

zen.

Zavérem doporucuji pomoct zlepsSit nutriéni gramotnost téhotnych Zzen. Pomoci
brozurek v gynekologickych informacich ¢i se spravnymi odkazy na vhodné internetové zdroje
by se dalo ptedejit hledani informaci na nediivéryhodnych internetovych strankach.
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