Priloha ¢. 1
Dobry den, maminky,

Jmenuji se Natalie Pelanova a jsem studentkou 3. ro¢niku na 1 1¢katské fakulté¢ Univerzity
Karlovy oboru Nutri¢ni terapie. Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery vam
zabere pouhych 10 minut vaseho ¢asu. Pisi bakalafskou praci na téma ,, Vyziva Zen v priitbehu

tehotenstvi: potreby, znalosti, informovanost a realné vyuziti poznatki “.

Dotaznik je anonymni a vase odpovédi vyuziji v praktické casti mé bakalarské prace. Prosim

o vyplnéni 22 otazek a ptedem dekuji za vas Cas.
1. Jaky je vas vék?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 15-20
o 21-25
o 26-30
e 31-35
e 36-40
e 41-45

2. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e zakladni

e stfedni bez maturity
e stfedni s maturitou
e vyssi odborné

e vysokoskolské

3. Je toto vaSe prvni téhotenstvi?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano
e Ne



4. Byla jste poucena, jak se vhodné stravovat béhem téhotenstvi?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano
e Ne

5. Pokud ne, ocenila byste edukaci od zdravotnika o vyZivé v téhotenstvi?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano
e Ne

6. Pokud ano, kdo Vis o spravné vyzivé informoval?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e prakticky lékar
e zdravotni sestra

e gynekolog
e nutri¢ni terapeut
® jiné:

7. Méla jste pocit, Ze bylo mnoZstvi informaci dostate¢né?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpoveédi.

e Ano
e Ne

8. Pokud ne, jaké informace Vam schazely?

Dobrovolna otazka

-------



9. Zajimate/zajimala jste se sama o vhodné stravovani v obdobi téhotenstvi?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano
e Ne

10. Pokud ano, kde ziskavate informace o vyZzivé v téhotenstvi?
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovedi (min. 1).

e ulékare

e na internetu

e od gynekologa

e 7 literatury

e od rodiny ¢i od pratel

e 7 piedeslého te¢hotenstvi
e 7z nutrini poradny

e fidim se podle intuice

® jiné:

11. Myslite, Ze je duleZité dbat na spravnou vyZivu béhem téhotenstvi?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano
e Ne

12. Kolikrat denné se stravujete?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

o 1-2x
o 3-4x
e 5-6x

e 06X avice



13. Uzivate néjaky doplnék stravy pro téhotné?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano
e Ne
e Obcas

14. Pokud ano, ktery z téchto dopliiku stravy uzivate?
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpoveédi (min. 1).

e kyselina listova
e vitamin D

e vitamin B6

e vitamin B12

e 7zelezo
e jod
e hofcik

e uzivam komplex vitamint
e neuzivdm zadné doplnky

15. Zménili jste néjak vas jidelni¢ek v pribéhu téhotenstvi?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpoveédi.
e nijak, jim stale stejné

e ano, podle vhodnosti pro dité
e ano, podle mych chuti

16. Jaky je vas prijem stravy v porovnani s prijmem stravy pred téhotenstvim?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpoveédi.

e nizsi
e stejny
e vyssi



17. Radite nékterou z téchto potravin do svého jidelnitku vice?
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovedi (min. 1).

e libové maso

e ryby

e mlécné vyrobky

e ovoce

e zeleninu

e celozrnné vyrobky

e Justéniny

e 7adné z téchto potravin

18. Jaké mnoZzstvi tekutin denné vypijete?
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e ménénez 11
o 1-2]

e vicenez?2l
e vicenez 3l

19. Co tvori nejvétsi ¢ast Vaseho pitného rezimu?
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e (istd voda

e minerdlni voda
e dzusy/Stavy

e ovocny ¢aj

e limonady

e jiné



20. Pijete alkoholické napoje?
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano

e Ano, obcas si ddm mensi mnozstvi vina nebo jiného népoje s nizkym obsahem
alkoholu (napft. 0, 21 vina nebo 0, 31 piva)

¢ Ano, piji alkohol neomezené

e Ne

e Jiné (doplnte)

21. Koufrite?
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e ano, koufim, ale v t€¢hotenstvi jsem ptestala
e Ano, koufim v t€hotenstvi
e Nejsem kurak

22. Pijete kavu nebo jiné napoje s obsahem kofeinu?
Povinnad otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ano

® Ano, obcas si ddm mens$i mnozstvi kdvy nebo jiného ndpoje s obsahem
e Ano, piji neomezené

e Ne

e Jiné (dopliite)



