0,
rri
g

N ¢

= z

= 5 UNIVERZITA KARLOVA

A o 1. 1ékat'ska fakulta
NTIEY 3. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek vedouciho bakalarské prace oboru Nutriéni terapeut

Nazev bakalaiské prace: Vyziva Zen v prib&hu t&hotenstvi: potfeby, znalosti,
informovanost a realné vyuZiti poznatkd

Autor prace: Natalie Pelanova

Vedouci prace: PhDr. Tamara Starnovska
Oponent prace: Mgr. Jitka TomeSova
Akademicky rok: 2021/2022

Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma vyzivy v téhotenstvi je stale aktualni, mimo jiné i vzhledem k nesystematickému
feSeni této problematiky, coz stale vede k nedostateCné &i neadekvatni informovanosti
téhotnych Zen o této problematice. Coz i tato prace zjistila.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné.

Teoreticka casti

Autorka Cerpa pfevazné z monografii a ¢lanka €eskych autorl. Pouzité zdroje autorka v praci
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni, jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro
pozadavky bakalarské diplomové prace pfiméfené. | kdyz se v praci vyskytuji gramatické
chyby.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cill prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZzené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.



Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Pfilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobre dobfe-  neprospélia

V Praze dne 18.12.2021

Vedouci bakalarské prace

PhDr. T. Starnovska



