0,
rri
g

N ¢

= z

= 5 UNIVERZITA KARLOVA

A o 1. 1ékat'ska fakulta
NTIEY 3. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek oponenta bakalarské prace oboru Nutriéni terapeut

Nazev bakalarské prace: Vyziva zen v pribéhu téhotenstvi: potfeby, znalosti,
informovanost a realné vyuziti poznatku

Autor prace: Bc. Natalie Pelanova
Vedouci prace: PhDr. Tamara Starnovska
Oponent prace: Mgr. Jitka TomeSova
Akademicky rok: 2021/2022

Posudek

Pfedkladana prace je logicky Clenéna, kapitoly na sebe vhodné navazuji a teoreticka Cast
dobfe pfipravuje Ctenafe na Cast praktickou. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu
prace. Diskuse zjisténé vysledky vhodné shrnuje a porovnava se stanovenymi hypotézami.

Volba tématu

| pfesto, ze téma vyZivy v téhotenstvi je takika tak staré, jako lidstvo samo, je stale s
ohledem na poddimenzovani naseho zdravotnictvi aktualni. Prizkumy o informovanosti i
dalSi navrhy na feSeni jsou stale potifebné a pfinosne.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je postavena z 27 recentnich, az na jednu vyjimku Ceskych zdroju, pfipadné
ze zahraniCni literatury prelozené do CeStiny. V textu jsou zdroje citovany jednotné, v
pfehledu literatury se ale vyskytuji tfi rizné formaty. Cizojazy&né primarni zdroje by byly pro
praci pfinosem.

V celé praktické ¢asti chybi alesport zminka o principech metabolického programovani. Jako
zdroj doporucenych dennich davek mikronutrientll bych doporucila pouzit spi§ aktualni
doporuceni Spole€nosti pro vyzivu (vyzivaspol.cz: Referenéni hodnoty pro pfijem Zivin.
Praha. 2019). Od uvedenych se u nékterych prvku liSi i 0 100 %.

Vlastni text je psan &tivou formou, s pouze sporadickymi preklepy a nedostatky v interpunkci.
Nékteré véty jsou formulovany ponékud kostrbaté, s méné plynulym slovosledem, zména
osoby z prvni na tfeti, jednotné &islo na mnozné v ramci jedné véty apod. Casto se opakuje
chyba v zapisu jednotek za Ciselnym udajem (35% se Cte jako ftficetiprocentni, 10g jako
desetigramovy, nikoli jako tficet pét procent, deset gramu) aj. Nutri¢ni terapeut by také mél



spravné odliSovat pojmy vaha (vazici pfistroj) a télesna hmotnost (antropometricky
parametr).

Prakticka c¢ast

PfedloZzena prace si klade jasné cile, postavené na spravné formulovanych a zajimavych
hypotézach. Bakalantka ziskala zpét uUctyhodnych 196 dotaznik(i, odpovédi na otazky
zpracovala jak textem, tak v prehlednych grafech. Vysledky z odpovédi od respondentek
koresponduji se zkuSenostmi v sou€asné praxi, i jinym predchozim prizkumdm. Sestaveni
doporucéeni pro praxi je jisté na misté a pro mnoho budoucich maminkek pfinosné.

Prilohy

Prace je doplnéna jednou pfilohou, dotaznikem pfekladanym t&€hotnym Zenam, ktera praci
vhodné ilustruje.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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