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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako vysoce aktuéalni vzhledem k tomu, Zze CR patfi mezi zemé s nejvysSim
pfijmem soli, ktery je spojovan s nejvétsim poctem umrti z pficin souvisejicich s vyzivou ve
svété a jeho snizeni je proto vysoce Zadouci. Zaméfeni prace na predskolni déti je velmi
vhodné vzhledem k tomu, Ze stravovaci navyky vznikaji v casném détstvi.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpala z 66 monografii, €lankd a webovych stranek Ceskych i zahrani¢nich autora.
Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni kromé nékolika drobnych nedostatkl. Jazykova vybava a
zpusob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky diplomové prace dostatecné. PFi uvadéni
informaci a zejména referen¢nich hodnot pro pfijem Zivin by bylo vhodné pouZzivat vSude
puvodni zdroje nikoliv hodnoty prfevzaté autory c&lanka (puvodni referenéni hodnoty
publikované Spolecnosti pro vyzivu jsou uvedeny pouze nékde). Durazné doporucuji
nepouzivat pro sul zavadéjici termin ,doporu¢ena davka soli“— jedna se o doporucené
maximalni mnozstvi.

Prakticka cast

Formulace cilt prace jsou adekvatni a jasné formulované.



Autorka hodnotila jidelnicky 3 matefskych 8kolek a jednotydenni spotfebu 10 déti v
,<domacim stravovani“, které ale celodenné& navstévovaly Skolku. Vypracovala dvoji pfijem
zZivin pro déti ,v domacim stravovani“ a) pro snidané a vecere v priibéhu 5 v§ednich dnu a b)
pro celodenni stravu v sobotu a v nedéli. O které ,domaci stravovani“ se jedna od sebe nelze
z nékolika grafli vy€ist vibec a z textu na nékolika mistech jen obtizné.

PFijem hlavnich zivin a soli srovnavala autorka s udaji uvedenymi v textu kapitoly ,Obecna
vyzivova doporuceni v détském véku“ a v teoretické €asti na né odkazuje pod vlastnim
terminem ,OVD* bez jasné uvedeného prehledu pouzitych referenénich hodnot s uvedenymi
zdroji v praktické &asti.

Tituly Fady tabulek a grafd, nékde popisky os grafli nejsou samonosné (tj. nelze pouze z nich
pfesné pochopit obsah). Také ,OVD" v konkrétnich grafech mélo byt vysvétleno v poznamce
pod grafem (tj. pfesné co bylo pouzito jako referenéni hodnota, nikoliv pouze to, ze OVD
znamena ,obecna vyzivova doporuceni®).

Autorka vénuje pfilis prostoru rozboru jidelni¢ku kazdého y 10 sledovanych déti.
V diskuzi postradam omezeni studie a moznost generalizace nalez(.
Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan adekvatné.

Prilohy

Prace obsahuje 13 pfiloh, vesmés tydennich jidelni¢kd (3 z matefskych $kol, 10
z domacnosti), seznam tabulek a obrazk( a seznam zkratek. Pfilohy jsou zpracovany
v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobre dobfe-  neprospélia
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