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Posudek

Pfedlozena diplomova prace je studii pfijmu kuchyriské soli u nejcitlivéjSi populacni skupiny
nejmenSich déti. Studentka si téma vybrala se zajmem o tuto problematiku a s velky
zaujetim si propracovala i metodiku, tedy i postup feSeni prace. Prace je Clenéna na Cast
literarni, ve které shrnuje poznatky od historickych zaznamu pouzivani soli k dochucovani
pokrmu, o vyznamu soli v metabolismu, i Udaje o vyvazenim a doporuc¢ovaném pfijmu soli.
Zabyva se také zdravotnimi aspekty nedostatku i nadbytku soli v denni pfijmu u Clovéka.
Téma sice nevyzniva pfili§ aktualné, ale tim, Ze je cileno na détskou populaci, skupiny déti
vybranych matefskych Skol, ziskava tim cenny pfehled o stravovani v téchto détskych
pfedSkolnich zafizenich. Autorka prace velmi peclivé propracovala poskytnuté jidelni¢ky a
receptury ze tfi Skolnich jidelen a provedla vypocty pfijmu soli u déti, které se zde stravuiji.
Praci doplnila vyhodnocenim dotaznikové akce od rodi¢i téchto déti, ktefi poskytli udaje o
stravovani déti v dobé vikendU a svatku. Takto ziskala autorka diplomové prace prehled o
pFisunu soli z téchto dvou zdroju. Mohla tak provést porovnani tfi Skolnich jidelen, a také

srovnat pfijem soli z domacich stravovani versus Skolniho stravovani.

Prace obsahuje také cenné udaje a doporuceni, pfilohy a tabulkové udaje. Je vypracovana
velmi peclivé a rozsahem prekraCuje pozZadavky na diplomovou praci. Vyuziva velké
mnozstvi odbornych zahrani¢nich literarnich odkazl a cituje dle doporu€enych citacnich
vzoru. Pfistup k feSeni diplomové prace touto autorkou byl velmi pfikladny, studentka téma

feSila s nadSenim a zaujetim. Diplomova prace pfinesla zajimavé vysledky o pfijmu soli



v détském véku a upozornila na urcita uskali stravovani. Pro peclivost vypracovani, ziskané
vysledky a velky rozsah celé prace hodnotim praci jako velmi UspéSnou a zdafilou a
doporuduiji ji k obhajobé.

Doporuéeni / nedoporuéeni-k obhajobé:

Pfedlozenou diplomovou praci doporuéuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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