Ptiloha
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1 - Obvod levé paze (chlapci)
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Ptiloha 2 - Obvod levé paze (divky)
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Ptiloha 3 - Obvod boki (chlapci)

Obvod bokd (O - 18 rokd)
Gluteal circumference (0 - 18 years)
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Ptiloha 4 - Obvod boki (divky)
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Priloha 5 - Percentilové grafy BMI (chlapci)

BODY MASS INDEX (BMI)
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Ptiloha 6 - Percentilové grafy BMI (divky)

BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 let

kg,"m; Percentil
30

19

28

97

27

26

25

24 -

23 /] 75

22
/| ’

2 7 il -
20 lf '/ 2 - ! "

25

fea === -

=
_‘:_-
[

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vik roky © Girant IGA MZ CR NJ/6792-3/2001, SZ0)



Ptiloha 7 - Hmotnost k t€lesné vysce (chlapci)

HMOTNOST K TELESNE VYSCE
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Ptiloha 8 - Hmotnost k télesné vySce (divky)

HMOTNOST K TELESNE VYSCE
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Ptiloha 9 - Informovany souhlas
Informovany souhlas icastnika vyzkumu
Vazeni rodicCe,

V souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu Vas zadam o souhlas s ucasti Vasich déti ve
vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace.

Nazev projektu: Vliv Skolniho stravovani a rodiny na vznik nadvahy, obezity ditéte

Autor prace: Eliska Skifivanova — 1. 1¢karské fakulta Univerzity Karlovy — nutriéni terapeut
Vedouci prace: MUDr. Jitka Kytnarova Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je porovnat zvyklosti déti se zvySenou hmotnosti s
normostenickymi vrstevniky. Zjistit, zda se u téchto déti objevuji rozdily v rodinném zivotnim
stylu a vyhodnotit, zda mtze Zivotni styl ovlivnit rozvoj ¢i posilit pfitomnost obezity u déti.
Zamerem je dale zjistit, zda se u déti lisi stravovaci navyky ve Skole, zhodnotit soucasné Skolni
stravovani a odhalit, zda mize skolni stravovani potencovat nevhodné stravovaci ndvyky, které
by mohly piispét k détské nadvaze a obezite.

Popis vyzkumu: Vyzkum je ve formé dotazniku

Dotaznik je urcen pro Vase déti, obsahuje 25 otazek a jiz ptipravené odpovédi. Otazky jsou
zamé&fené na pohybovou aktivitu, stravovaci zvyklosti rodiny a pfevazné na skolni stravovani.
Priklady otdzek: Snidaji v tvé rodin€ vSichni? Sportujes? Chutnaji ti Skolni obédy? Jaké jsou
ve Skolni jideln€ porce? Mivas po obédé hlad? Mate ve Skole bufet?

Dotaznik je zcela anonymni a data budou pouzita pouze pro vyzkum bakaléiské prace.

datum a podpis autora projektu

ProhlaSeni a souhlas ucastnikia s jejich zapojenim do vvzkumu:

ProhlaSuji a svym nize uvedenym podpisem potvrzuji, ze dobrovoln¢ souhlasim s ucasti svého
ditéte ve vySe uvedeném projektu.

Podpis zakonného zastupce:



Ptiloha 10 - Dotaznik

Dotaznik: urceny pro déti 2. stupné zékladnich skol
Vek:

Hmotnost:

Vyska:

Pohlavi:

1. Snidaji v tvé rodiné vsichni?

a. Snidame vsichni kazdy den
b. Snidame nékdy, 3 - 4x tydné
c. Sniddme pouze o vikendu

d. Sniddm pouze ja

e. Snidaji pouze rodice

f. Nikdy nesnidame

2. Co doma nejcastéji pijete?

Cistou vodu

a.
b. Stavu

¢. Ochucenou mineralku
d. Sladké limonady

e. Caj

3. Dovoluji ti rodice jist sladkosti?

a. Ano, neomezené
b. Pouze 1x denné
c. Vyjimecné

4. Uprednostiiujete domaci stravu? Tzn. pripravujete si s rodinou domaci jidlo?

a. Ano, kazdy den
b. Obcas, 3 - 4x tydné
¢. Vyjimecné, 1 - 2x tydné

5. NavS$tévujete s rodinou restaurace a fast foody?

a. Ano, 1x tydné

b. Neékdy, 1x za mésic

c. Vyjimecné, 1x za pul roku
d. Nikdy

6. Sportujes?

a. Ano, 2- 3x tydné
b. Ano, 1x tydné
c. Ne, nemam zadny sportovni krouzek ani konic¢ek



7. Provozujete s rodinou sportovni aktivity?

a. Ano, kazdy den

b. Ano, kazdy vikend

c. Ano, 1- 2x do mésice

d. Vyjimecné, 1x za pul roku
e. Ne

8. Kolik ¢asu denné stravis u televize a jinych elektronickych zarizeni?

1 hodinu a méné

1-2 hodiny denné
2-4 hodiny denné

5 a vice hodin denné

ac o

9. MaS ve Skole sva¢inu? Pokud zaskrtneS odpovéd’ d), piejdi na otiazku ¢. 11.

Ano, nosim si ji z domova
Ano, kupuji si ve Skole
Ano, kupuji v obchodé¢
Svacinu nemam

aoc o

10. Jaka svacina je do Skoly nejbéznéjsi?

Oblozené pecivo

Oblozené pecivo + ovoce

Oblozené pecivo + zelenina

Sladkost — napft. kobliha, kola¢, susenka
Jiné, dopis:

oo o

11. Kde obédvas? Pokud zaskrtne§ odpovéd’ a), pirejdi na otazku ¢. 13.

a. Ve skole

b. Doma

c. Restaurace a fast food
d. Néco si koupim

e. Neobédvam

12. Proc¢ neobédvas ve Skole? Po zodpovézeni otazky prejdi na otazku ¢. 21.

a. Nechutnd mi tam

b. Jeto drahé

c. Mam specialni dietu/stravu
d. Jiné, dopis:

13. Chutnaji ti Skolni obédy?

a. Ano, 4- 5x tydné
b. Spise ano, 3x tydné
c. SpiSe ne, 1- 2x tydné

14. Jaké jsou ve Skolni jidelné porce?

a. Malé
b. Velké
c. Akorat



15. SniS vétSinou vSechno? Tzn. polévku i hlavni jidlo?

a. Ano

b. Pouze hlavni jidlo
c. Pouze polévku

d. Téméf nikdy

16. Miate moznost vybéru z vice jidel? Pokud zaskrtneS odpovéd’ za b), prejdi na otazku
¢. 18.

a. Ano
b. Ne

17. Podle ¢eho si vybiras obéd?
a. Mam rad¢ji sladka jidla
b. Mam radéji obédy s vétsSim mnozstvim zeleniny
c. Mam rad¢ji masova jidla
d. Mam rad¢ji bezmasa sland jidla

18. Pokud mate k obédu ryby nebo lusténiny, snis je?

Ano snim

Ano, spise ryby

Ano, spiSe lusténiny

Ne, ryby ani lusténiny nemam rad/a

aoc o

19. Je soucasti Skolniho obéda i ovocny nebo zeleninovy salat? Pokud ano, sni$ ho?

a. Ano, salaty mame a vétSinou ho snim
b. Ano, salaity mame, ale vétSinou ho nesnim
c. Salaty neméame

20. MysliS si, Ze by se jidlo ve vasi S$kolni jidelné mélo v nééem zménit?

a. VEtsi porce

b. Jidlo by mélo byt vice teplé
c. Vice masaaryb

d. Vice zeleniny a ovoce

e. VEtsi vybér z jidel

f. Ne

g. Jiné, dopis:

21. Mivas po obédé hlad nebo chut’ na sladké? Pokud zaSkrtnes§ odpovéd’ b), prejdi na
otazku ¢. 23.

a. SpiSe ano
b. Spise ne

22. Co si po obédé nejcastéji davas a kde, pokud mas hlad nebo chut’ na sladké?

Sladkost, kterou koupim ve Skole

Sladkost, kterou si ddm doma nebo nosim z domova
Sladkost, kterou kupuji v obchodé

Ovoce, které si dam doma nebo nosim z domova
Ovoce, které kupuji ve Skole

Jiné, dopis:

me a0 o



23. Mate ve Skole bufet nebo jiné misto, kde si 1ze koupit jidlo? Pokud zaskrtne$
odpovéd’ b), test je u konce a ja ti moc dékuji za vyplnéni.

a. Ano
b. Ne

24. Jak casto tato mista navStévujes?

a. Skoro kazdy den
b. Obcas, 1x tydné
c. Vyjimecné, 1x za mésic

d. Nikdy
25. Co si v téchto mistech nejéastéji kupujes?
a. Ovoce
b. SuSenku
c. Bagetu
d. Sladkou limonadu
e. Mineralku
f. Jiné, dopis:

Moc ti dékuji za vyplnéni dotazniku



