Abstrakt

V soucasn¢ dob¢ détska obezita dosahla epidemiologické trovné a lze ji povazovat za jeden z
celosvétovych problémti.

Pravdépodobnost ze obézni dité se stane obéznim dospélym je vysoka. U téchto déti je rovnéz
vy$$i pravdépodobnost rozvoje zdravotnich rizik. Mechanismus vyvoje obezity je podminén
fadou faktori. Nejcastéji se jednad o faktory genetické s faktory vnéjsSiho prostiedi. V tomto
ptipad€ mize hrat roli vliv rodiny a preferovany zivotni styl, ktery se nemalou mérou na rozvoji
obezity podli. Aby doslo k ¢asnému odhaleni, zabranéni rozvoje obezity ¢i zdravotnich rizik je
dilezita jeji v€asna 1éCba a prevence. Aby ale mohla byt obezita 1é¢ena, je nutné ji nejprve
diagnostikovat, k tomu slouzi tzv. diagnostika détské obezity.

Skolni stravovani je v Ceské republice povaZzovano za jedno z nejvyspélejsich. Nejen Ze ditéti
poskytuje dostateny pfisun stravy, rovnéz dba na pestrost, vyvdzenost pokrmi a kulturu
stolovani. Skolni stravovani musi dodrzovat danou legislativu, dodrzovat finanéni limity a fidit
se vyZivovymi normami, resp. spotfebnim kosem, ktery stanovuje doporu¢ené mnozstvi deseti
komodit potravin na zdka a den, které je tfeba dodrzovat v horizontu jednoho mésice.
Prostfednictvim preventivnich programi, které se zabyvaji zdravym stravovanim ve Skolach,
1ze do jisté miry podpofit prevenci obezity a zdravé stravovani déti.

Zaklad bakalaiské prace byl postaven na anonymnim dotaznikovém Setieni, kterého se ucastnili
nahodné vybrané déti a zaci druhého stupné dvou prazskych zikladnich $kol. V ramci
dotaznikového Setfeni bylo zjiStovano, jaky zivotni styl déti i1 jejich rodiny upiednostiiuji.
Rovnéz také, jaké maji déti ndzory na Skolni stravovani a jaké maji stravovaci navyky ve
Skolach. Hlavnim cilem bylo porovnat vysledky déti se zvySenou hmotnosti, s détmi, u kterych
se zvySend hmotnost nevyskytuje. Zhodnotit, zda se lisi preferovany Zivotni styl déti i rodiny.
Soucasné také porovnat ndzory a mozné rozdily stravovacich navyka déti ve Skolach. Cilem
bylo déale zhodnotit Skolni stravovani a zjistit, zda se rodina a skolni stravovani mtiZe podilet na
rozvoji ¢i prohloubeni nadvahy a obezity u déti.

Vysledky prokéazaly souvislost mezi rodinou, resp. Zivotnim stylem a pfitomnosti zvySené
hmotnosti u déti. V ptipad¢ skolniho stravovani nebyly vyrazné rozdily zaznamenany. Rovnéz
také nebylo prokazéano, Ze by se Skolni stravovani podilelo na rozvoji ¢i prohloubeni obezity a
nadvahy u déti. V mnoha ohledech naopak Skolni stravovani splituje fadu pozitivnich funkci.
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