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Abstrakt

Tato diplomova préce pfindsi pohled dvou generaci zahradnikl na ASsku. V teoretické casti se
zabyva ekosystémovymi sluzbami a jejich dvojim hodnocenim. Dale se vénuje zahraddm a jejich
vyvoji v historii. Popisuje také zahrady jako ekosystém a shrnuje zptsoby, jak je mozné podpofit
¢i omezit stabilitu tohoto zahradniho ekosystému. Vénuje se také popisu Generaci X a 'Y a jejich
rozdilnostem. V praktické ¢asti prace jsou pfedstaveny hlavni metody vyzkumu, ktery je
zalozeny na kvalitativni metodé a sbéru dat prostfednictvim polo-strukturovanych rozhovori a
analyze dat prostfednictvim rdmcové analyzy. V empirické ¢asti jsou pfedstaveny interpretace
vypovédi zahradnikil dvou generaci v souvislosti s teoretickym zakladem a jejich komparace
mezi zminénymi generacemi. Vysledky vyzkumu popisuji, které ekosystémové sluzby zahrady

zahradniklim na ASsku poskytuji a rozdily mezi zkoumanymi generacemi.

Kli¢ova slova: zahradniceni, zahrady, zahrddkafeni, Generace X, Generace Y, ekosystémové

sluzby



Abstract

This thesis presents the view of two generations of gardeners in AS region. In the theoretical part
it deals with ecosystem services and their dual valuation. It also focuses on gardens and their
development in history. It moreover describes gardens as an ecosystem and summarizes the ways
in which the stability of this garden ecosystem can be promoted or reduced. It also looks at
descriptions of Generation X and Y and their differences. The practical part of the thesis presents
the main methods of the research, which is based on a qualitative method and data collection
through semi-structured interviews and data analysis through framework analysis. In the
empirical part, the interpretations of the statements of gardeners of two generations are presented
in relation to the theoretical basis and compared. The results of the research describe which
ecosystem services gardens provide to gardeners in the AS region and the differences between the

generations studied.

Key words: gardening, gardens, Generation X, Generation Y, ecosystem services
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Uvod

KdyZ jsem byla mal4, vyristala jsem v rodinném domé s bratrancem stejného véku. Jako malé
déti jsme spolu objevovali na§ diim a vSechny jeho zakouti, z nichz byly nejzajimavéjsi temné
skryse sklepa a plidy. Prozkoumavali jsme také nasi zahradu, bezpe¢ny a podnétny prostor.
Drobnosti, které byly blizko détskému oku, nas okouzlovaly. Soska pejska, kterou babicka
umistila k naSemu potéSeni do skalky, a ktera se brzy stala domovem mravenct se spoustou larev.
Housenky hyfily rozlicnymi barvami i tvary. A hlina nabadala k ochutnéni, které jednou postaci.
Abychom se nemotali babic¢ce okolo sukné, vyuzivala naSeho détského smyslu pro detail a
poslala nés sbirat mandelinky z bramborovych rostlin, zalévat rajcata nebo hrabat listi. Ve, co
m¢ na zahradé fascinovalo tehdy, mé fascinuje i dnes. Jeji detaily, ¢asti i celek. To, co pro mé
zahrada predstavovala tehdy, pro mé ptredstavuje i dnes — bezpeci, radost a hojnost. Hojnost

barev, tvarQ, viini i chuti. Otevienou néaru¢ ptirody.

V Cesku zahradniéi dvé tietiny obyvatel. Jeden zahradnik chce na zahradé obdivovat kvéty rizi,
jinému zalezi na velikosti kapusty. Zatimco jeden zahradnik touzi po bohaté zahradé plné
potravin i zivo€icht, pro jiného mize hmyz piedstavovat nepfitele, ktery mu pozira arodu.
Zahrada je osobnim prostorem. Je mistem, ve kterém mohou zahradnici realizovat své piedstavy
a naplnit své potieby. O podobé i funkci zahrady rozhoduje zahradnik. Proto ji vnimam zaroven
jako prostor, ktery mize podle vzoru hesla ,,mysli globalné, jednej lokalné* predstavovat lokalni
zapojeni do ochrany zivotniho prostiedi. A to naptiklad proto, Ze spotieba zeleniny i ovoce a cena

nakoupenych kvétin v Cesku roste.

Motivace zahradnikd k zahradniceni se jisté lisi, stejné tak, jako se lisi jejich osobnost. Kazdy
vyrustal v jiném prostedi a také v jiné dob&. Proto mé zajimaji nejen pfinosy zahrady pro

jednotlivé zahradniky a zpisoby, kterymi zahradnici, ale i rozdily mezi generacemi zahradnik.

Tato diplomova préce si klade za cil popsat pohled zahradnik Generace X a Y na ASsku na to,

zda mohou zahradky plnit ekosystémové sluzby a zda se tento pohled lisi u jednotlivych generaci.

V teoretické Casti se zabyvam konceptem ekosystémovych sluzeb. Dale se vénuji zahradam.
Nejprve zkoumam jejich vznik, vyvoj a podoby v historii. V dalsi ¢asti popisuji schopnost zahrad
stat se zahradnim ekosystémem a zmifluji také ¢innosti, které stabilitu tohoto zahradniho
ekosystému podporuji a které nikoliv. V neposledni fad¢ se vénuji také lidem ¢ili zahradniktim.

Prostfednictvim charakteristik dvou generaci, ve kterych vyristali. Smyslem této Casti je
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formulovat ramec teorie a konceptl pro praktickou ¢ast, aby bylo mozné zodpovédet vyzkumnou

otazku.

Hlavnimi koncepty, které v praktické ¢asti pouzivam, jsou ekosystémové sluzby a rozliSeni

Generaci X a Y.

V praktické ¢asti prace se vénuji vyzkumnému designu, ktery je zaloZeny na kvalitativnim
vyzkumu. Zmiiuji také metodu sbéru dat (polo-strukturované rozhovory) a tiidéni

a vyhodnocovani dat (ramcova analyza). Empirické ¢ast pfinese analyzu vysledki rozhovort

se zahradniky a jejich interpretaci nejen v souvislosti s ekosystémovymi sluzbami, ale i s historii
zahrad. Zaroven piedstavi komparaci pohledu na ekosystémové sluzby na zahradé mezi

generacemi zahradnikl. Vysledky nasledné shrnu v zavéru prace.
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1 Teoreticka ¢ast

Tato prace pojima zahradu jako misto, kde mize ¢lovek travit volny ¢as riznymi ¢innostmi:
odpoc¢inkem aktivnim i pasivnim; ¢innosti praktickou i uméleckou; péstovanim okrasnych

1 uzitkovych rostlin; chovem zvifat jako domécich mazlicki i zvifat hospodatskych; setkavanim
se s blizkymi lidmi i ponofenim se do sebe sama. VSechny tyto ¢innosti jsou clovéku umoznény

diky pfirodnim sluzbam, které poskytuji ekosystémy.

Také zahrada je ekosystém. Je prostorem, zakladni sluzbou ptirody. Zahrada v sob¢ nese piirodni
zdroje. Kazda rostlina, kterou zahradnik péstuje nebo zvite, které chova, je produktem ptirody.
Dokonce i klima, které zahradu obklopuje, je pfiroda sama. Zahrada vSak neni dilem pouze

pfirody. Ba naopak. Zahrada je spolecnym dilem pfirody a ¢lovéka, je kulturou.

V nasledujici, teoretické €asti prace, se budu soustfedit jak na ekologicky rozmér zahrady

v podobé konceptu ekosystémovych sluzeb (1.1 Ekosystémové sluzby) a tvorby zahradniho
ekosystému (1.2.4 Zahradni ekosystém — tvorba a péce), tak na jeji kulturni rozmér (1.2 Zahrady
— jejich podstata a vyvoj) a na zahradnika, jako spolutviirce a zaroven obyvatele zahrady

(1.3 Zahradnik — jeho generace a domov). Tyto znalosti mi poslouZzi jako podklad pro praktickou
cast.

1.1 Ekosystémové sluzby

., Veéc je dobra, kdyz smeruje k zachovani integrity, stability a krasy biotického spolecenstvi.

Je Spatna, kdyz sméruje jinam.“ — Aldo Leopold, ekolog

Ekosystém je ,,funkéni soustava zivych i nezivych slozek Zivotniho prostiedi, které jsou
navzajem spojeny vymeénou latek, tokem energie a piedavanim informaci a které se navzajem
ovliviiuji a vyvijeji v ur€itém prostoru a Case.” (Brani§ 1999, s. 13). Prostor a ¢as charakterizuji
urcité fyzikalni a chemické vlastnosti, kterym jsou rostliny a organismy piizplisobeny. Zaroven,
pokud se zméni tyto vnéjsi charakteristiky (teplota, srazky, lidské ¢innost), zméni se 1 dané
spoleCenstvo (organismy, rostliny). (Brani§ 1997, s. 43—44) Ekosystém mutze mit jak globalni, tak
lokalni charakter. MizZe se jednat jak o ocedn nebo prales, tak o samotné stojici strom.
Zivotaschopnost kazdého ekosystému zavisi na spoledenstvu, nezivych prvcich (kolobéh

informaci, energie a latek) a jejich vzajemnych vztazich. (Hak, Rynda, 2001, s. 92) Piesto, Ze se
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mohou ekosystémy zdat jako relativné ohrani¢ené prostory, dochdzi pies jejich hranice a mezi

nimi k interakcim. Béznou soucasti ekosystémi je samoziejmé i clovek. (Bittner 2013, s. 70-71)

Prostfednictvim ekosystémi pfiroda poskytuje cloveku prirodni statky a sluzby: je zasobarnou
zdroji, je pro nas prostorem, stava se pfedmétem pozndni a zdrojem estetickych podnétt
a zéroven zajistuje systémovou podporu, bez které by nemohl existovat zivot. (Hak, Rynda,

2001, s. 92-93)

Piirodni zdroje délime do n¢kolika oblasti podle jejich vycerpatelnosti, obnovitelnosti

a moznosti je spotfebovat ¢i nikoliv. Nevycerpatelnymi pfirodnimi zdroji je pouze slune¢ni
energie a voda, vyCerpatelnymi pfirodnimi zdroji jsou veskeré ostatni zdroje. Typickymi
neobnovitelnymi zdroji jsou fosilni paliva (napf. ropa, uhli, plyn, raSelina), rudy (napft. Zelezo,
méd’) a dalsi nerostné suroviny (napf. pisek, jil). Obnovitelnymi zdroji je biomasa (napt. dievo)
energie vody, vétru, slunce a zem¢&. Déale miiZzeme d¢lit pfirodni zdroje na spotfebovavatelné
(napt. fosilni paliva, rudy, dfevo, biomasa) a nespotfebovavatelné (napft. piida, biodiverzita, areél

ekosystému). (Rynda 2021, s. 108—109)

Aby byl ekosystém funkéni (a mohl ¢lovéku déle poskytovat statky a sluzby), je nutné, aby byla
zajiSténa jeho stabilita. ,,Zakladni faktory, které urcuji stabilitu ekosystémi a celych biomt jsou
klima a biochemické cykly (...) [a] druhova diverzita. (Brani§ 1999, s. 13) Piikladem stabilniho
ekosystému muize byt smiSeny les, ktery je jako celek 1épe schopen odolavat vyskytu skiidce, nez
les jednodruhovy. (Bittner 2013, s. 71) Stabilitu ekosystému muize narusit vnéjsi Cinitel, ktery
spusti pozitivni zpétnou vazbu (tato vazba stabilitu ohrozuje, zpiisobuje vyvoj ekosystému,
systém vyrovnava a tim posiluje i rovnovahu v ekosystému). (Bittner 2013, s. 72) Rovnovazny
stav, pii kterém dokaze ekosystém vyrovnavat negativni i pozitivni zpétné vazby, nazyvame

homeostaze. (Hauserova 2016, s. 18)

Také zahrada je ekosystém, ktery ¢lovek tvoii a obstarava pro svij uzitek, tim ho ovliviluje

a zaroven zde miize (mimo jiné) i on spoustét pozitivni nebo negativni zpétnou vazbu. V jeho
zajmu by vSak mélo byt dosdhnout stavu zahrady, ktery se co nejvice blizi homeostazi. (co
stabilitu zahrady podporuje a co omezuje vice rozepisuji v kapitole 1.2.4 Zahradni ekosystém —

tvorba a péce.
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Jednim z faktort, které zajist'uji stabilitu ekosystému, je biodiverzita. Biodiverzita, jinak také
biologické diverzita, znamena ,,rliznorodost a rozmanitost (variabilitu) zivych systémil na vSech
urovnich uspofadani (od chemickych struktur, které jsou molekularnim zakladem dédi¢nosti, pies
vnitrodruhovou variabilitu mezi populacemi jednoho druhu, az po komplexni systémy

spoleCenstev, trofickych siti a ekosystémi).” (Brani§ 1999, s. 8)

Dle ekologa Roberta Whittakera rozliSujeme alfa, beta a gama diverzitu. Toto rozdéleni pomaha
uchopit jak méfitko, tak vztahy zkoumané diverzity. Zatimco alfa diverzita zaznamenéava
rozmanitost druhii lokalnich spoleCenstev na km?, beta diverzita predstavuje zménu druhového
spolecenstvi mezi jednotlivymi lokalitami a spoleCenstvy a gama diverzitu si je mozné predstavit

jako alfa diverzitu pojatou ve velkém, geografickém méfitku. (Divisek, Culek)

Dale diverzitu délime na ,,Cistou a ,,funkéni®. Popis takzvané ,,Cisté* diverzity predstavuje
druhovou objemnost ekosystému (zda je druhové prosty nebo naopak bohaty), zatimco ,,funkéni*

diverzita pomahé pochopit funkci druhil a jejich vztaht. (Rynda 2021, s. 284)

V zahrad¢ je mozné biodiverzitu podporovat tvorbou vhodnych podminek pro zabydleni

a rozmnozovani zivo€ichi, o tom vice pisSu v kapitole 1.2.4 Zahradni ekosystém — tvorba a péce.

Kromé zachovani stability ekosystémii je biodiverzita hodnotna v dalsich oblastech. Clovéku
pfinasi zdroje potravy, 1éCiva, materialy pro konstrukcei obydli ¢i tvorbu obleceni atd.
(prostfednictvim objevenych i dosud neobjevenych organismil). Stejné tak tyto zdroje vyuzivaji
také zivocichové, kteti jsou pro sebe navzajem hodnotni. Biodiverzita zaroven poméaha udrzovat
stabilni klima a vodni rezim, ¢isti vodu a vzduch a podporuje trodnost piidy. Rozmanitost druhi
pfinasi ¢lovéku moznost zazit krasu a v neposledni fadé ma vnitini hodnotu sama o sobé.

(Moldan, 2015, s. 177-178)

Podle ekologa Bedficha Moldana je zvlastnim druhem biologické rozmanitosti diverzita
kulturnich rostlina a hospodarskych zvirat, které lidé domestikuji do nové podoby. (2015, s. 177)
A jsou to praveé kulturni rostliny a hospodaiské zvitata, kterd lidé péstuji a chovaji na svych
zahradkach.

Racionalni, hospodarny zpiisob vyuZivani prirodnich zdroji, které jsou spotfebovavatelné,
nazyvame ekoefektivita. (Rynda 2021, s. 109, podle Lovins, Weiszsédcker) Zatimco racionaln,
hospodarny zptisob vyuzivéani nespotiebovavatelnych zdroji nazyvame ekosystémovy pristup,

(Rynda 2021, s. 109) ktery ,,znamend chovat se k ptirod¢ a hospodafit s ni tak, abychom
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uspokojili své hmotné, kulturni i duchovni potieby pii sou¢asném zachovani plné¢ funkénich

a stabilnich ekosystému.* (Hak, Rynda, 2001, s. 92) Je zakotveny v Zdsade 7. Deklarace z Rio de
Janeiro o zivotnim prostiedi a rozvoji z roku 1992. Podle této zasady: ,,Staty museji
spolupracovat v duchu globalniho partnerstvi tak, aby bylo mozné uchovavat, chranit

a obnovovat zdravi a integritu ekosystémii na zemi. Vzhledem k odli$né mifte, jiz staty
pfispivaji ke globalnimu zhorSovani stavu Zivotniho prostfedi, maji tyto staty spolecnou, ale
diferencovanou zodpovédnost. Vyspélé zemé uznavaji svou odpovédnost za snahu o trvale
udrZitelny rozvoj, berouce v tivahu diraz, ktery jejich spolecnosti kladou na otazky globalniho

zivotniho prostiedi s ohledem na technologické a finan¢ni zdroje, které maji k dispozici.*

Zajistit udrzitelny rozvoj zivotniho prostiedi bylo zaroven jednim z Rozvojovych cilu tisicileti
(Millenium Development Goals), které jsou zakotveny v Miléniové deklaraci (The United Nations
Millenium Declaration) publikované v zéii roku 2000 pti Summitu tisicileti poradaném

Organizaci Spojenych Narodii (dale jen OSN).

Rozdil mezi ekosystémovym pristupem a trvale udrzitelnym rozvojem a jejich spole¢né
jmenovatele shrnul v priivodci stejnojmennym seminafem Lidé a ekosystémy' socialni a kulturni
ekolog Ivan Rynda: ,,Zatimco ekosystémovy piistup vychazi z disledného ptirodovédného
rozboru systémovych slozek ptirody a krajiny, trvale udrZzitelny rozvoj byl od poc¢atku zalozen
spiSe pfiznané antropocentricky, jak navrh uspokojeni lidskych potieb v mistnich méfitcich

1 globalnim rozmeéru. Ekosystémovy piistup tedy jaksi ,,zevniti*, zdola nahoru zkouma,
vyhodnocuje a kvantifikuje podobu a funkce ekosystémi, vse, co pfiroda miize ¢lovéku
poskytnout, a to od prvoplanového zjisténi zakladnich ptimych lidskych pozadavki az po
zajisténi globalniho fungovani pfirody. Udrzitelny rozvoj se naopak pta po opravnénosti téchto
pozadavk, po distribuci zdrojl a propadi, a to vzdy se samoziejmym vstupnim piedpokladem
limitd, na néz pfi uspokojovani poteb a pozadavki ¢lovek v prirod€ narazi. Oba se vSak
dokonale dopliuji: ekosystémovy piistup svym sméfovanim odzdola vzhiru vytvaii objektivni
zaklad k pochopeni piirodnich limitii, na néjz mize spolecensky rozmér dobte navazat ocenénim
statkil a sluzeb, které ptiroda poskytuje, at’ uz v roviné hodnot a postoji nebo v pragmaticté;si

rovin€ ocenovani ekonomického.* (Hék, Rynda, 2001, s. 92-93)

! Tento semina¥ navazoval na knihu Svétové zdroje 2000-2001 Lidé a ekosystémy — napjaté pletivo Zivota (People and Ecosystems — the Frying
Web of Life), vydanou Ustavem pro svétové zdroje.
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1.1.1 Miléniové hodnoceni ekosystémii

Zatimco védci jiz dlouho diskutuji sluzby, které ndm planetarni ekosystémy poskytuji, hloub¢ji se
pfinosy, které cloveku pfiroda pfinasi, zabyvame teprve od pocatku nového milénia. V roce 2000
se na vyse zminéné konferenci Summitu tisicileti ekosystémovym sluzbam vénoval Kofi Annan,
tehdejsi generdlni tajemnik OSN, ve své zprave, kterou nazval: My lidé: Role Spojenych narodii

v 21. stoleti (We the peoples: the role of the United Nations in the 21st century). Generalni
tajemnik piivodem z africké Ghany ve zpravé rozebira silnou spojitosti mezi kondici
ekosystémii na Zemi a lidskym blahobytem. Nasledn¢ v textu apeluje na svétové lidry, aby
podpotili takzvané Miléniové hodnoceni ekosystéemii (Millennium Ecosystem Assessment), diky
kterému by bylo mozné nejen znat soucasny stav ekosystémd, ale zaroven podpofit jejich

ochranu. (Annan 2000)

Ugelem projektu se mélo stat zhodnoceni védeckych poznatkii o stavu a zménich

v regionalnich i planetarnich ekosystémech a jejich navaznosti na zajiSténi a kvalitu
lidského Zivota. Pii praci se autofi zhodnoceni sousttedili také na to, ¢im a jak jsou ekosystémy,
které ptindsi ¢loveéku uzitek, ovliviiovany a ohrozovany a jak postupovat pfi jejich managementu.
(Ekosystémy a kvalita naSeho Zivota 2003, s. 2) Tedy, co d¢lat na lokalni, regionalni, narodni

1 svétové urovni pro to, aby byla zachovana ¢i obnovena funk¢nost ekosystémil pro soucasné

obyvatele planety i jejich nastupce. (Ekosystémy a kvalita naseho Zivota 2003, s. 6)

Podptirna publikace zvanéd Ekosystémy a kvalita lidského Zivota: Ramec pro hodnocent
(Ecosystems and Human Well-being: A Framework for Assessment) vydana v roce 2003 poskytla
oporu pro to, jak ekosystémové hodnoceni ve Ctyfletém programu uskutecnit. (Ekosystémy

a kvalita naseho zivota 2003, s. 3—6) Dle publikace: ,,hodnoceni ekosystémii miiZe pomoci

kterékoli zemi, regionu nebo spole¢nosti, protoze:

- prohlubuje pochopeni vztahli a vazeb mezi ekosystémy a kvalitou zZivota;

- demonstruje schopnost ekosystémil ptispivat ke snizovani chudoby a obohacovat
kvalitu lidského zivota;

- vyhodnocuje kompatibilitu strategii, které pfijaly instituce na riznych Grovnich;

- integruje ekonomické, environmentalni, socidlni a kulturni snahy;

- integruje informace, ziskané pfirodnimi i humanitnimi védnimi obory;
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- zjistuje a vyhodnocuje mozna opatfeni pro trvale udrzitelny management
ekosystémovych sluzeb a pro jejich harmonizaci s napliiovanim lidskych potieb;
- usnadiuje integrovanou péci o ekosystémy.* (Ekosystémy a kvalita naseho Zivota

2003, s. 6-7)

Zaroven mohou promény ekosystémi negativné ovlivnit Zivoty lidi a celé spolecnosti.

Zmény v ekosystémech mohou mit vliv na:

Bezpecnost osob. Muze dojit k nespolehlivému plnéni zdsobovacich sluzeb, které nam plni
napiiklad esencidlni potebu potravy. Pokud se problémy prohloubi, miZze dojit k naruSeni
bezpecnosti z divodu konfliktd kvili nedostatku zdrojii (potrava, voda, palivové dievo,
naopak sucha, sesuvy pidy a jiné katastrofy spojené s po¢asim i zménou klimatu. Bezpec¢nost
vSak miize byt narusena také co se ty¢e zmén v kulturnich sluzbach. Ztrata ¢asti nebo celé¢ho

wrwe

zpiisobit oslabeni nebo zpietrhani vztahii v komunité.

Zdravi lidi. To je propojeno nejen s produkci potravin (zdsobovaci sluzby), ale i ochranou pied
Sitenim nemoci pomoci regulacnich sluzeb. Zakladnim ptedpokladem pro psychické zdravi je

také napliiovani duchovnich a rekreacnich potfeb pomoci kulturnich sluzeb ekosystémil.

Socidlni vztahy. Jsou ovlivnény zménami kulturnich sluzeb, diky kterym stradaji lidské prozitky

a zkuSenosti.

Svoboda a moZnost volby. Tyto atributy, které patii ke spokojenému lidskému Zivotu, prameni
z naplnéni jinych slozek Zivotni arovné lidi. A ty jsou zase napliiovany pomoci sluzeb
zasobovacich, regulacnich i kulturnich, které nam ekosystémy poskytuji. (Ekosystémy a kvalita

naseho zivota 2003, s. 20-21)
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Miléniové hodnoceni ekosystémil rozdé€luje uzitek, ktery lidé diky ekosystémlim maji, do Ctyt
druht. Jedna se o ekosystémové sluzby: poskytovani statkii, regula¢ni a kulturni, které jsou
umoznény sluzbami podpirnymi. (Ekosystémy a kvalita naseho Zivota 2003, s. 13) Tyto
ekosystémové sluzby maji zasadni vliv na kvalitu lidského Zivota v jeho mnoha odvétvich.
Jak, je podrobnéji zpracovano v tabulce publikace Ekosystéemy a kvalita naseho Zivota na strané

14:

Uréujici prvky kvality

Ekosystémové sluzby zivota, blahobytu
Poskytovani Bezpeénost
statkua = moZnost Zit v

Cistém a
Produkty bezpeéném
ekosystému prostied(
= potrava = schopnost snizit
= voda dopad
= palivové dfivi ekologickych
= vlakna strest a Zivelnych
= biochemikalie pohrom

= genetické zdroje

Zakladni material

pro spokojeny

Zivot

= MoZnost pfistupu
ke zdrojim v

PODPURNE zajmu vydélku a
SLUZBY obZivy
Regulaéni sluzb Zdravi
nez‘ij}g)@y ro g v = moZnost vhodné
produkci Vgech Pfinosy regulace vyZivy .
ostatnich prostrednictvim - ":]':'yfngsé nebyt SVOBODA A
ekosystémovych zbyteén
i procgs& 4 nemocni MOZNOST
u tvorba pady ™ regulace podnebi = dostatek Cisté VOLBY
= potravni = regulace chorob vody
P = regulace zdroju u Cisty \._rzdI:Jch
; dy = energie
- [ il o udrZovan| tepl
pla a
produkce = CiSténi vody i

Dobré socialni

ve——<A\

vztahy
e L = moznost uplatnit
i estetické a
g’e{;as!;?néfnf rekreacni hodnoty
ekosystému sﬁmenéés
= duchovni a ekosystemy
naboZenské = moZnost vyjadrit
= rekreace a kulturni a
ekologicka duchovni hodnoty,
turistika spojené s
= estetické ekosystémy
= inspiraéni m moZnost
= vzdélavaci DDZdOl'Oval a
= pocitové st|:.| ovaé .
m kulturni dédictvi ekosystémy a ucit
se z nich

Obrazek 1 Ekosystémoveé sluzby v souvislosti s prvky kvality lidského Zivota a
blahobytem (Ekosystémy a kvalita Zivota, s. 14)
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1.1.2 Integrované hodnoceni ekosystému

Po uskutecnéni Miléniového hodnoceni ekosystémui ptisla v roce 2014 na svét dal§i metodika
nazvana Integrované hodnoceni ekosystemui. Ta vznikla jako reakce na Strategii biodiverzity EU
do roku 2020 ptijaté Evropskou unii, ktera uklada ¢lenskym statim povinnost zmapovat a
posoudit stav ekosystému a jejich sluzeb. (Metodologicky ramec integrovaného hodnoceni

ekosystémovych sluzeb v Ceské republice 2014, s. 1-5)

Ucelem tohoto hodnoceni se mélo stat:

zviditelnéni hodnoty ptirody, biologické rozmanitosti a role ekosystémovych sluzeb

v ekonomice a kazdodennim zivoté ¢lovéka celkove;

- zaclenéné hodnoceni ekosystémovych sluzeb do politického i jiného rozhodovani;

- snizeni rizika plynouciho ze zmén v ekosystémech, uplatnéni principu predbézné
opatrnosti pfi ochrané ekosystémii;

- podklady v podob¢ analyzy, které pomohou zachovat pro budoucnost hodnoty

plynouci z ekosystému; indikétory, které pomohou k lepsi spravé sluzeb, které

poskytuje ptfiroda. (Metodologicky ramec integrovan¢ho hodnoceni ekosystémovych

sluzeb v Ceské republice 2014, s. 7)

Toto integrované hodnoceni ekosystému tedy zahrnuje ekologicky, ekonomicky i socialni rozbor
se zaméfenim na soucasny stav a budouci potencial hodnoceného ekosystému. Rizikem tohoto
hodnoceni muze byt fakt, Ze je antropocentricky, tedy zhodnocuje piinos, ktery maji ekosystémy

pro ¢lovéka. (Rynda 2021, s. 116)

Rozdéleni ekosystémovych sluzeb je v koncepci Integrované hodnoceni ekosystémii inspirovano
Miléniovym hodnocenim ekosystémii a v podstaté se s nim shoduje. (Metodologicky ramec

integrovaného hodnoceni ekosystémovych sluzeb v Ceské republice 2014, s. 10)

1.2 Zahrady - jejich podstata a vyvoj

,, Péstitelé museji snaset boure a rocni obdobi a zridkakdy si odpocinou. Avsak na rozdil od
budovy, zahrada nikdy neprestava rust. A soucasné s tim, jak neustale vyzaduje zahradnikovu

pozornost, meni se mu také zivot ve velké dobrodruzstvi. Zahradnici se mezi sebou poznaji, nebot

vedi, Ze v historii kazdé rostliny je rust celé Zemé.“ — Paulo Coelho, kniha Brida
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Cesky etymologicky slovnik pomiize objasnit vznik i vyznam slova zahrada. Stejné, jako

ptibuzné slovo hrad, pochazi slovo zahrada ze 14. stoleti a popisuje ohrazeny prostor.

Podobné je tomu tak i u jinych slovanskych jazyk. Polsky se zahrada fekne ogrod a hrad grod,
rusky ogorod a hrad ¢i ohrazené sidlisté vyrazem gorod. Vyraznou podobnost je v§ak mozné
nalézt také u jinych jazykd. Germanské jazyky, némcina a anglictina oznacuji zahradu slovy
garten a garden, (Rejzek 2015, s. 235, s. 800) které pochdzi ze slova jardin a to staré
francouzstiny (Onions 1996, s. 389). I slova z dalSich jazykl (yard, jardin, giardino, hortus,
paradise, paradiso, park, parc, parquet, court, hof, kurta, town, tun i tuin) se vztahuji ke staro-

francouzskému zakladu a poukazuji na zahradu jako uzavieny prostor. (Turner 2005, s. 1)

Vyklad slova garden slovniku The Oxford Dictionary of English Etymology do definice zahrady
jesté pridava prislovecné urceni — zahrada méa byt ohrazend a obdélavana piida (doslovné

,enclosed cultivated ground*). (Onions 1996, s. 389)

Podobné je dle Zahradnického slovniku naucného zahrada ,,uméle vytvoreny utvar zelen¢ majici
dva zékladni sméry vyuziti. Hospodarisky smér sleduje produkéni a ostatni hmotné vyuziti,
socialni rozviji estetické a obytné hodnoty." (Mareéek 2001, R-Z, s. 627) S tim souzni také
definice zahrady podle Naucného slovniku zemédélského, ktery uvadi, Zze zahrada ,,predstavuje
Clovékem zamérné vyuzivany a usporadany prostor, zpravidla s Gipln€ nebo Castecné omezenym
ptistupem veiejnosti.“ (Naucny slovnik zemedélsky 13, s. 41) Publikace dale popisuje vztah
cloveka k zahradé, ktery se ,,projevoval od nepaméti vzdy nejen na urovni potieb a projevii

hospodaiskych, ale velmi vyrazné i na drovni socialni.“ (Naucny slovnik zemédélsky 13, s. 41)

,Zahradni architekt netvofi pfirodu a jeho cilem neni se jeji velikosti a sloZitosti ptibliZit. Stejné
jako malif nebo sochat tvoii umélecké dilo pomoci nejriiznéjsich prvki. Cerpa je ze svéta prirody
i Glovéka a vzajemné je propojuje podle své predstavy o krase a uéelu.” (Mi¢ola, Sime&kova,
2017, s. 5.) Tvorba zahrad prameni z piesvédceni, ze sprava soukromé plidy mize nejen naplnit
potieby Cloveka, ale ze ¢lovek v zahradé mize poupravit nebo vylepsit krasu pifirody. Zahrada
ma dva ucely — uzitny a esteticky. Zahradu miZeme vidét jako prostor, ve kterém se schovame
pfed shonem mésta i jako prostor k obdélavani piidy k riistu potravin. Zahrada se nabizi

k naplnéni potieb jak soukromych, tak vefejnych. Diky této dvojakosti se miZeme na zahradu
divat jako na prostor, kde se potkava priroda s kulturou a prace s odpocinkem. (Teyssot,

Mosser 1991, s. 11) ,,Zahrada je vn&jSim vyjadienim vnitiniho svéta, prostiedim pro meditaci pod
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Sirym nebem a pro odhaleni tajemstvi tém, ktefi si je zaslouzi slySet.“? (Teyssot, Mosser 1991, s.

11)
1.2.1 Historie zahrad

Abych propojila zahradu a vySe zminéné ekosystémové sluzby, prozkoumala jsem dosavadni
historii zahrad. Zajimalo m¢, jak vznikly, jak se nasledné vyvijely a proménovaly a zamé&fila jsem
se predevsim na to, pro jaké funkce je lidé tvofily a co lidem v historii pfinasely. Diky tomu budu
moci v empirické ¢asti této prace propojit sva zjisténi z vyzkumu s prozkoumanou

zahradni historii.

Od vzniku prvnich ohrazenych prostort, které bychom mohli nazyvat zahradami, na po¢atku
neolitu uplynulo 12 000 let. Tehdej$i zahrady se od téch dnesnich lisily nejen lokalitou ale 1
charakterem, pfesto maji mnoho spolecného. V nésledujicich podkapitolach stru¢né prozkoumam
vyvoj zahrad za poslednich 12 000 let se zamé&fenim na lokalitu Evropy ¢i zahrady v jeji
blizkosti, které v§ak vyvoj evropskych zahrad ovlivnily. Pokud v historické epose dominuje
uréity zahradni styl, obvykle spojeny s urcitou zemi, upiednostiiuji ho pted dalSimi, ne tolik
viditelnymi styly. Upfednostiiuji také vyvoj zahrad v zemich, které jsou blizké nasi kultufe.
Ptesto, ze jsou historické ¢inské, japonské i jiné svétové zahrady nadmiru zajimavé, rozhodla
jsem se jimi z divodu rozsahu této prace nezabyvat. Pokud to bylo mozné, vénovala jsem se
zaroven zahradam (nebo zahradkdm) u béznych domu. V nékterych ¢astech historie se mi
podafilo o nich ziskat informace, v jinych informace o béznych zahradach prekryvaly
charakteristiky okéazalych zahrad u panskych domd. I tyto zahrady ndm vS8ak mohou poskytnout

zajimavy vhled do historie.

Podivame-li se na historii zahradniho designu jako celku, je mozné v ni rozlisit dva typy zahrad:
zahrady formalni, které vykazuji pravidelné znaky a zahrady krajinarské, jejichz
charakteristiky pravidelnost postradaji. Formalni zahrady jsou obvykle vystavény v pravidelném
pudorysu okolo jednoho, tstfedniho bodu. Daly by se nazvat pfisnymi ¢i slavnostnimi. Oproti

tomu zahrady krajinafské nemaji Gstfedni bod. Jsou stavény tak, aby bylo mozné na né pohlizet

2 Volné pielozeno z anglického originalu: ,,The garden is external expression of an interior world, a setting for meditation under an open sky and
for the revelation of secrets to those worthy of hearing them.*
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jako na obraz. Jsou pfirozené. Pobyt v nich na ¢lovéka zaptsobi uklidiiujicim dojmem a vzbudi

emoce. (Pacdkova-Hostalkova 2004, s. 12)
1.2.1.1 Zahrada jako archetyp raje

Podle kiest'anského pojeti historie cloveéka do zahrady umistil Bih. Plivodni zahrada, ¢ili raj, ke
kterému se kiestanstvi upind, byla nasledné clovéku odebrana. Nase kiest'anska kultura se vSak
k r4ji neustale vztahuje — tam odejde nase duse po smrti. ,,Clovék zakladajici zahradu vyjadiuje
svij vztah k ptirodé, vyslovuje sebe sama, smetuje k zdkladiim zdkonitosti ptirody, orientuje se
mezi zemi a nebem a hleda svoje kosmologické misto, ureni a poslani. Budovani zahrady je

vlastné hledani ztraceného raje.“ (Pacakova-Host’alkova 2004, s. 11)

I podle zahradnich historicek Penelope Hobhouse a Ambry Edwards (2019, s. 13) je r4j ideou
star$i nez zidovska, kiest'anskd nebo islamska tradice, které rdj ,,proslavily*. Poprvé se o ni
zmifuje nejstars$i dochovany spis objeveny v Mezopotamii, stary vice nez 5 500 let
(pravdépodobné pochézi z doby okolo roku 3500 pt. n. 1.). Ve spisu sumersky bith vody zvany
Enki ptikazal bohu slunce se jménem Utu vytvofit zahradu, ve které voda méni vyprahlou pidu
Vv rdj s ovocnymi stromy a zelenymi poli. Idea raje se méni v zavislosti na ¢ase a mist¢, ale
obvykle je stale vnimana jako prostor, kde je bezpeci a neustale jaro. Lidé se tu nemusi od rana
do vecera lopotit a dfit. R4j je prostorem, ke kterému se vztahujeme jako k posvatnému mistu
klidu, odpoc¢inku, kde po smrti pobyvame v klidu jeden s druhym a v harmonickém vztahu se
zvitaty a rostlinami. Pro poutniky pousti pfedstavuje raj prostor se stinem a vodou. Pro véle¢niky

zase zahradu hojnosti a miru.

Perské slovo pairiadeza znaci uzavieny prostor. Slovo postupné pievzala i fectina a dala mu
vyznam nebe (nebes) jako mista, které ¢lovéku piinasi nejvyssi blazenost. Slovo i s jeho
vyznamem nasledné pouZilo kiestanstvi jako vyraz pro bozskou zahradu. Zde zije Blih a po smrti
se sem dostavaji ctnostni lidé. (Turner, 2005, s. 82) ,,Persky nazev pardes pro park ¢i oboru
pouzil fecky spisovatel Xenofon (430-355 pit. n. 1.) jako paradeisos s rajskou zahradu Eden,
kterou zalozil Hospodin Biih a postavil do ni ¢lovéka, aby ji obdélaval a chranil, zname z bible

jako r4j hned z prvni knihy MojziSovy Starého zakona.* (Pacakova-Host’alkova 2004, s. 11)
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1.2.1.2 Vznik zahrad v obdobi neolitické revoluce

,,Jeskyné napojena na ni (pomysinou stezku clovéeka, ktera vede od obzivy k obydli a k boZstvu)
posléze prestava byt pouhym utvarem prirody, stava se domovem. Stava se prostorem, ktery
zajistuje cloveka a clovek zajistuje (ochranuje) ji — domov. A clovek pocina ke své potrebé
uspokojovat okoli. Vznika (zpravidla) hajeny, ohrazeny prostor — ohrada, posléze zahrada.
Upravuje pak dale své okoli, stale vice zatlacuje od sebe puvodni prirodu — krajinu, az ji

prepracuje ,, k obrazu svému “. — Ivan Otruba, krajinarsky architekt

Odhlédnu-li nyni od zahrady v podobé¢ raje, zajima mé, jak zahrada vlastn€ vznikla. Jeji poc¢atek
hledam v dobé, kdy vzniklo zeméd¢lstvi. Doba pterodu od sbérac¢ského do zemédélského
zpiisobu obzivy probihala na rliznych mistech svéta v riznou dobu a to od roku 10 000 1. pf. n. 1
do 5 000 pft. n. 1. (Lewis-Williams, Pearce 2008, s. 7) Naptiklad na ostrové Kréta prob¢hla drive,
neZ na pevninském Recku. (Nauény slovnik zemé&délsky 13, s. 41) V Naucném slovniku
zemedeélskéem se doc¢itam, Ze ,,spolecnost v nejvyznamnéjSim centru po¢atku zemédélstvi dospéla
do plného stadia, charakterizovaného usedlosti a pfitomnosti domestikovanych rostlin a zvifat,
velmi pozvolna, nendpadné a nezdmérné€ az v prabehu 9. tisicileti pt. n. 1.“ (Naucny slovnik

zemédéelsky 13, s. 41)

Co ptesné se v obdobi takzvané neolitické revoluce odehrélo, aby ke zméné zptisobu Zivota
doslo, je pfedmétem diskuze. Pravdépodobné se nejednalo o ,,nezdmérnou* zménu, jak je
popséano ve vyse zminéném Naucném slovniku zemédelském. Naopak ke zméné doslo nejen kvili
diivodiim vnéjsim (zména klimatu a rostouci podet obyvatel), ale i vritinim. Clovék byl nejprve

na zménu ve zpusobu Zivota nejprve mentalné pfipraven, nemusel se na ni adaptovat.

Dle archeologa a archeobotanika Jaromira Benese (2018, s. 258) a archeologti Jamese Lewis-
Williamse a Davida Pearce (2008, s. 29-30) to vyplynulo z vyzkumt archeologa Jacquese
Cauvina. ,,K uzasu nékterych archeologt prohlésil (Jacques Cauvin), ze zmény v zékladnich
zptisobech obzivy (infrastruktufe) nasledovaly po vyznamnych zménach v lidském mysleni
(nadstavbé): nabozenstvi a symbolismus se zménily piedtim, nikoliv proto, Ze se lid¢ stali

zemédelci. (Lewis-Williams, Pearce 2008, s. 29-30)

Benes pise, ze ,,hybatelem pocatk zeméd¢€lstvi nebyla ekonomicka stranka procesu, ale zména

ideologie a mysleni pravékych lidi.“ (Benes 2018, s. 258) Ditkazem se staly pozustatky, které
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poukazovaly na symbolické prozivani Zivota tehdejSich pocinajicich zemédélci. (Benes 2018, s.

259)

Toto symbolické, spiritudlni, naboZenské prozivani dokazuji naptiklad reliéfy s motivy
divokych zvitat (kanci, gazely, skot, lisky, hadi, ptaci) na pilifich v duchovni stavbé lokalizované
mimo vesnici v Nevali Cora. (Lewis-Williams, Pearce 2008, s. 41-42) ,,(...) V souvislosti

s radikdlni zménou zplsobu zivota jsou v usedlych zemédé€lskych komunitach uméle vytvareny
posvatné kruhové hrazené okrsky, rondely, z nichz nejstarsi byly archeology odkryty na jizni
Morav¢ a Podunaji.” (Otruba 2002, s. 2) V nalezisti zvaném Ajn Ghazal byly objeveny hlinéné
sochy, figurky zvifat a malby s rliznymi motivy, které byly podle vyzkumnice Denisy
Schmandtové-Beseratové pravdépodobné prvkem nove vznikajici ideologie, kterd vznikala ve

stejné dobé jako vznikalo a rozvijelo se zeméd¢lstvi. (Lewis-Williams, Pearce 2008, s. 93-96)

DalSim z ptiklad symbolického prozivani miize byt vztah ¢loveka ke psu, ktery se v obdobi pied
neolitickou revoluci rozvinul. Piesto, Ze byl pes zcela domestikovan az v obdobi 12 000 let pt. n.
1., ptatelsky vztah se znaky vzajemné potieby a vyhodnosti se zacal formovat jiz v mladém
paleolitu. Ze se jednalo o vztah nejen prakticky, ale i emo¢né nabity, dokazuje napiiklad nilez
muze pohibeného se sténétem. Podobné blizky vztah si ¢lovek vytvoril také s ko€kou, coz zase

doklada nalez kocky pohibené v blizkosti ¢lovéka. (Benes, 2018 s. 99-101)

Pokud bychom vsak chtéli rozliSovat ran¢ neoliticky vztah ¢loveka ke zvifatim jako k tém, které
jsou ,,domdci* a tém, které jsou ,,divoké®, byli bychom patrné na omylu. Pojmy ,,divoky &
domaci“ jsou dle Lewis-Williamse s Pearcem (2008, s. 164—165), kteii se odkazuji na badani
védce Ian Hoddera, produktem ¢ili disledkem socidlnich procest ve spolecnosti. Jedna se o

uméle vytvoreni konstrukty.

Lewis-Williams s Pearcem (2008, s. 165—-166) mluvi o domestikaci zvitat jako o mechanismu
kontroly nad spole¢nosti. Podmanéni divokych zvitat pfi lovu nebo domestikaci pravdépodobné
znamenalo podrobeni divoké ptirody a bylo soucasti spiritualnich ritudlti a Samanismu. Aby
mohli Samani komunikovat s boZskou moci a svétem duchtl, musi si podrobit urcita zvitrata, ktera
tuto moc maji. Tehdy tedy lov neznamenal pouze prostiedek jak ziskat potravu, ale i ritudl. Diky
tomuto ritudlu se lovec dostane do kontaktu s nadpfirozenou moci. Vzhledem k tomu, ze lidé
vnimali Zivéa divoka zvitata ve spojitosti s jejich duchovnimi archetypalnimi protéjsky, staval se

lov zaroven kontaktem s duchy, s kosmem.
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Dle Lewis-Williamse s Pearcem (2008, s. 167—168) ptedstavovala domestikace a zemédélsky
zpusob zivota zjednoduseni produkce a obstarani potravy, mléka nebo i textilu. Toto obohaceni
se stalo az dusledkem, vedlej$im produktem domestikace zvitat zpisobené z diivodii
spiritudlnich. ,,Jsme pfesvédceni o existenci tviréi, dynamické souhry mezi kosmologii a
metaforikou neolitu, socidlnimi jevy, které provazely, a domestikaci zvirat. (Lewis-Williams,

Pearce 2008, s. 168)

Co se vztahu ¢lovéka k rostlinam tyce, archeologické zdroje ndm bohuzel nepomohou. Pfesto
vsak vime, zZe spiritudlni Zivot ¢lovéka a jeho ritudly obsahovaly rostliny stejné tak, jako zvirata.

(Benes 2018, s. 102)

V popisu zahrad v predeslé kapitole jsem definovala zahrady jako prostor obdélavany a ohrazeny
plotem. Piestoze piesné nevime, jak prvni zahrady z této doby vypadaly, podle krajinného
architekta Toma Turnera (2015, s. 1) k jejich vzniku doslo asi 10 000 let pfed nasim letopoctem

pravé v dobé neolitické revoluce a pravé diky oploceni kusu zemé z praktického ditvodu.

Zatimco néktefi autofi, jako naptiklad Turner, oploceni zemé zmifuji, Bene§ o ném nemluvi. Na
otazku: Jak tedy takovy domaci prostor ¢lovéka z dob pocatku neolitu vypadal, mize odpovédet
nasledujici citace: ,,pole obklopovala obytny areal a volné piechazela (Casové, sezonné i funkene)
do pasteveckych ploch, které kontinualné pfechazely do okolniho rozvolnéného lesa.” (Benes

2018, s. 250)

I kdyZ tedy Bene$ nemluvi o ohradach pro ochranu rostlin a doméciho prostoru, fika, Ze z doby
pocatkli zemédélstvi existuji diikazy o tvorbé pasti pro lov divoké zvére ve formé riiznych
druhii ohrad. (Benes, 2018 s. 112—-114) Dale se Benes zmifiuje o zahradniceni a pastevectvi jako
predvoj zemédé€lstvi. Védec Lewis Binford v roce 2001 publikoval rozséhly vyzkum, ve kterém
se zabyval predpoklady lovcil a sbéract pro vznik zeméd¢lstvi. Dle BeneSe (2018, s. 69) ve
vyzkumu Binford shrnuje, Ze za ptedpokladu urcité hustoty populace a diverzity zdroja se
zvétsuje pravdépodobnost spolecnosti ke vzniku zahradniceni a starym formam pastevectvi.
Zaroven pokud se k témto piedpokladiim jesté ptidaly klimatické zmény, byly vnéj$i podminky
pro vznik zeméd¢lstvi naplnény a spolec¢nost se k nému uchylila naplno. Podle Benese (2018, s.
117) je hortikultura neboli zahradniceni, pastevectvi a vzdalené fizeni stdd elementy/prvky

zemédélstvi.
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1.2.2 Zahrady starovéké (3500 pr. n. I. — 6.—7. stoleti n. 1.)

,, Ve staroveéku verili, ze ten, kdo sazi stromy, prodluzuje si zivot a sledovali tajemstvi kliceni,
ristu i uvadani a zaniku, ale také pozorovali vytvoreni plodii, semen a pokracovani Zivota

v novém zrozeni a rustu. “ — BoZena Pacakova-Hostalkova, zahradni architektka

Staroveké zahrady bychom mohli rozdélit do nékolika druhti podle kultury, kterd je tvofila.

Egyptské zahrady byly symetrické, malé a obklopené zdi. V Mezopotamii a v Asyrii lidé tvorili
zahrady spiSe ve form¢ parkl k lovu a krajinatskych zahrad. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 13)
Podobné zahraddm egyptskym se staly ty Rimské, jejichz podobu dobie zname diky zachovani

sopkou Vesuv, a Recka zahrada progla vyvojem, ktery nam neni vzdy jasny.
1.2.2.1 Egyptska zahrada

Prostiedi okolo feky Nilu bylo ve starovéké dobé pohostinné. Udoli podél feky, obklopeno
pousti, se zelenalo. Kazdy rok do udoli pfisly zaplavy, které zatopily pobiezi i vzdalenéjsi okoli
feky a ptinesly lidem vodu a urodné bahno. Nehostinné poust’ chranila obyvatele tdoli pred
neptateli. Tyto dobré podminky pomohly k rozvoji egyptské civilizace 3 000 let pf. n. I. a trvala
do 4. stoleti n. I. (Turner 2015, s. 23-24)

Egyptané se divali na svét skrze bohaté ndbozenstvi s mnozstvim bohi, kteti veleli riznym
oblastem Zivota a zaroven i pfirod¢€. (Turner 2015, s. 24) Spojeni mezi bozskym a pozemskym
zivotem zajiStoval kral Egyptant, takzvany faraon, ktery mél zajistit vzkvétani a Stésti svého
naroda. (Verner 2007, s. 262) Stejn¢, jako faraon prochdzel smrti z jedné inkarnace do dalsi,
vnimali Egyptané piechod zemé z jedné do dalsi faze roku prostfednictvim kaZzdorocnich
zaplav. KdyZ voda, ktera zaplavila adoli Nilu, dosahla své vySe a nasledn¢ opadla, udoli bylo
nejen zavlazeno, ale i pokryto urodnou vrstvou bahna. Pfi zméné€ ro¢niho obdobi byly pofadany

slavnosti. (Turner 2015, s. 33-34)

Povinnosti faraona nekoncily smrti vzhledem k tomu, Ze m¢l Zit i posmrtné a to miliony let. Proto
se kladl velky diraz na posmrtnou hrobku, ktera definovala jeho posmrtny Zivot. Ve, co mél mit
faraon v posmrtném Zivot€ u sebe, bylo potieba v hrobce ztélesnit. Jeji soucasti byly i
vyobrazeni zahrady, ve které mél travit svlij posmrtny ¢as. (Turner 2015, s. 24) Prave diky
vyobrazenim zahrad v posmrtnych hrobkéch faraonti a také archeologickym vykopavkam si

muzeme dnes pomérn¢ dobie predstavit, jak egyptské zahrady vypadaly. (Verner 2007, s. 504)
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A to i pfesto, Ze porozumét témto vyobrazenim neni jednoduché. Diivodem je fakt, ze tehde;jsi
umeélci do maleb zahrnovali nejen prostor, ale i ¢as. To souvisi s tehdej$im vniméanim svéta.
Ume¢lec zaznamenal objekty tak, jak je ,,vnima“ a ne tak, jak je ,,vidi*. (Turner 2015, s. 24)
Egyptané si svét predstavovali slozeny ze tii rovin. Z roviny pozemské, nebeské a podsvétni,
pfi¢emz osu téchto svéti tvofila feka Nil. Cas vnimali jako kombinaci ¢asu linearniho a
cyklického s tim, Ze na cyklicky prvek ¢asu poukazovaly naptiklad praveé kazdoro¢ni, Zivotadarné
zaplavy. (Verner 2007, s. 55) Tyto kazdoro¢ni zaplavy vnimali Egyptané jako dar Zivota a projev

bozi lasky. (Turner 2015, s. 24)

Dtlezitost zahrady v posmrtném Zivoté faraona je pouze logicky dusledek vyznamnosti zahrad
v béZném Zzivoté Egyptanll. Zahrady, které stavéli a obyvali, bychom mohli rozdélit na: zahrady
s ovocem a zeleninou; malé zahrady u domi; paldcové zahrady; zahrady u chramt a rostlinné a

zviteci zahrady. (Turner 2015, s. 24)

Egyptské zahrady formovala pravé existence kazdorocnich zaplav. Po cely rok bylo mozné
pestovat rostliny jen tam, kam se zéplavy nedostaly. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 19) Proto
byly zahrady spolu s domem obklopeny zdi. Jejich ptidorys byl velmi pravidelny, geometricky
ladény. Jednalo se tedy o zahrady formdalniho typu. (Pacdkova-Host’alkova, 2004, s. 12)

Stromy s hlubokymi kofeny na tom byly dobfe, ostatni rostliny bylo potfeba zavlazovat. Vodu
Egyptané museli v zahradach zadrzovat ve slozitém vodnim systému, ktery obsahoval vodni
kanaly, ptehrady a stavidla a bazény. Bohatsi ob¢ané méli studny a jiné rezervoary na vodu.
Existoval také diimyslny zavlazovaci systém, ktery pfivedl do zahrad vodu z kazdoro¢nich
zaplav. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 25) Zavlazovani v zahradéach probihalo naptiklad pomoci
$adufu, coz byl jednoduchy vynalez dovezeny pravdépodobné z Mezopotamie. Jednalo se o paku
s nadobou na vodu na jedné stran¢ a zdvazim na druhé, kterou se nabirala voda z feky (Verner
2007, s. 458) ¢i ze zavlazovacich kanali (Verner 2007, s. 506) a dalSich vodnich nadrzi.
(Hobhouse, Edwardse 2019, s. 25)

Velikost zahrady 1 jezirka se odvijela od bohatstvi majitele. Naptiklad v paldcovych zahradach
bylo dokonce mozné se na jezirku plavit na lodi¢kach. (Verner 2007, s. 504) Domy i zdi zahrady
obycejnych lidi byly stavéné pomoci cihel z blata, které nemély dlouhého trvani. Pteci jen,
Egyptané je pottebovali pouze po dobu svého zivota, ne na posmrtnou vécnost, ke které se

vztahovali. Proto se ndm nedochovalo pfili§ mnoho obydli, natoz mést. Také diky freskam
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z hrobek vime, Ze dim m¢l alespoil jednu mistnost a dvorek obklopeny zdi. Na zahradu se
vchazelo dvefmi z ulice. Dvorek ptiléhal k severni sténé domu, diky tomu byl po cely den

zahalen stinem. (Turner 2015, s. 26-27)

V drobnych doméacnostech byl dvorek vymezen pro ptipravu jidla a spala zde i domaci zvirata.
Bohat$i domy mohly mit dvorkl vice a byly urcené pro jiné t¢ely — nékde byl bazén obklopeny
mnoha rostlinami, jinde Zila domestikovana zvirata (naptiklad kocky, osli a kravy). Prostor, ktery
obyvali majitelé domu, byl zastinén vinnou révou nebo rohozemi. Voda sem byla piivadéna za

ucelem zalévani, nékteré domy mohly mit i studny. (Turner 2015, s. 28)

Na palacovych zahradach bychom nasli rovné aleje cypfisi, cedrti, datlovniki i palem a platant
a sykomor, které¢ se obvykle tdhly podél vodni nadrZze. (Pacakova-Host'’alkova, 2004, s. 12)
Jezirka se na zahradach nebudovala pouze pro ucely estetické, ale i1 praktické. Voda zavlazovala
rostliny a diky evaporaci ochlazovala vzduch. Ve vode¢ zily ryby, které se staly nejen zdbavou pro
navstévniky zahrady. Poskytovaly také domu potravu a navic Zraly larvy otravného hmyzu.
(Turner 2015, s. 28) Zahrady s vodnimi prvky zaroven obyvali vodni ptaci. (Hobhouse, Edwardse
2019, s.19)

Co se chramovych zahrad tyce, tak ty obklopovaly chram. Skladaly se z takzvanych
produktivnich zahrad se sady, vinicemi, kvétinovymi i zeleninovymi zdhony a vodnimi nadrzemi.
Okrasné, ornamentalni zahrady byly budovany u procesnich cest. V zahradach byla chovana
zvitata, kterd méla symbolicky vyznam: lvi, tygfi, Zirafy, opice,... I rostliny byly opfedeny
symbolikou. Napftiklad egyptsky lotos byl rostlinou zasvécenou bohyni Isis. Jeho kvéty se staly
soucasti hodovnich tabuli, Zeny si je zaplétaly do vlasii nebo je obétovaly bohtim. (Turner 2015,

s. 40-41)

Egyptané péstovali a vyuzivali plody palem dum a argun. Véfili, Ze stromy sykomory pfedstavuji
bohyn¢ Hathoru a Nutu. V zahradach péstovali také hroznové vino a jabloné ¢i granatova jablka.
(Verner 2007, s. 489—490) DalSim rostlindm se v egyptské zahrad¢ dafilo v prenosnych
nadobéch, které byly symetricky rozmistény podél cest nebo jezirka. (Pacakova-Host'alkova,

2004, s. 12)

Dale existovaly specidlni zeleninové zahrady, ve kterych se zelenina péstovala vyspélym

zpiisobem. (Verner 2007, s. 490) Egyptané znali ¢innosti jako je zalévani i vytrhavani plevele.
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Zahradniceni se totiz zacali vénovat jiz v ranych Casech civilizace a to v 25. stoleti pt. n. I. Tehdy

pestovali naptiklad salat. (Turner 2015, s. 24)

Zelenina se v Egypt¢ stala vyznamnou ¢asti jidelnicku. Znali cibuloviny, ¢esnek, okurky,
melouny, Sachor jedly, lusténiny (bob, cizrnu, vI¢i bob, ¢ocku a pozdéji také hrach). S nejvétsi

pravdépodobnosti péstovali také fedkev, celer, petrzel, zeli a fefichu. (Verner 2007, s. 490)

Jako prvni rostlinu Egypt'ané pravdépodobné kultivovali vinnou révu. Na vyobrazenich

v hrobkéch se dokonce objevuje ¢astéji, nez datle nebo palma duma. Zprvu tuto popinavou
rostlinu Egyptané nechali rast po lanech napnutych mezi stromy. Pozd¢ji vSak pfistoupili

nejen St'avnaté plody, ale i stin. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 13) Podobné plnily krom¢ okrasné
a uzitné funkce ochranu pted paprsky i sykomory. Stin tehdy tvofily také jakési slune¢niky. Stin
vnimaly Egyptané nejen jako ochranu pied sluncem, ale v pfeneseném vyznamu slova také jako

ochranu poskytnutou od panovnika nebo boha. (Verner 2007, s. 490)

Egyptané nepéstovali rostliny pouze pro jidlo nebo ochranné ucely. M¢li radi také kvétiny pro
jejich estetickou hodnotu a tvofili z nich kytice a vénce. Péstovali také rostliny k ¢elim

medicinskym. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 18)

Nékteré rostliny plnily uéely ritualni a naboZenské. Zivotni cyklus lotosu, ktery v zim& zmizel
pod hladinou a na jafe se zase objevil, pro né¢ pfedstavoval symbol vzkiiSeni. Salat a datle byly
zasvéceny bohu Min. Salatu pfisuzovali atributy plodnosti. Datle, palma duma, sykomory a
tamarySek byly rostlinami, které obklopovaly chramové budovy a hraly roli pfi ritudlech okolo

smrti. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 18)

Od Archaické doby (cca 3150-2700 pt. n. 1.) v Egypt¢ existovaly zoologické zahrady. Nejprve
Cisté pro potéSeni z exotickych zvirat, které méli lidé v oblib€. Jednalo se o lvy, gepardy a nebo

také opice. Vznikly také zahrady se zvifaty mistnimi, které zde lidé shromazd’ovali proto, aby je
nasledné bylo mozné lovit. Tyto zahrady nélezely pfevazné ke kralovskym palactim. (Verner

2007, s. 512)
1.2.2.2 Mezopotamie a jeji zahrady

Asyrané ve 14. stoleti pf. n. 1. stavéli na severu svého izemi, kde bylo vhodné klima, rozsahlé

parky pro lov zvére. Tyto parky osédzeli riznymi vzacnymi druhy rostlin a nechali v nich zit
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mimotadna zvifata. Asyrsky kral pozdéji nechal park pro lov zvéte vystavét 1 u biehu feky Tigris
a rostliny nechal zavlazovat vodou z feky. Tyto velkolepé parky se pozdéji staly ptredlohou
Alexandru Velikému i Rimantim a inspirovaly i tvorbu kralovskych stfedovékych parkii

v Evropé. Prave z téchto zahrad se vyvinuly ikonické krajindrské parky 18. stoleti. (Hobhouse,

Edwardse 2019, s. 13)

Pacakova-Hostalkova pise (2004, s. 14), Ze oproti plochym egyptskym zahraddm vybudovanym
v nizinach byly zahrady babylonské stavéné spiSe k nebi na navrsich ¢i do vice pater nad sebou.
Podle Hobhouse a Edwars (2019, s. 13) je to vSak nepravdépodobné. I kdyz se dlouho véftilo, ze
byly terasy staveb (takzvanych zikkurat) zdroven osdzené rostlinami a tim poskytly piedlohu pro
slavné Semiramidiny zahrady, pravdépodobné tomu tak nebylo. Zavlazovani rostlin by totiz

narusilo stavbu z cihel vyrobenych z bahna. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 13)

Co vSak vime je, Ze ve mést¢ Ur se péstovala zelenina a ovoce uprostied opevnéni. Soucasti
mésta Mari (1800 pf. n. 1.) se staly sady s palmami. V téchto zahradach dale rostly borovice,
cipfisSe, rakos, réva a egyptska palma. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 13)

Nejznaméjsi babylonskou zahradou se staly Visuté zahrady Semiramidiny. Ma se zato, Ze tyto
zahrady nechal postavit pro svou milenku kolem roku 605 pt. n. l. Nabukadnezar II., kral
Babylonské tiSe. (Pacakova-Hostalkova, 2004, s. 14—15) Tyto velkolepé zahrady stale patii mezi
takzvanych Sedm divl svéta, tedy sedm nejvyznamnéjSich staveb starovekého svéta. (Hobhouse,

Edwardse 2019, s. 16)
1.2.2.3 Recka zahrada — klasicka

Hobhous a Edwards pouzily pro popis starovékého Recka ve spojitosti s tvorbou zahrad slovo,
které me zaujalo. Recko bylo dle autorek ,,neozahraditelné* (,,ungardanable®), ¢ili nebylo mozné
zde diky vyprahlé piid€ a hornatosti snadno tvofit zahrady. (2019, s. 30-31) Turner zase pise, ze
vime vice o zahradach Egyptskych, nez téch Reckych a jako diivod udava, Ze byla feckd mésta
mnohokrat pfestavovana a proto se nedochovalo o zahradach ptilis mnoho archeologickych

ditkazii. (2015, s. 76)

Recka zahrada nejprve odpovidala stylu zahrady perské. V Persii se stavély takzvané formdaint,
tedy velmi geometricky ladéné zahrady. Nékteré jejich ¢asti vSak predstavovaly prostor pro lov a

tak voln¢ prechézely ke krajindrskému stylu zahrady. (Pacdkova-Host'’alkova, 2004, s. 14-15)
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Ve starovékém Recku Zili lidé kviili bezpeéi ve méstech obestavénych zdi. Odtud se
vypravovali skrz brany mésta do krajiny zemédélci, ktefi pro mésto péstovali potraviny. (Turner
2015, s. 49) Déle vime, Ze Minojané na Krété péstovali rostliny v nddobach podobné, jako to
délame dneska. Dochovali se totiz kvétinace vyrobené z terakoty. (Hobhouse, Edwardse 2019, s.
32) O péstovani rostlin v nadobach se nam dochovaly diikazy diky slaveni kultu Adonise. Rekové
si vytvoftili symboly naboZenstvi z ptirodnich subjektli a procest, rostlin a zvitat. Svatek, ktery
symbolizoval cyklus Zivota a smrti a zaroven cyklus roku, slavili kazdy rok. V dobé& slaveni
svatku divky sdzely seminka do kvétinacu a sledovaly, jak rostou. Jedna se o prvni dochovanou

zminku o péstovani rostlin v méstském prostoru. (Turner 2015, s. 49)

Alespon z pfedmétii nalezenych na Krété vime, ze Rekové méli kvétiny radi. Jiz okolo roku 2
000 pf. n. L. byli obklopeni kosatci, mof'skymi narcisy, rizemi (z nichz n€které pochazely

z Egypta a Makedonie), datlemi a papyrusem (také z Egypta) liliemi a krokusy (piivodem

z Irdnu). Tvofili vénce z bfe¢tanu a rostlinnymi motivy byla vyzdobena také architektura. Z této
doby se nam vSak nedochovaly Zadné dikazy o stavbé zahrad jako takovych a to i piesto, Ze na

Krété pro né¢ musely byt pomérné¢ dobré podminky. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 32)

Ptes nesnadné klimatické podminky a nedochované archeologické ditkkazy vSak musely zahrady
starovékém Recku existovat. A vime to napiiklad diky dilu Odysea z Homérova pera.
Obsahovaly ovocné stromy, které poskytovaly nejen obzivu ale i stin. Zahony se zeleninou,
vinnou révu a kandly s vodou. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 31) Homérovo dilo celkové o
zahradach referuje a rozdéluje je do n€kolika druhti: dvory, zahrady a svaté haje. (Turner 2015,
s. 77) V nich rostly jablon¢, hru$nég, granatova jablka a fikovniky i réva. Jako okrasny prvek ve
svych zahradach starovéci Rekové neopomnéli péstovat fialky, hyacinty, narcisy, lilie, mak, rize,
Safran, myrthu, zimostraz a vaviin. Od 5. stoleti n. I. v Athénach 1idé vyuzivali skleniky.

(Pacakova-Hostalkova, 2004, s. 18)
Diky Rekiim mame prvni bylinkaie. Reéti badatelé také piispéli k poznani botaniky. Publikace
De materia medica psana Dioscoderem v prvnim stoleti naseho letopoctu byla vazena az do 16.

stoleti. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 30)

Rekové také k riznym Gceltim stavéli takzvané svaté haje, nebo svatyné (sacret groves and
sanctuaries). Byly obklopeny méstem nebo zemédélskymi usedlostmi, a tak poskytovaly bezpeci.

Svatyné¢ byly osdzené zahony v ornamentalnim, formadlnim stylu. Ve svatyni v Athénach byly
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vybudované zavlazovaci kandly. Potfadaly se zde rizné ceremonie véetné€ obétovani zvirat. Mohli
se zde napftiklad setkdvat obchodnici a vidci. (Turner 2015, s. 50-51) Staly zde sochy a altany.
Zvlastni vahu Rekové prisuzovali jeskynim a potii¢kiim, protoze se diky nim mohli svlazit.
Nékteré svatyné slouzily jako prostor ke gymnastice a odpoCinku. Filosofové a studenti zde
objevovali piirodu a uéili se jejimu kolob&hu. Inspiraci k tvorbé téchto svatyni ziskali Rekové

diky ndbozenskym mistim v Egypté a Mezopotamii. (Turner 2015, s. 82—-83)

Velky diraz kladli Rekové na piirodni i tvofené jeskyné neboli grotty (grottoes), prvky zahrad,
které pro né ptedstavovaly symbol stvoreni a kde mohli obétovat bohuim. Jeskyné se také mohly

stat vchodem do podsvéti nebo prostorem pro pohibivani. (Turner 2015, s. 82—83)

Za doby Helenistické 3. stoleti pf. n. 1. se Recké zahradni uméni velmi rozmohlo. (Turner 2015, s.
89) Rekové se inspirovali zahradami a parky v zapadni Asii a zacali stavét velkolepé zahrady u
palacti také doma, a to vné zdi, které ochraniovaly mésto. (Turner 2015, s. 49) Stavitelé tehdejSich
zahrad se inspirovali terasovymi zahradami, mezi které patiily také Visuté zahrady
Semiramidiny. Ty byly v helénistické dob¢ zakladany u palaci mimo mésto. Krome rostlin
obsahovaly mnozstvi fontan, soch, pergoly i jiz zminéné ume¢lé jeskyné (grotty). (Pacdkova-

Hostalkova, 2004, s. 19)
1.2.2.4 Rimsks zahrada

Zatimco Rekové si kulturu zahradni¢eni nevyvinuli, Rimané ano. Zahrady byly sou¢ésti
kazdodenni fimské kultury jiz od pocatku. Byly soucasti skoro kazdého domu, obklopovaly
chramy a hrobky i se stdvaly oblibenym prostorem hospod, kde je mozné v klidu ve stinu
spocinout a najist se &i napit. Rimané pry vméstnali zahradu nebo alespoit maly osazeny zdhonek
viude, kde to bylo jen trochu mozné. (Hobhous, Edwardse 2019, s. 38) Rimské zahrady byly

zahradami formalnimi. (Pacdkova-Host'alkova, 2004)

Rimské zahrady se zprvu nelisily od trznich zahrad Reckych. Také v nich rostly ovocné stromy,
zelenina a byliny. Pozd¢ji vSak zahrady ,,opustily* takzvany zeleny pas a spiSe se stav€ly pravé u
domu. Nebo 1épe feceno — uprostied domu. Diky tomu se z nich staly rodinné zahrady, které

poskytovaly potéSeni a prostor k odpocinku. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 38)

Diky erupci sopky Vesuv roku 79 n. I. doslo na izemi Italie k dochovani antického mésta
Pompeje a jeho méstskych ovocnych sadt a zahrad. Sopka velmi obratné zachovala mésto i

zahrady. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 38) Od 19. stoleti zde probihaly rizné vyzkumy, které
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nam poskytuji pomérné detailni predstavu o fimskych zahradach starovéku. (Jergensen, 1991, s.
9) Vyzkumy probéhlé od 50. let 19. stoleti vyuzivaly nové techniky, které poodhalily dalsi
informace. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 42)

Pidorys domovni zahrady byl pravidelny a symetricky, jednalo se o zahradu formalniho typu.
Rimska zahrada se nachazela uprostied domu, jednalo se tedy o jakysi dvorek ¢&i atrium obehnané
zdmi, sloupy a sttiskou. (Pacdkova-Host’alkova, 2004, s.19-20) Ze vstupniho prostoru domu bylo
do zahrady dobie vidét. Pohled byl obvykle prohlouben malbami na zdech zahrady, které ji
obklopovaly. Sloupy se stfi§kou tvofily takzvany peristyle®, podle kterého se nyni tento druh
zahrad nazyva. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 38-39)

Dalsi informace o fimskych zahradéach diky archeologickym vykopavkam pfinesla vyzkumnice
pompejskych zahrad Wilhelmina Jashemski. V oblasti zachované erupci sopky Vesuv zacala
pracovat v roce 1955 a nasla zde zachovalé prave peristyle zahrady. Co se rostlin v téchto
domovnich zahradach tyce, vyzkumnice obvykle objevila par velkych stromii a vice menSich,
které byly doplnény o kefe. V jedné ze zkoumanych zahrad, Zahrady Herkulese (Garden of
Hercules), objevila ¢lenéni zdhont do riznych pater. Nejvyssi patra zahonil byla na severu,
naplnit vodou shromézdénou ze stiechy. V zahrad¢ rostl olivovnik a par menSich stromt. Nalezy
dér po kilech v padé€ poukazovaly na to, Ze v zdhonech rostly jednoleté rostliny. Kily poskytly
podporu latce, kterd nasledné ochranovala pted nepfizni po€asi drobné rostliny zeleniny nebo

bylin. (Jergensen, 1991, s. 9-12 — Wilhelmina F. Jashemski)

Jeden z dalSich vyzkumt v Popejich vedeny archeologem A. Varonem v domé zvaném Chaste
Lovers potvrdil informace o fimskych starovékych zahradéach, které jeho predchtdci vycetli

z fresek a nasténnych maleb. V domé Chaste Lovers se nachazely zahony geometricky
planované a v nich byly symetricky zasazené rostliny k tcelu jak estetickému, tak
praktickému. Rostliny s Sedo-zelenymi listy: pelynék, kohoutek a rozec doplnily tieba syté
zeleny jalovec a kvetouci, krasn¢ barevné riiZe. Rostliny byly pouzivany také pro medicinské

ucely a v kuchyni — naptiklad jako kofeni. (Jergensen, 1991, s. 9-12)

3 Pozn.: slovo peristyle by se dalo pielozit asi jako sloupofadi, ale obvykle se v Gestiné nepieklada.
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Zahrada byla pro Rimany predstavovala nedilnou soudasti kazdodenniho Zivota. Byla vlastné

takovym dal§im pokojem v domég, ktery hojné obyvali. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 38-39)

Neobvyklé nebylo ani péstovani rostlin v kvétinaéich. Pravdépodobné se jednalo o sazenicky.
Pti pfesazeni rostliny do zemé bylo nutné kvétina¢ rozbit. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 42) Na
stromech nékterych zahrad mohla viset nebo opodal stat okrasna klicka s ptacky. (Pacdkova-

Hostalkova, 2004, 5.20)

Kromé zahrad u béznych méstskych domti existovali fimské zahrady u vil za méstskymi
hradbami. Pivodné byly vybudované jako zahrady u venkovskych domt. Postupem casu vSak
doslo k roztahovani mésta, az se tyto venkovské statky staly velkorysymi zahradami u vil ve
meésté. A tak zde odpocivala fada znamych osobnosti, myslitelti a umélci. Tyto okazalé zahrady
mély mnoho vodnich prvki v podobé riiznych bazénti, vodnich proudti a vodotryski. U téch
nejbohatsich fimskych domt se nachdzela jesté zvlastni ¢ast zahrady nazvana paradisus. Jednalo
se 0 obzvlast’ divokou cast zahrady, kde dokonce pobihala zvét obvykle urcend k lovu.
(Pacakova-Hostalkova, 2004, s. 20) Tyto divoké asti zahrady zvané paradisus za¢ali Rimané

stavét diky inspiraci perskymi parky. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 39)

Rimané na zahradach péstovali napiiklad citrusy, olivy, fiky, rajské jablka, kdoule, bobkovy
vaviin, myrtu, platany, tfeSné, hrusky a jablka. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 42—43)

Jednou z neopomenutelnych fimskych zahradnich pamatek z prvnich stoleti naseho letopoctu je
takzvana Hadrianova vila, vybudovana mezi lety 118—131 n. 1. Byla nedesignovana pro cisafe
Hadriana a jeji prvky korespondovaly s udalostmi z jeho zivota. Pomérné rozlehla zahrada
obsahuje fadu vodnich prvka v podobé symetrickych bazénii, kanald a fontan. Stejné dulezité
jsou v této velkolepé zahrad¢ také dalsi stavebni prvky, jako jsou oteviené sloupové haly, galerie,
sochy a dalsi. (Pacakova-Hostalkova, 2004, s. 20-21) Také stavba Hadrianovy vily byla
inspirovana vyjezdy do Persie a Egypta. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 39)

Jednim z dilezitych prvkl tehdejSich zahrad a dokonce 1 vnitinich pokoji domi byly malované
zdi. Na nich se obvykle nachdzely imaginarni zahrady s bohatymi rostlinnymi motivy,
exotickymi ptaky a stromy a kefi. (Pacdkova-Host'alkova, 2004, s. 21) Bohaté malby mély n¢kdy
velkou, jindy vSak pomérné malou, drobnou zahradu opticky zvétsit, rozsitit a dozdobit. Zahrady
m¢ély namalované na zdech i pokoje v nékterych domech. (Jorgensen, 1991, s. 9—12 — Wilhelmina

F. Jashemski)
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Za dob starovékého Rima byla pomérné cenéna prace zahradnika. Zaroven existovala role

vodohospodate, ktery se staral o vodni systém vil a zahrad. (Pacdkova-Host'dlkova, 2004, s. 21)

Rimané zahradnicit uméli. Nékteré techniky pievzali od jinych kultur, dalsi vyvinuli. Naptiklad
uméli dobie hospodafit s vodou. Vyvinuli akvadukty, kterymi dodévali vodu méstu a umoznili
tak vystavbu bazént a fontan, ale i péstovani rostlin. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 44—45) Vodu
dale sbirali ze sttechy domu a zalévali s ni rostliny. V zahrad¢ vSak byly také okrasné vodni
prvky — bazény se sochami a vodotrysky. Dvorek ozivoval kromé& vody také travnik, rizné

kvétiny a kete. (Pacdkova-Host'alkova, 2004, s.19-20)

Zajimavy je chov véel, ktery Rimané provozovali nejenom kvilli medu, ale i opylovéani. V&d&li,

kam umistit roj a pro zdravi v¢el vysazovali rozmaryn a jetel. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 51)
1.2.3 Zahrady stifedovéké Evropy (7.—15. stoleti n. L)

Stfedovek byva nazyvan dobou temna, a to naptiklad proto, Ze se historikiim dochovalo malo
zaznami o udalostech této doby. (Turner 2015, s. 109) Od padu Rimské fise po po¢atek
renesance mame malo zdznamt i o sttedovékych zahradach Evropy. Evropské zahradni uméni
spiSe stagnovalo a mnoho z n¢j upadlo v zapomnéni pravé v obdobi sttedoveku. (Hobhouse,
Edwardse 2019, s. 101) O sttedov€kych zahradach se dozviddme ze psanych zaznamii a
kiestanskych vyobrazeni (modlitebnich knizek, obrazkii doplitujicich basné a dalsi texty).
Nedochovala se totiz Zadné kompletni zahrada, a to ani v archeologickych vykopéavkach.

(Hobhouse, Edwardse 2019, s. 101-103)

Vnimani pfirody bylo ovlivnéno kiest'anskou virou. Ptiroda byla podle ni domovem feckych
bohti a zlych duchtl, ktefi mohou ¢lovéka svést na scesti od Boha k Satanovi. (Hobhouse,
Edwardse 2019, s. 104) Peklo bylo li¢eno jako misto nekone¢ného utrpeni. (Turner 2015, s. 109—
110) Az pocatek renesancniho mysleni otocil pohled ¢lovéka zpét smérem k piirode a jejim

krasam. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 104)

Na druhou stranu byla zahrada symbolem raje a diky filosofii se i rostliny staly symboly,
prostiednictvim kterych s lidmi Bih komunikuje. Byliny se jevily jako krasné diky jejich zelené
barvé, bild rize predstavovala panenstvi a ¢ervend zase Kristovu krev. (Turner 2015, s. 111)
Kfest'anska vira tedy podobu zahrad nejen zobrazila, ale i ovlivnila. Tehdej$i vnimani kiestanské
viry nepodporovalo pokrok (ten se spise stal hfichem). Lid¢ se vztahovali prave k raji, ktery byl

nadfazeny zivotu na zemi. (Turner 2015, s. 109) Symbolické se staly nejen projevy ptirody, ale i
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Cisla a matematika. Obdélniky a ¢tverce predstavovaly Ctyfi rocni obdobi, proto mély stiedoveéké
zahrady pravidelny, ¢tvercovy nebo obdélnikovy ptudorys. (Turner 2015, s. 112) Také podle

Pacdkové-Hostalkové (2004, s. 24) mély tehdejsi zahrady symbolicky a alegoricky vyznam. Do
obliby pfisly dokonale stfizené zivé ploty, ze kterych zahradnici mohli stvofit také dle antického

mytu o Theseovi a Ariadné labyrinty.

Existovalo n¢kolik druhti zahrad: pomérné malé, uzaviené prostory uprostied budovy (naptiklad
zamku nebo klastera); dvorky osdzené ovocnymi stromy; velkorysé parky uréené k lovu zvére.
(Hobhouse, Edwardse 2019, s. 103) Stfedoveka zahrada byla zahradou formalni. (Pacakova-
Hostalkova, 2004, s. 23)

Zahrady byly obvykle obehnané zdi, kterd poskytovala soukromi a podél které vedly zahradni
cesty. Fontana byla pravdépodobné umisténa uprostied. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 106)
Jednotlivé ¢asti zahrad oddélovaly miizovi a rtizné druhy plitkt. V zahradach se tvofilo
herbarium, kde rostly rostliny s 1é€ivymi ucinky; pomerium osdzené stromy ovocnymi; gardium
s rostlinami ur¢enymi k uzitku v kuchyni a viridarium, tedy okrasna ¢ast zahrady. (Pacékova-

Hostéalkova, 2004, s. 24)

Zahradou typickou pro obdobi stiedoveku se stala zahrada klasterni. Tyto zahrady poskytovaly
prostor pro rust bylin a rostlin uréenych k 1é€eni. Mnisi zde zaroven tvoftili zdhony pro rist
okrasnych rostlin, kterymi nasledné zdobili oltare. Témto Castem zahrady nepiekvapivé fikali
,14j“. K uzitku péstovali zeleninu — celer, petrzel a cibuli, a to na zdhonech ve tvaru obdélniku.
(Hobhouse, Edwardse 2019, s. 103) Préci na zahradé¢ mnisi vnimali jako sluzbu, a to pravé diky

ptipodobnéni zahrady k biblickému réji. (Turner 2015, s. 123)

Mnisi v zahradach také odpocivali a cvicili. VEfili, ze pobyt v zahradé je prospésny jak pro télo,
tak ducha a mysl. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 116) Vnimali zahrady jako funk¢ni prostor,
ktery zarovei slouZil pro kontemplaci, nikdy se zde nepofadaly ceremonialy. (Turner 2015, s.

122)

Mnisi se pii praci na zahrad€ pravdépodobné inspirovali fimskymi pfiru¢kami, diky kterym se
schopnosti zahradniceni ucili. Zprvu nehrali klasterni zahrady roli pfi 1é€eni lidi, to se vSak
zménilo v prub&hu 12. stoleti. Tehdy tuto roli klasterti zapocala abatiSe Hildegarda z Bingenu
tim, Ze zacala rostliny popisovat a tfidit je podle G¢inku na zdravi. Své védomosti predala dal a

diky tomu se klastery staly centrem medicinského u¢eni. Pozdéji to byli pravé mnisi, kdo
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zdokonaloval techniky souvislé ke spravé vody, ptidy, kultivaci stromt a dalSich zahradnich
technik. Mnisi byli obvykle v produkci ovoce a zeleniny sobéstacni. Mivali také mlyn, pec na
pecené chleba, chovali véely a ryby. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 116) Turner (2015, s. 125)

dokonce tvrdi, Ze se mnisi stali nejlep§imi zahradniky, sedlédky i1 femeslniky své doby.

Kromé klasternich zahrad existovaly také zahrady zasvécené vite, které se nazyvaji Hortus
Conclusus. Krom¢ zdhont s kvétinami, které obklopovaly stfedové umisténou fontanu bychom
zd& nasli symboly kiest'anstvi. Kazda takova zahrada byla obehnana zdi a pfedstavovala r4;.

(Hobhouse, Edwardse 2019, s. 114-115)

V rozsahlejsich parcich pro lov zvéie bychom nasli sady ale i mensi usedlosti nebo produkéni
lesy. Tyto parky byly urc¢ené pro lov zvéie. Byly obehnané ploty, aby odtud neutekla vysoka,
ktera sem byla nahnana z volné piirody. Zil tu také divoky dobytek — naptiklad ovce a kanci.
Samoziejmosti byly také budovy uréené pro ustdjeni koni, sokold nebo psii a poddané, ktefi se o
zvef starali. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 112) Turner (2015, s. 120-121) parky nazyva také
dievéné parky pro potéseni (wooded pleasure parks). Zeny zde odpo¢ivaly v pavilonech a

sledovaly muze jak lovi zvét, rybaii nebo se oddavaji klani.

Ze sttedoveké zahrady nam zlstal zvyk nechat pnout riiZe po oporach, zastfihavat byliny a
umist'ovat posezeni pod altany, které poskytovaly stin. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 103)
DalSimi prvky tehdejSich zahrady byly aleje ¢i drobné&jsi tunely vytvofené z ovocnych stromd,
pnoucich rostlin nebo rizi, uprostied kterych bylo piijemné se ve stinu prochazet. Dievéné
skulptury porostlé popinavymi rostlinami (estrade), fontany, kvétinové louky, pavilony

s ubytovanim (gloriette), vyvySené zdhony, miiZe vyrobené z proutkd vrb nebo liskovych ket
pouzité jako plitky nebo altanky popnuté naptiklad riiZemi, drnové lavicky nebo bylinami a sady
stromt uzitkovych i okrasnych (viridarium). (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 107) V zahradnich
sadech se péstovaly jablka, hrusky, moruse, miSpule, tfesné, Svestky, fiky, ofechy, mandle a
kdoule. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 111) Drnové lavicky uréené k odpocinku byvaly
obklopené popinavymi rostlinami, rizemi nebo liliemi, nebo byly dokonce kryty loubim.

(Pacakova-Hostalkova, 2004, s. 23)

Zatimco Hubhouse a Edwars (2019) se o zahradach ve méstech nezminuji, Turner (2015, s. 128—
129) ano. Kazda byla jina, stejné jako bylo kazdé sttedoveéké mésto jiné. Jednalo se zase o

uzavieny prostor uzavieny plotem ¢i piidnim bfehem (earth banks), zivym plotem, ptikopem
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nebo zdi. V obdélnikovych zahoncich, na které doséhli z péSinky, lidé péstovali zeleninu —
kapustu, porek, petrzel, pastindk, hraSek a fazole. Radi zde vSak vysazeli také rostliny pro

potéseni oka.

Z dobovych textd vime, Ze lidé nachdzeli potéSeni z prace i pobytu v zahrad¢ jako takové.
(Hobhouse, Edwardse 2019, s. 104) Krom¢ traveni ¢asu na zahrad¢ riznym zptsobem (Sitim,
poslechem hudby, posezeni na lavicich osetych travou, ...) se zdmecké pani vénovaly také
zahradniceni a péstovani bylin. (Turner 2015, s. 117) Zahrada se mohla rozsifit také do hradniho

ptikopu. (Pacdkova-Hostalkova, 2004, s. 23)
1.2.4 Zahrady novovéké Evropy (15. stoleti — soucasnost)
1.2.4.1 TItalska renesanéni zahrada

Typicka renesanc¢ni zahrada, kterd se rozsifila ve vice podobach po celé Evropé, podle Turnera
(2015, s. 141) obsahovala tyto prvky: stfizené zivé ploty a obdélnikovy ptdorys, ktery presné
geometricky navazoval na budovu. Podle Pacdkové-Host’alkové (2004, s. 25) byla renesanéni

zahrada pravidelna, vyvazena a s jasnou osou. Jednalo se o zahradu formalni.

V 15. a 16. stoleti se v Italii odehral vyznamny rozvoj kultury, ktery nazyvadme renesanci. Zmény
se dotkly samoziejme také zahradniho uméni. Zde renesanc¢ni zahrada vznikla. Do této doby se
stavély ptisné obezdéné zahrady, v nichz v§e smétrovalo pozornost dovnitt. Renesancni
architektura vSak obratila pozornost ven, na svét okolo zahrady, kterd zacala byt soucasti
krajiny. Zahradni architekti se inspirovali jak starymi, tak novymi prvky — antickou mytologii,

matematikou a geometrii, linearni perspektivou a symetrii. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 126)

Vztah, ktery mél piidorys zahrady vici budove, byl neopomenutelny. Zahrada na budovu ptimo
navazovala. Hlavni linka zahrady (hlavni osa) vedla ze stiedu budovy dal od ni a byla pravidelné
rozdé€lena do dalsich kiizovych os. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 126) Viditelnost os zesilily
také dokonale stfizené zivé platky a zivé stény. (Pacakova-Hostalkova, 2004, s. 23) Diky tomu
vzniklo n&kolik zahradnich &asti za sebou. Ustfedni, linii dany ptidorys, se dale vyvijel i

v priibéhu Baroka. Hlavni byla symetrie, harmonie a balanc zahrady vi¢i hlavni budové, ke které
nalezi. (Hobhouse, Edwardse 2019, s. 126) ,,Dim se zahradou spojovaly sloupové galerie, které
vedly od sala terreny, mistnosti v pfizemi domu nebo paléce, obvykle oteviené ptimo do zahrady.
Pii domu se rozkladal plochy kvétinovy parter, plisobici jako barevny koberec. Péstovalo se

obrovské mnozstvi riznych rostlin a jesté byly dovazeny cizokrajné vypéstky. Ze stiedniho
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vychodu zasilal cibule a hlizy vyslanec Busbecq (...)* (Pacdkova-Host’alkova, 2004, s. 26)

V zahradach nechybéla ani sbirka rostlin ur¢enych k védeckym nebo medicinalnim ucelim,
které byly rovnéz geometricky rozmistény po pidorysu zahrady. (Turner 2015, s. 140)
Samoziejmosti byly také sady s ovocnymi stromy — tfeSnémi, viSnémi, broskvonémi, Svestkami,

miSpulemi, kdouli, slivonémi a dal§imi stromy. (Pacdkova-Host’alkova, 2004, s. 27)

Jednim z prvk italské zahrady se od poloviny 16. stoleti stala takzvana uzlova zahrada (knot
garden), tvofend zahony nebo rostlinami a cestickami uzptisobenymi v ¢tvercovém pudorysu do
slozitych uzlovych tvard, které berou v potaz jak geometrii, tak ladnost. (Hobhouse, Edwards

2019, s. 155)

Zahrada se stala prostorem pro rozsifeni domu, Zivot venku, socidlni kontakty a filosofické
debaty. Rizné ¢asti zahrady slouzily jako galerie nebo muzeum ¢i jako prostor k obdivovani
zivych zvitat a exotickych rostlin. Lidé si zde Cetli, poslouchali hudbu nebo vedly hovory. Tyto
prostory byly rozdéleny pomoci zidek, pergol nebo plotli a propojené cestami ¢i alejemi stromd.
(Hobhouse, Edwards 2019, s. 126—127) V renesanc¢nich zahradach se rozjimalo a inspiraci zde
hledali také filosofové a aby bylo zaji§téno soukromi, tvofily se takzvané oddélené zahrady
(giardini segreti). V nich bylo atulno. Nasli bychom zde rizova loubi, posezeni u stolil

s mozaikou. (Pacakova-Host'alkova, 2004, s. 26)

Italské zahrada je také spojovana s tvorbou teras, schodl, nadrzi a fontdny s vodou. (Turner 2015,
s. 140) Nechybély zde ani pergoly, rizné kamenné prvky, olivové héje, vinohrady a vodni
kanaly. Inspirovani feckou kulturou v zahradéch architekti tvoftili sloupové prichody, sochy,
pavilony, grotty a umélé¢ jeskyné. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 126—-127) ,,Zv1astni ¢ast zahrady
tvotil bosket, husté vysazeny lesik (bosco) stromtl, poskytujici stin. Oblibené bylo i loubi, kde se
uplatnil bfectan a vinna réva. Podél cest byly rozestavény dievéné kbelce ¢i kamenné nebo
keramické nadoby s rostlinami, které pies zimni obdobi byly ptfechovavany ve sklenicich,
fikovnicich, oranZzeriich, jez spolu s pavilony, voliérami, loggiemi, altany, kasiny tvofily soucast

zahradni architektury.” (Pacdkova-Hostalkova, 2004, s. 26)

Jako v mnoha zahradéch pred zahradami renesan¢nimi, ani v této nesmél chybét vodni prvek.
Neékdy se jednalo o kasnu nebo fontanu, jindy o bazény ¢i dokonce vodu hnanou dolii ptes
kaskadové zdéné prvky. Voda byla Casto spojovand s vySe zminénymi umélymi jeskynémi a

grotty. (Pacdkova-Hostalkova, 2004, s. 26)
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1.2.4.2 Barokni francouzska zahrada

Francouzské barokni zahrada byla postavena na stejnych zékladech, jako ta italska: ctila
geometrii, rovny pudorys sméfovany od hlavni budovy i dokonale zasttizené Zivé ploty. Dle
Hobhouse a Edwardse (2019, s. 158) ma tento styl jasné poslani — manifestovat francouzsky
racionalismus (Cili pohled na svét, pfi kterém se bere v potaz rozum jako hlavni zdroj pravdy ¢i
poznani). Sila cirkve v té dobé slabla diky ¢im dal tim vét§imu pfijeti védy. Matematici a
filosofové prispé€li k pochopeni vesmiru. (Turner 2015, s. 165) Zahradni design ovlivnil mimo
jiné také vynalez zlatého tfezu. (Turner 2015, s. 166) Oproti francouzské zahradég, ktera byla
délend do jednotlivych casti, vSak barokni zahrada jednotlivé ¢asti spojovala a tvofila diky nim
dynamické propojeni. Obracela se k predstavé nekone¢ného a neomezeného prostoru. ZvétSovala
m¢éftitka a tvofila kontrast. Jednalo se o zahradu formalniho typu. (Pacdkova-Host'alkova, 2004, s.

29)

Prvky barokni zahrady davaly najevo, Ze si €lovék podmanil pFirodu. Jednalo se o rozséhlé
vodni plochy, ve kterych se odrazelo nebe. Optické iluze a pidorys zahrady mély jiz tak
rozsahlou zahradu jesté zvétsit a prodlouzit. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 158) Pravé matematika
nalezla v zahradnim designu uplatnéni. Tvirci zahrad pracovali s rizné a navzajem se
prolinajicimi osami a s osami, které pracovaly s vn&j$im prostfedim. Diky tomu vytvafely nejen
nové zahradni, ale u krajinafské kompozice. Osy byly tvofeny cestami, alejemi, vodnimi kanaly,
zivymi ploty, stavbami, sochami a dal$imi zahradnimi prvky. (Turner 2015, s. 166) Zajimavé je
pouziti barevnych piski s odstiny zluté, bélavé, Cervené i zelené a erné. (Pacdkova-Host'’alkova,

2004, s. 31)

Od 16. stoleti se do Evropy dostavalo velkém mnozstvi exotickych rostlin a dalsi rostliny, které
byly pro Evropu bézné, byly popsany. Zda se, jako by byli lidé rostlinami ¢im dal vice
fascinovani — botanici je zkoumali, zahradnici mnozili a péstovali, umélci o nich psali nebo je
malovali a sbératelé je sbirali. Mnoho rostlin, které jsou pro dnesni zahrady bézné, vyslo

v povédomi pravé v 16. stoleti. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 191)
1.2.4.3 Anglicky, krajinarsky park

Na pocatku novovéku se anglicka zahrada inspirovala zahradou italskou a francouzskou —
zahradnici zacali vytvaret u panskych domii geometricky ladéné formalni zahrady s takzvanymi

uzly (knot) tvofenymi vysadbou kvétin a ketl. Uzlové zahony se navzajem propojovaly a

41



vytvarely symetricky ladénou zahradu, péSinky byly vysypané piskem a zahrada byla ohrazena
plotem. Zahony byly osazené bud’ kvetoucimi rostlinami, nebo bylinami ¢i kefi. Ve formalni
zahradg travili panovnici ¢as zdravotnimi prochdzkami, kochali se rostlinami nebo se vénovali

spole¢enskym rozhovorim. (Quest-Ritson, 2001, s. 63—-115)

Na panském pozemku, u zahrady formalni se jest¢ obvykle tvotila zahrada kuchynska. Tam se
péstovala zelenina, byliny a ovoce do mistni kuchyné. Anglic¢ané byli schopni v péstovani
jablek a hrusek. Pozdé&ji se pustili 1 do péstovani Svestek a dalsiho ovoce. Péstovani exotického
ovoce z tropu (naptiklad ananast) ve vytapénych sklenicich (conservatories) se stalo symbolem
spolecenského postaveni. Vzhledem k jejimu obezdéni typickymi cervenymi cihlami, které
tvofilo ochranny i funkéni prvek, se ji pozdéji zacalo prezdivat zdéna zahrada (walled garden).

(Quest-Ritson, 2001)

Az na konci 17. stoleti zacali Angli¢ané poodstupovat od strohych zahrad francouzského a
italského stylu a na pocatku 18. stoleti si zacali tvofit svilj vlastni, vice svobodny zahradni design.
Zahrady u panskych domt postupné vice a vice ctily charakter krajiny, upoustély od formalnich
prvki a vice se ptiblizovaly k podstaté pfirody. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 230-232) Podle
Hubhouse a Edwardse (2019, s. 233) i Turnera (2015, s. 186—201) by se vyvoj anglické zahrady
dal zjednodusit do tfi vyvojovych fazi. Anglicka krajinarska zahrada se vyvijela smérem od
pravidelnosti k nepravidelnosti, od vnimani rozumem (racionalismus) ke zkuSenosti
(empiricismus), od formalni k neformalni. (Turner 2015, s. 194) Prvni zahradni designy se
inspirovaly antikou a jejimi prvky (sochami, grotty, chramy a zastfeSenymi mosty). Déle se
zahrada vyvijela od antickych prvki k inspiraci pfirodnim charakterem krajiny, lesy a jezery.

V zahradach byly pouzity vinité ¢i zakulacené fady stroma, pfirodni vodni plochy a rozséhlé
zatravnéné plochy. Dalsi faze vyvoje se opira o ptirodu jako takovou se vSemi jejimi krasami.
Jednalo se o pfirodni scenérii bez zkréaslujicich stavebnich prvki. (Turner 2015, s. 321)

K dovrSeni vyvoje doslo zhruba v poloviné 18. stoleti, kdy doSlo k tomu, ze se ,,zmékceni
geometrickych obryst vyvinulo v novy idedl, z néhoz byla vyhnana veskera formélnost a

symetrie. Idedl ,,vylepSené* ptirody byl tak peclivé dodrzovan, ze v mnoha piipadech byly velké
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nové krajinné zahrady prakticky k nerozeznani od pfirodnich scenérii.“* (Hobhouse, Edwards
2019, s. 238) Pacakova-Hostalkova (2004, s. 36-37) vSak pise: ,krajindrsky park (...) jen
zdéanlive respektuje reliéf krajiny, jeji vodni plochy, lesni porosty atd., ponévadz pfitom i tyto
Casti ndkladné a pracné€ upravuje a zfizuje smyslené predstavy. Také architektonizuje krajinu, ale
se zavrzenim soumeérnosti a geometrizace. Podtrhuje a vytvaii malebnost a ptivabnost,

komponuje barevné skupiny kefi a stromtl, pocita s jejich jarni a podzimni barevnou zménou.*

Styl anglické zahrady se dostal do celé Evropy, kde se zahrady stavély az do 19. stoleti. Anglicka
zahrada zaroven inspirovala tvorbu parkt a dalSich vetejnych prostranstvich ve velkych méstech,

kde mohou lid¢ travit ¢as. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 238)
1.2.4.4 Zahrady 19. stoleti

Podle Turnera (2015, s. 353) i Hobhous a Edwards (2019, s. 265) bylo 19. stoleti v zahradnim
designu velmi rliznorodé¢ a t€zko uchopitelné. Hobhouse a Edwards (2019) pisi, ze mnoho zahrad
bylo v této dobé pretvoteno, mélo vyraznych vSak vzniklo. Turner (2015, s. 354-355) zmiiuje, Ze
bylo na zahradach 19. stoleti viditelné dilema, kterého historického tématu se chopit pii jakych
ptilezitostech. Casto se tedy stavalo, ze zahradni designéfi historicka témata kombinovali, a to
tak, aby pospolu tvotila néco nového. Proto se zahradam 19. stoleti fika zahrady eklektické (od

teckého slova eklektikos, které znamena ,,vybrat si*).

V 19. stoleti v nasich nejvétSich méstech (Praze, Olomouci, ...) vznikaly méstské sady a verejné
parky. Vyznamnou ¢innost tvofily spolky, v Praze naptiklad Zalesnovaci a okraslovaci spolek,
ktery za 40 let svého plsobeni nechal vysadit milion stromt a keft. Obdobny spolek v Brné
vysadil od prvni do druhé svétové vélky stromi a kei dva miliony. (Pacdkova-Host’alkova,

2004, s. 37-38)

Béhem 19. stoleti se do Evropy dovezlo mnoho exotickych rostlin z Ameriky i Asie. Nékteré se
staly béznou soucasti soucasnych zahradek — z mnohych zminim nejznamé;jsi rododendrony,

magnolie, zimolez a mnoho riznych druht dfevin. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 293-294)

4 Volné pielozeno z anglického originalu: ,,By the middle of the 18th century, the softening of geometric outlines had evolved into a new ideal
from which all formality and symmetry were banished. The ideal of nature "improved" was so carefully followed that in many cases the grat new
landscape gardens were virtually indistinguishable from natural scenes.*
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Bez vynalezu zahradni seka¢ky by bylo dnes$ni zahradkateni zcela jiné. Ta byla vynalezena

v roce 1832 a nésledné zdokonalovana. Diky ni se na zahradu dostali také urozeni pani a majitelé
pozemku a od té doby se sekani travy stalo jejich oblibenou ¢innosti. Pfed jejim vynalezenim
museli tradvu zahradnici sekat kosou. (Quest-Ritson 2001, s. 187—-188) V podobné dob¢ bylo

zaroven vynalezeno tabulové sklo, které umoznilo tvofit vétsi a trvanlivéjsi zahradni skleniky.

(Quest-Ritson 2001, s. 189)
1.2.4.5 Zahrady 20. stoleti

Na zacétku stoleti zacaly v Evropé vznikat takzvana zahradni mésta. ,,Dim se zahradkou se stal
idedlem stfedni vrstvy a v Ceskych a moravskych méstech zacaly vznikat afednické Ctvrti typu
prazské Otfechovky, Zahradniho mésta atp. za podpory piednich architektt (...).“ (Pacdkova-
Hostéalkova, 2004, s. 41)

V obdobi druhé svétové valky se v Anglii staly zahradky prostorem pro produkci potravin.
K péstovani potravin tehdy ob¢any vyzvalo Ministerstvo pro informace pomoci plakati. Ty
vyzyvaly zapojit se do boje proti nacistickému Némecku slogany: Ryjte za vitézstvi (Dig for
victory), Ryjte pro hojnost (Dig for plenty), Zahrada jde do valky (The Garden Goes to War) a
nebo Parenisté versus Hitler (Cloches versus Hitler). (Quest-Ritson, 2001, s. 239)

V 50.-60. letech se stalo oblibenym pomocnikem na zahradach DDT vzhledem k tomu, Ze se
uhlavnim nepfitelem vSech zahradniki staly sktidci. Nedokonalosti jiz nebyly akceptovany.
Travnik musel byt bez mechu, riize nesmély mit zadné pokiivené listy ani ¢erné tecky. Lidé si
vypomohli pouzitim pesticidt radéji, nez by nechali plody ovocnych stromti a zeleninu sezrat
housenky, Cervy a dalsi skiidce. (Quest-Ritson, 2001, s. 251-252) Podle Quest-Ritsona (tamtéz)
se jednalo o touhu mit zahradni prostfedi pod kontrolou. Tato touha vznikla udajné kvili
zazitklim z druhé svétové valky. Kdyz se pozdéji zjistilo, jaké ucinky skute¢né DDT na potravni
fetézec ma, doslo k rozsifeni myslenky o bio potravinach.

Na nebezpecné nasledky pouzivani systémového pesticidu DDT upozornila ekolozka Rachel

Carsonova v 70. letech prostfednictvim knihy MI€ici jaro, ktera se nasledné stala jednou ze

zakladajicich knih environmentélniho hnuti. (Moldan 2015, s. 76)

Kuchynské zahrady se v Anglii dostaly do obliby znovu v 80. letech 20. stoleti jako reakce na
limitovanou nabidku odrud zeleniny v obchodé. Kuchyfiské zahrady se zaroven staly

symbolem statusu. (Quest-Ritson, 2001, s. 249)
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Povale&né obdobi piineslo spoustu zmén i pro Ceskoslovensko. Objem volného asu rostl,
napiiklad i diky zavedeni pétidenniho pracovniho tydne (namisto Sestidenniho) a s nim i rozvoj
volnocasovych aktivit. V kombinaci s rozvojem motorizace zacala rast i obliba dojizdéni na
chatu nebo chalupu. (Knapik 2011, s. 64—65) ,,Ptilehlé zahrddky mohly vyznamné¢ obohacovat
nejen pomérné chudy jidelnicek v obdobi listkového hospodaisti, ale i skladbu potravin v
pozd¢jsich dobach, kdy sortiment ovoce a zeleniny zlstaval na velmi nevyhovujici irovni.*

(Knapik 2011, 375)
1.2.4.6 Zahrada 21. stoleti — ekologicky Setrna, prirodni, permakulturni

Dalsi zménu, které povale¢né obdobi pfineslo, byla zména tvorby zahrad. Zdevastovany svét
ptestal budovat ohromné zahrady a mnoho z nich bylo zni¢eno. Od té doby se stavi spiSe malé
zahrady u domt. (Hobhouse, Edwards 2019, s. 447). Zaroven se jiz od poc¢atku 20. stoleti
Evropou zacal pozvolna §ifit styl zahrad, které by se daly nazvat pfirodnimi, ve kterych se
nepéstuji cizokrajné, ale naopak lokalni rostliny a zahrady jsou soucasti krajiny. (Hobhouse,

Edwards 2019, 418-419)

Z vyse popsané historie zahrad a jejich vyvoje vyplyva, Ze zahrady byly ¢lovékem stvotfeny
oplocenim prostoru kvili ochrané rostlin (a Zivo¢ichl), ze kterych mél uzitek. Dale se vyvijely
zaroven k uspokojeni estetickych potieb a nasledné se staly pomérné béznou soucasti obydli, kde
slouzi jak k estetickému, tak uzitnému ucelu. Z popsaného také vyplyva, ze se donedavna pfi
designovani zahrad dbalo na uzitek a vizualni pozitek. V poslednim stoleti se v§ak k témto dvéma
rozmérim zahradniho designu spolu s rozvojem ekologického hnuti ptfidal také rozmér

ekologicky.

Zahrady se stavaji soucasti lokalni ochrany Zivotniho prostiedi. ,,Navrat ke kofenlim a obzivé
z vlastniho pozemku znamen4, Ze s budete spoluvytvaret krajinu nasi zemé, podilet se a
managementu jejich pfirodnich ekosystémi. Stejn€ jako nasi predkové se totiz z piirody a krajiny
svou ¢innosti nevydélujeme, ale propojujeme se s nimi a v konecnych dusledcich jsme na nich

zavisli.“ (Hauserova 2018, s. 21)

Ekologicky Setrnym zahradam fikdme ekozahrady, biozahrady, prirodni zahrady nebo
zahrady permakulturni. Pfisuzujeme jim piivlastky: zdravé, Zivé ¢i ekologické. Spole¢ny maji
vSechny tyto zahrady prave ekologicky rozmér — neboli touhu zahradnicit spolu s pfirodou,

spolupracovat s ni, namisto s ni bojovat nebo ji potlacovat. Dle slov Heleny Vlasinové, kterd svij
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osobni i pracovni zivot zasvétila piirodnimu zahradnicenti, je totiz prvnim nutnym krokem ke

zdravé zahradé zména naseho mysleni. (Vlasinova 2014, s. 1)

Pro potieby této prace se zaméfim na popis zahrady permakulturni, ktera se nejvice pfiblizuje
ptirozenému ekosystému. Ta se od ostatnich zahrad, které cti ekologické principy, vyclenuje

propracovanym designem, jejich myslenky vSak obsahuje taktéz.

Slovo permakultura znamena pretrvavajici neboli trvalou kulturu. (Hemenway 2019, s. 19)
Ptirodovédec Bruce Charles Mollison (zndmy jako Bill Mollison) a environmentalni designér
David Holmgren v 70. letech 20. stoleti permakulturu zalozili, kdyZz vymezili takzvany
permakulturni design. Napsali, Ze je to ,,uvédoméla pfeména krajiny napodobujici pfirozené
vztahy a vzorce, kterd poskytuje dostatek potravy, rostlinného materidlu a energie k uspokojeni

mistnich potieb.* (Hauserova 2018, s. 69)

Podle Patricka Whitefielda, permakulturniho designéra (1996, s. 12—13), je zakladni myslenkou
permakultury jedly ekosystém. Inspiruje se tradi¢nimi rolnickymi metodami, moderni védou i
nejnovéjSimi technologiemi. Unikatni je prave tim, Ze dokéze projekty zahrad modelovat podle
vzoru piirodnich ekosystému a zahrnout do sebe pfirozend spolecenstva rostlin a zvifat. Inspiruje
se loukou, mocaly i lesy. Takové systémy totiz mohou byt produktivni (v nejvyssi forme také
sobéstacné) a diky riznorodosti a bohatosti zarovei stabilni. K dobru pfispivé nejen druhova
bohatost, ale mnozstvi vazeb mezi organismy. Tak, jako tomu je v pfirodnim ekosystému.

Namisto rivality by méla nastoupit spoluprace.

Dle Hemenwaye (2019, s. 20-21) je permakultura ,,soubor metod a principti k projektovani
dlouhodobé¢ udrzitelnych lidskych sidel.” Myslenky permakultury a zdkonitosti jejiho designu se

totiz daji aplikovat jak na tvorbu zahrady, tak na tvorbu domu nebo i dalSich lidskych pocint.

1.2.5 Zahradni ekosystém — tvorba a péce

hluboka piida bohata Zivinami a organickou hmotou, rostliny, které vytahuji Ziviny z hlubokych
vrstev zeme, ze vzduchu a z destové vody, vice pater vegetace tvorici rizné niky pro ostatni
rostliny a Zivocichy, diiraz na vytrvalé rostliny, vzajemné prospésné vztahy mezi rostlinami,
hmyzem, ptaky, mikroby, savci a ostatnimi obyvateli vietné lidi; cykly, které jsou stdle

uzavrenéjsi; to znamend, ze behem casu by zahrada mela potrebovat stale méné vstupii zvnéjsku,
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protoze by méela produkovat vétsinu potiebného hnojiva, mulce, osiva, sazenic atd. Krome sklizne
nedochazi ke ztratam Zivin, eroze a vyplavovani je minimdalni a vsechno se recykluje. “ — Toby

Hemenway, Zahrada Gaii

Cinnost ¢lovéka na zahradé piimo udava jeji sméfovani. Zahradu z n&jakého diivodu zakladame a
z dal$iho ji udrzujeme. Jaké ekosystémové sluzby zahrada pfindsi zahradniklim generace X a Y
na ASsku pfinese empiricka ¢ast této prace. Nasledujici kapitola ve stru¢nosti shrne, jak je mozné
zahradni ekosystém vybudovat podle permakulturnich principi a jak ho podpofrit (i

jakymi ¢innostmi a zasahy je naopak jeho stabilita potlacovana).

V kapitole 1.1 Ekosystéemové sluzby jsem charakterizovala ekosystém, jeho stabilitu a pfinosy pro
Cloveéka. Zminila jsem, ze ¢im bohatsi ekosystém je (¢im vétsi je jeho druhova diverzita), tim je
zaroven také stabilngj$i. Tim se tidi i permakulturni design, ktery v textu nasledujici
podkapitoly s ndzvem 1.2.5.1 Permakulturni design ptiblizim. Druha podkapitola /.2.5.2 Casti
zahradniho ekosystému a péce o n¢j ve strucnosti zmini zdkladni prvky zahrady a ¢innosti
zahradnika, které ovliviiuji biodiverzitu, pozitivni a negativni zpétnou vazbu a tim maji pfimy

vliv na stabilitu ekosystému.
1.2.5.1 Permakulturni design

Dle Hauserové (2016, s. 69) je pti designovani permakulturni zahrady vzorem pfirodni
ekosystém. Neni tfeba napodobovat vnéjsi formu ekosystémt, ale jeho principy a vzajemné
prospésné vztahy. Permakulturni designér Toby Hemenway (2019, s. 20-21) v knize Zahrada
Gaii popisuje permakulturni principy, kterych je ctrnact a které jsou rozdéleny do dvou skupin:
zakladni principy ekologického designu a principy zaloZené na postojich. Mezi takzvané

zakladni principy ekologického designu podle Hemenwaye (2019, s. 20-21) patfi:

,»1. Pozoruj. Pouzivej dlouhé a hloubavé pozorovani radé€ji nez zdlouhavou a bezmyslenkovitou
akci. Pozoruj pozemek a jeho prvky v kazdé ro¢ni dob€. Vytvarej design pro konkrétni mista,
klienty a kultury.

2. Propojuj. Pouzivej relativni umisténi, to znamena, umist'uj prvky designu zplisobem, ktery
vytvaii uzitecné vztahy a spojeni Setfici ¢as mezi vSemi ¢astmi. Zdravy rozmanity ekosystém
nevytvari ur€ity pocet prvki, ale urcity pocet spojeni mezi nimi.

3. Schrariuj a uskladiiuj energii a materialy. Najdi, zachyt’ a udrzuj uzite¢né toky. Kazdy

cyklus je prilezitosti ke sklizni, kazdy gradient (teploty, svahu, ceny a podobné) mtize produkovat
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energii. Opakované investovani prostfedkti vytvari kapacitu na shromazd’ovani jesté vice
prostiedki.

4. Kazdy prvek zastava vice funkei. Vyber a umisti kazdy prvek designu tak, aby plnil co
nejvice funkci. Prospé$na spojeni mezi riiznymi prvky vytvareji stabilni celek. Vrstvi prvky v
prostoru i ¢ase.

5. KaZdou funkci plni vice prvki. K zajisténi dilezitych funkci a k vytvareni synergii pouzivej
vicerych metod. Nadbytecnost je ochranou pro ptipad, Ze jeden z prvki selze.

6. Délej co nejmensi zmény pro co nejvétsi efekt. Porozuméj systému, s nimz pracujes, natolik,
abys nasSel jeho citlivé body a abys zasahl tam, kde nejméné prace zplsobi nejvetsi zmeénu.

7. Pouzivej intenzivni systémy v malém metitku. Za¢ni u dveii svého domu s nejmensim
systémem, ktery bude fungovat a na némz zacnes$ budovat své uspéchy. Péstuj po ,,soustech®, to
znamena, udélej malé opateni nebo vytvor maly systém, ktery bude fungovat, a s obménami ho
pak opaku;.

8. Optimalizuj okraje. Okraj — priinik dvou riznych prostfedi — je nejrozmanitéj$im mistem

v systému, kde se hromadi nebo proménuji energie a materialy. ZvétSuj nebo zmensuj okraje
podle potieby.

9. Spolupracuj se sukcesi. Zivé systémy se obvykle vyvijeji od nezralosti ke zralosti, a pokud
tento trend pfijmeme a design mu ptizplisobime, misto abychom proti nému bojovali, usettime si
praci a energii. Dospélé ekosystémy jsou rozmanitéjsi a produktivnéjsi nez mladé.

10. Vyuzivej biologické prostfedky a obnovitelné zdroje. Obnovitelné zdroje (obvykle zivé
bytosti a jejich produkty) se Casem reprodukuji a pfibyvaji, Setfi energii, zlepSuji vynosy a reaguji

s ostatnimi prvky. Davej jim pfednost pfed neobnovitelnymi zdroji.*

Z druhé¢ skupiny principti zaloZzenych na postojich, Hemenway (2019, s. 20-21) jmenuje
nasledujici:

,»11. Proménuj problémy v FeSeni. Riznd omezeni mohou inspirovat kreativni design, a vétSina
problémil v sobé obsahuje nejen zarodky vlastniho feSeni, ale také inspiraci pro soub&zné feseni
dalsich problémt. ,,Jsme konfrontovani s nepiekonatelnymi ptilezitostmi.“ — ptipisovano Pogovi
(Waltu Kellymu).

12. Sklizejte. Projektujte pro bezprostiedni i dlouhodobou navratnost vlozené energie:
,Nemuzete pracovat s prazdnym zaludkem.* Vytvarejte smycky pozitivnich zpétnych vazeb,

abyste budovali systém a dostavali zpé&t své investice.
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13. Nejvétsi limit pro hojnost predstavuje kreativita. Designérova piedstavivost a Sikovnost
obvykle omezuji produktivitu a rozmanitost diiv, nez je dosazeno limiti fyzickych.
14. Chyby jsou nastroje uceni. Vyhodnot'te své zkousky. Chyby znamenaji, ze se snazite d¢lat

véci 1épe. Postih za chyby je obvykle maly, kdyz se z nich poucite.*

Tyto principy se nasledné pfi permakulturnim designu na zahrad¢ uplatiiuji rizné podle konkrétni

zahrady 1 G€elu. Poskytuji vSak voditko, které zahradnikovi poméhé délat dlouhodoba feSeni.

1.2.5.2 Casti zahradniho ekosystému a péce o n&j

Z jakych ¢asti a vztaht je zahradni ekosystém slozen? Zékladem zahrady je ptida, kterd diky
slune¢nim paprskim, vodé, vzduchu a genetickym zdrojim dava Zivot rostlindm a Zivo¢ichtim.
Zatimco ¢innost slunce zahradnik ovlivnit nemuize (je potieba ho jen Sikovné vyuzit ve sviij
prospech), ptidu spoluvytvafi, rostliny seje a sazi, obstarava jim vodu a obhospodatuje je a diky
tomu na svou zahradu laka v§emozné zivoc€ichy. V nasledujici kapitole se tedy zaméfim na ty

prvky zahrady, které zahradnik svou ¢innosti pfimo ovliviiuje.

I kdyZ bych rada obsahla v§echny zakonitosti Zivota na zahradé a popsala vSechny zptisoby,
kterym lze zahradni ekosystém podpofit v jeho stabilité a které povazuji za fascinujici, neni to
v rozsahu této diplomové prace mozné. Proto se budu sousttedit pouze na to hlavni a
nejdulezitéjsi, ¢im zahradnik spoluvytvaii zahradni ekosystém a co zaroven ovliviiuje

ekosystémové sluzby.
1.2.5.2.1 Puda

Ptda je sloZena z horninového podlozi, organickych zbytkt tél rostlin a zivocichti. Dale tvoii
nezbytnou souc¢ast ptidy voda, vzduch a plidni organismy. Piesto, ze se mize ptida zdat jako
nezajimava, nemeénna, hnédd hmota, je naopak dynamické a plné zivota. Jedna se o systém, ktery
zajistuje a reguluje kolob¢h latek (zivin), umoziuje existenci vSech spolecenstev, a to jak
ptirozenych, tak umélych (mezi které patii naptiklad i zahrada). (Hauserova 2016, s. 24-25)

cey

Soubor organismu zijicich v pid¢ nazyvame edafon: ,,Rozeznavame bakteridlni edafon, rostlinny
a zivo€iSny edafon. (...) Edafon pfispiva k provzdusnéni ptidy, k tvorbé humusu, ke zrychleni
mineralizace organické hmoty a ke zlepSeni infiltrace vody do pady.* (Brani§ 1999, s. 12)
Zakladni prvky (dusi, fosfor, uhlik), které vznikaji z rozlozené organické hmoty, podporuji Zivot

rostlin. (Hauserové 2016, s. 29-34) Z toho vyplyva, Ze na kondici ptiidniho edafonu primo
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zavisi urodnost pidy a dle Hauserové (2016, s. 35) je funkce edafonu nezastupitelna. ,,Pochody
probihaji bud’ uvnitf t¢l téchto organismi, nebo piisobenim enzyml mimo jejich téla. Déale edafon
meéni strukturu ptidy tvorbou chodeb, tmelenim ¢éstic a promichdvanim pidy. Patii do néj
mikroorganismy (...), houby, fasy, prvoci, mnoho skupin drobnych zivocicht (...) i savci (krtek).
Zejména v pocatecnim stadiu rozkladu organické hmoty hraji nezastupitelnou roli zizaly, nebot’
dokédzou konzumovat velké mnoZzstvi organickych zbytkt. Prichodem zazivacim traktem zizal
jsou akcelerovany humifikaéni procesy, vznikaji drobty, ve kterych jsou idedlnim zplisobem
poutany Ziviny. Zizaly svymi vymésky a mrtvymi tély obohati piidu aZ o 100 kg dusiku na hektar

na rok. Na zahradu je pfilaka dostatek organického materialu. (Hauserova 2016, s. 36)

Pii zahradniceni miiZze pidé hrozit nejen vycerpani Zivin, ale i eroze, coze je ,,proces, pii kterém
dochazi k odnosu geologického materidlu (¢astecek ptidy a horniny) ze zemského povrchu
pusobenim vody, vétru, mrazu a dalSich fyzikalnich Cinitell prostfedi. (...) Proces je urychlovan
fadou lidskych ¢innosti, napiiklad odlesiiovanim, $patnymi agrotechnickymi postupy, pastvou,
téZbou atd.* (Brani§ 1999, s. 14) Vhodnymi postupy pfi péci o pidu vSak I1ze naopak erozi
predejit.

Ceho se pii péci o piidu na zahradé vyvarovat?

Pouzivani pesticidii, herbicidli a prumyslovych hnojiv poskozuje plidni organismy a tim ptida
degraduje. Pfidavanim dusikatych hnojiv do ptidy dochézi k potlaceni Zivota symbiotickych
bakterii, které poutaji dusik u kofenti rostlin. Rostliny nasledné ¢erpaji k Zivotu umélé prvky
dodané pomoci hnojiva a tim omezi procesy, které by bézné ptidu déle obohacovaly. Tento

proces proméiuje pudu na nezivou hmotu.

Zalévani rostlin vodou z hadice, ktera je napojena na vodovodni iad, narusuje pidu a
organismiim, které v ni ziji, Skodi.

Ryti piidy, pri kterém dojde k obraceni pudni hmoty ,,vzhiru nohama®, poskozuje Zivot

v pudé. Na jedné strané ryti kratkodobé pomaha urychlit proces rozkladu organické hmoty v ptidé
a tim tvofi pidu rychleji irodnou. Na stran¢ druhé vSak dochazi k vyc€erpani ptidy

z dlouhodobého hlediska a tedy ke ztraté¢ urodnosti v dlouhodobém horizontu.

Pii zanechani pidy holé, bez vegetace, dochazi k oslunéni organismil v ptid€ slune¢nimi

paprsky. Tyto organismy vSak nejsou na oslunéni zvyklé a tim hynou. Hola ptdy je zaroven
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nachylnd vici vétru a vodeé, které jeji drobné ¢astecky mohou odnaSet pry¢. Pida tak znovu ztraci

zivot a tim i urodnost. (Hauserova 2016, s. 39—40)
Jak na zahradé zdravi a urodnost pitdy naopak podpoiit?

Pro urodnost pidy je potieba do ni ptidavat organickou hmotu. Tuto organickou hmotu na
zahrad¢ obvykle pfedstavuje kompost. Kompostovani je ,,kombinace aerobnich a anaerobnich
biologickych procest, jejichz tcelem je odbourat organické latky v odpadu a ptevést je na
stabilni humusové latky, prospésné rostlindm. (Brani§ 1999, s. 20) Pii kompostovani zahradnik
zpracuje zbytky rostlin, které v jeho ptid¢€ vyrostly a tim vrati organicky material opét do ptdy,

aby ji zrodnil.

Dalsi metodou, jak piidu zirodnit, je zelené hnojeni. Pfi zeleném hnojeni se vyseje (obvykle od
cervence) vhodna plodina, ktera rychle roste, aby bylo mozné ji nasledné celou zapravit do pady
(obvykle na podzim nebo na jate). Zelené hnojeni tvoii Ziviny, obohacuje a kypii piidu a také

zabrafiuje pudni erozi. (Vlasinova 2014, s. 24)

Muléovani piedstavuje dalsi vhodny zptisob péce o pidu. (Hauserova 2016, s. 43—45) Hol4 ptida
se v ptirodé nevyskytuje. O své misto na slunci hned zabojuji jednoduché jednoleté rostliny a
mechy, aby pidu pokryly a zapocal tak proces sukcese. (Hauserova 2016, s. 19) Pti mul¢ovani
tedy tuto pfirozenou vlastnost pfirody na zahradé zastupujeme pomoci pokryti pidy organickym
¢1 neorganickym materialem, ktery ji chrani pfed sluncem, vodou i vétrem. Tento material
zaroven potlacuje rast plevelu, ktery kyZzenému riistu nami vysazenych rostlin konkuruje. Mul¢
chovava v pade vldhu a v zim¢ zabranuje, aby vldha zamrzla a poskytuje prostor tkrytu pro

zivocCichy. Pokud se jednd o mulcovani organickym materidlem, mul¢ zaroven ptidu zurodiuje.

Vhodnym tekutym nebo pevnym organickym hnojivem, které mize zahradnik pro ztirodnéni do
pudy zapracovat, je napiiklad driibeZi trus nebo jichy pfipravené z bylin. Slepi¢i trus je potieba
nechat zkvasit a natedit. Pfi vyrob¢ jichy se naloZzi kopfivy, kostival ¢i jiné byliny do vody, aby

zkvasily, nasledné se natedily a pouzily jako hnojivo. (Hauserova 2016, s. 43—45)

Vzhledem k tomu, Ze hluboké ryti a vystaveni pudy slunci, vod¢ a vétru neni pro jeji prospivani
pfinosné, nékteré zahradni postupy doporucuji miniméalni zpracovani puady. Pfi této bezorebné
péci o pudu se vyuziva mulcovani a kompost je pfidavan na jeji povrch. Pidu je mozné kypfit
(namisto ryti), a to naptiklad vidlemi, které se zapichnou do pidy a jejich jemnym pohybovanim

se puda provzdusni, nikoliv vSak rozrusi. Diky tomu dochéazi k obnoveni kvality ptdy, ktera se
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stava diky bohatému Zivotu organismi provzdusnénou a kyprou. Do pidy této kvality obvykle

neni problém set ani sazet rostliny bez pouziti ryti. (Bruchter 2012, s. 33-34)

Dalsim zpiisobem, jak podpotit urodnost pudy a vyvarovat se jejimu vyCerpavani, je vyuZiti
vztahu mezi rostlinami (vice v dalSim oddilu Rostliny). Jednoduse fe€eno maji rostliny rizné
pozadavky na latky, které se v pid¢€ vyskytuji a pfi svém riistu uvoliuji do piidy opét rozlicné
latky. Téchto rozdilnosti je mozné vyuzit: plodiny péstovat ve spolecenstvich (téchto spolecenstvi
vyuziva pravé napiiklad permakultura pomoci tzv. guild a jsou prospé$né napiiklad i diky tomu,

ze 1épe Celi napadeni rostlinami a Sktidci) nebo je na zahonech stiidat. (Bruchter 2012, s. 36-38)

Existuji také permakulturni postupy tvorby zahoni, které¢ zahrnuji naptiklad vyvySené zahony,
némeckou kopu, zdhon zvany slune¢ni past nebo bylinkovou spiralu. VSechny tyto postupy
obsahuji chytrou tvorbu zdhon, ve kterych se rizny organicky material rizné dlouho rozklada a
tim poskytuje pozvolna zakladni prvky pro rist rostlin. Némecka kopa, zdhon zvany slunecni past
1 bylinkova spirala zaroven vyuzivaji ndklonu vici slunci a tim zaruci rostlindm delsi oslunéni (a
tim 1 vice energie). Permakulturni zdhony mohou byt také propojené s dalsim ekosystémem,

napiiklad vodnim. (Hauserova 2016, s. 82—86)
1.2.5.2.2 Voda

Voda, unikatni kapalina, pokryva dvé tietiny zemského povrchu. Naprostd vétSina je slana a tvofi
oceany a zbytek, pouhd 3 % veskeré vody na Zemi, ptedstavuji vodu sladkou. Voda na nasi
planeté je vSak ve skutecnosti pouze jedna. Je ji omezené mnozstvi, které neustale méni
skupenstvi a putuje — ve velkém i malém vodnim cyklu, v globalnim i lokalnim méfitku. Dodava
nejen zivot rostlindm, zivo€ichim a lidem, ale i reguluje klima a udrzuje stabilni podnebi.

(Hauserova 2016, s. 51-53)

Pfimét vodu, aby na zahrad¢ setrvala co nejdéle, by mélo byt jednou z hlavnich starosti kazdého
zahradnika. Voda davé zivot rostlindm i zivocichtim. Kli¢ové proto je destovou vodu nejen
shromazd’ovat v nddobach, prostfednictvim kterych nasledné zalévame rostliny, ale 1
shromazd’ovat vodu v pid¢ a ve vegetaci a tim podporit funkci malého vodniho cyklu. To
pfinese rozvoj zahradniho ekosystému, podpofi jeho stabilitu, irodu prostiednictvim nasycené

pudy, odolnost viici Sktidctim, ale i zptijemni mistni klima. (Hauserova 2016, s. 53)

Hemenway (2019, s. 117-127) piSe, Ze ,,v designu zalozeném na ekologii neni voda zaleZzitosti

pfichazejici zvenci — je soucasti projektu, je pfirozené pfitomna a prirozené hojnd. V ekologické
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zahrad¢ je hojnost vody, nikoliv sucho, voda je nutnou podminkou.“ Podle n¢j je klicem

k zahradé bohaté na vodu pét principii: 1) zadrZovani vody v ptidé pomoci humusu a organické
hmoty; 2) muléovani pidy, které v ni udrzi vlhkost; 3) tvarovani terénu k zachycovani vody
pomoci kopeckt a ryh, ve kterych se voda shromazdi a nésledné vsdkne do pudy; 4) husta

vysadba 5) vhodnych rostlin, které s vodou Setrn¢ hospodati.

Dale je mozné tvofit zahradni jezirka, ktera pfedstavuji jak funk¢ni zahradni biotop, tak jsou
v mnoha piipadech vhodna ke koupani. Zahradni nadSenci, ktefi chtéji vyzkouset nové postupy,
mohou ve vodnich plochéch dokonce péstovat rostliny pomoci akvaponie. (Hauserova 2016, s.

53-61)

Dest'ova voda obsahuje pouze to, co potkala na cesté atmosférou (ptipadné necistoty splachnuté
ze stfechy ¢i z okapu). Zalévani rostlin nashromazdénou destovou vodou je pro rostliny

pfirozené a zaroven ekonomicky vyhodné pro domacnost. (Hauserova 2016, s. 53—)

Velmi efektivni jsou také propracované systémy prace s vodou dest’ovou (svedenou ze stiechy
do domu k dal§imu vyuZiti v domacnosti ke splachovani toalety, prani, zalévani zahrady) a Sedou
(kterd je svedena z umyvadel, sprch a dfezli do nadrze, ze které je Cerpand zpét ke splachovani
toalety). Pfi splachovani toalety se z Sedé vody stava €erna, kterd je odvedena do kofenové
Cisticky umisténé na zahrad¢. Kotenova Cisticka na pozemku piedstavuje upravenou jamu

s prepady, drendzi a umélym moktadem, prostiednictvim kterého je voda vyc¢isténa a skrz

docistovaci rybnicek se dostdva nezavadnd zpét do krajiny. (Hauserova 2016, s. 56-58)
1.2.5.2.3 Rostliny

Zahradnik obvykle urcuje skladbu rostlin na své zahrad¢. Nékdy zahradu pfevezme a dale méni,
jindy ji sdm vytvari od zékladt. Rostlinnou skladbu zahrady ovliviiuji zahradnikovy preference —
k ¢emu mu zahrada ma slouzit, pro€ ji vytvafi, jaké ma znalosti a moznosti a tak dale. Jinak bude
vypadat zahrada, kterd by méla zahradnikovi zajistit obzivu v podobé¢ vlastni zeleniny a ovoce (a
bude plnit ekosystémovou sluzbu zasobovaci), jinak zase zahrada, ktera je budovana pro krasu (a
bude plnit ekosystémovou sluzbu kulturni). Zarovei i ty zahrady budované pro krasu budou

vypadat vSechny jinak, vzhledem k tomu, ze kazdy zahradnik ma jiny vkus.

Se zahradnicenim tedy souvisi vybér sazenic a semen. Vlasinova (2014, s. 32-36) radi:
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Dat si pozor na hybridni, F1 odriidy — jedné se o specidln€ vyslechténé odridy semen

s urcitymi vlastnostmi, které jsou platné pouze v prvni generaci a do dalsi generace je
rostlina ztraci. To znamen4, Ze s témito odriidami se nedd semenafit (péstovat si vlastni
semena).

Péstovat si vlastni semena — to 1ze pouze s nékterymi odridami semen, které nejsou
hybridni. Mezi tyto odridy patii také staré, mistni nebo krajové odridy, které jsou
vyslechtény pfirozenym kiizenim nebo Slechténim pied staletimi. Vyhodou péstovani
téchto semen je ekonomicka stranka véci vzhledem k tomu, ze neni potieba si kazdy rok
kupovat semena nova. Vlastni semena zaroven pochazi z rostlin, které 1épe obstaly

v mistnim prostfedi (na semenateni se vzdy vybira rostlina s nejlepSimi vlastnostmi —
nejzdravéjsi s nejlepsimi plody). (Dostalek 2010)

Dat prednost odriidam vyslechténym na nasem vzemi — ty jsou 1épe pfizpisobené nasim
podminkam.

Péstovat i méné znamé odrudy — pro obohaceni zahradnika a rozsifeni jeho obzort.
Zaroven vsadit na jistotu a nechat si poradit — péstovat osvédcené druhy rostlin a
osvédcené odrudy a nechat si poradit od zkusenych, mistnich péstitela.

Péstovat rizné rané odriidy a vysévat postupné — aby bylo stale co sklizet a vyuzilo se
celé vegetacni obdobi. Diky ranym odriiddm je zaroven mozné stihnout sklizeii jesté pred
tim, neZ nastoupi Skiidci a choroby.

Vsadit na vyslechtené rezistentni odriidy — diky kterym jsou rostliny méné nachylné na

choroby a obvykle neni tfeba pouzivat chemické prostredky. (V1asinova 2014, s. 32-36)

Volbou bio semen zvolime osivo, pii jehoZ produkci nebyly pouzity pesticidy ani primyslova

hnojiva. Tato seminka zaroven obvykle nebyvaji morena, Cili oSetfena rliznymi preparaty, jejichz

soucasti mize byt naptiklad i rtut’. Ta chrani osivo pfed napadenim houbovymi chorobami ¢i

hlodavci. Zaroven je vSak toxicka pro pltidni organismy, a to (jak jsem jiz popsala vySe v oddilu

Piida) neni pro udrZeni stability zadouci. Moifend semena obecné pozndme podle nezvykl¢ barvy,

jsou naptiklad rizova. (Bruchter 2012, s. 40-41)

Soucasti rozmluv o pfirodni i permakulturni zahradé byva diskuze o pivodnich a neptiivodnich

druzich rostlin, ktera se zaroven tyka také invaznich druhti rostlin (i zivo€ichtl) a jejich ptipadné

ohrozeni ekosystému. Hemenway (2019, s. 27-28) pojem invazni druh nepouzivéa a namisto néj

mluvi o druzich prospeéchéiskych, které se v novém prostiedi chovaji nezddoucim zptsobem jen
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pokud jsou pro jeho Zivot nastoleny vhodné podminky. Podle Homenwaye (tamtéz) potiebuji
prospéchaiské rostliny naruSend prostiedi a okraje, naptiklad zdhont, aby prosperovala. Typicky

tedy ,,napadaji naptiklad obnazenou piidu zdhon.

S vybérem rostlin samoziejmeé souvisi také péce o né. Jak jiz bylo feceno, pfiroda na obnazenych
zahonech (i ve zbytku zahrady) zapocina proces sukcese €ili postupny vyvej spole€enstva, pii
cloveka. Pokud spolecenstvo dosahne nejvyssiho vyvojového stadia, stane se stabilnim a dovrsi
takzvany klimax. (Brani§ 1997, s. 50-51) Aby se zahrada stala co nejstabilnéjSim ekosystémem,
zahradnik by m¢l chtit tento proces podpofit vhodnymi postupy (které nabizi napiiklad
permakulturni design, jehoz zakladni zakonitosti jsem popsala v podkapitole 7.2.5./

Permakulturni design).

Ve stabilnim zahradnim ekosystému panuje funkéni potravni retézec (potravni sit’), ktery mize
zahradnikovi zdanlivé skodit, pti dobrém vyuziti vSak spiSe poméhat piekonat obvyklé obtize,
jako je naptiklad neustalé trapeni se s plevelem, ,,Skiidci* ¢i suchem. Potravni fetézec (potravni
sit’) predstavuje ,,pfesun latek i energie obsazené v chemickych vazbach organickych latek mezi
rostlinami, bylozravci, masozravci a rozkladaci (bakteriemi, houbami, roztoci a zizalami).*
(Branis 1997, s. s. 46) Jinymi slovy se jedna o proces, pfi kterém organické zbytky v ptid€ rozlozi
destruenti na jednoduché anorganické latky, které slouzi jako zaklad pro tvorbu producentti
(rostlin), ktetfi nasledné poslouzi jako potrava konzumentiim (zivocichiim vcetné cloveéka), kteti
se pak nésledné sami stanou potravou pro vyssi konzumenty (dalsi zivocichy vcetné ¢lovéka).

(Branis 1999, s. 31)

Zahradnikovi obvykle vadi plevel a Skiidci, které se snazi ze své zahrady vyhnat. Tito r-
stratégové z rostlinné i Zivocisné fise se rychle a objemné mnozi, finaln¢ v§ak nemaji Sanci
konkurovat kvalitn¢j$im druhiim, které nazyvame k-stratégy a kteti jsou ve svém vyvoji
pomalejsi. Vyskyt r-stratégli poukazuje na mlady ekosystém, zatimco k-stratégové tvoii zralejsi
ekosystémy, to je dobte vidét na Obrdzku 2 na nasledujici strané. Pokud zahradnik odolé a
nevyuzije k ochrané rostlin pted r-stratégy (plevelem a Skidci) pesticidy ¢€i herbicidy, které
ptredstavuji rychlé feSeni, miZe se dockat rozvoje pfirozenych vazeb mezi organismy a tim
dosahnout zdravého zahradniho spolecenstvi v dlouhodobém méftitku. Pouzivani toxickych

prostfedkii k hubeni plevele a Skiidci totiz skodi i jejich pfirozenym predatorim, pro které by
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pfedstavovaly potravu a tim by byla podpofena dlouhodobéa obranyschopnost spolecenstva.

(Branis 1997, s. 60)

mnak nezraly ekosystém zraly ekosystém

celkovd produkftivita blomasy nizkd vysokd

mnedstyi erganicdeéha materidlu nizhé Wy soké

zdoje mineralnich Zvin nedive (haminy, srfovd voda) bicdoqgicke (rostliny, Zvodichove, humus)
cyklus mineralnich Zivin otevfeny (mnohao vstupi) uzavieny (recyklace)

ztraty Zvin vysoké nizké

lilsha dekompozitond, detrit nevyznamnai vyInamna

mikroklimata milo, drsnd, utwifend nedivimi silami mneha, mimd, utvdfend nostlinami
dominantnf rostliny jednoleté wytrvalé

podil biomasy petreivajici do dalSiko roku nizky vysoky

podet rlzrjch drubl obvylde iz wysoly

rozmanitost vzord (rostlinnd patra, oyldy Sivin atd } nizki vysokd

pitravni fetézce kratke, jednoduché, linedmi sloZité, twafid sité

specializace na niky nizkd, Srokd vysokd, lzkd

symbiotické vztahy miiky hodné

priimérnd velikost organismi mald velki

Eivotni cykly krdtkeé, jednoduché dlouhé, slofité

ruzmnodovad strategie mncho semen, mladat, mdle podporovanych | mdlo semen, mladat, silng podporevanych
st it rane prospéchifskym roslinam nizkd Vysokd

celkowd sloditost a organizovanost nizkcd Vysokd

Zdroj: Upravena padle W_ H. Drury a L . T Kisbet, Succession”, Jwmal of the Armald Arboretum, 54 (1973): 33158,

Obrazek 2 Rozdil mezi zralymi a nezralymi ekosystémy (Hemenway 2019 podle W. H. Drury a I. C. T. Nisbet)

V permakultufe se vzil pojem guilda, ktery zname také z ekologie. Zatimco permakultura nazyva
guildy zahradni spolecenstva, ktera piedstavuji napodobeniny spole€enstev ptirozenych
(Hemenway 2019, s. 208), v ekologii znamena pojem soubor riznych zivo¢isnych druhd, které
sdili urcity zdroj, ktery pouzivaji podobnym zpisobem. (Ekologie lesnich ekosystémt, s. 15)
Jinymi slovy: v ekologii guilda pfedstavuje zivo€isny druh, ktery by v pfipad€ uvolnéni niky
mohl nahradit druh jiny, ktery uziva zdroje podobnym zplisobem; v permakultute se guildou
oznacuje umélé spolecenstvi, které se chova podobné, jako spolecenstvi ptirodni. Je to
,harmonicky propojend skupina rostlin a Zivoc¢ichd, ¢asto soustiedénéd kolem jednoho hlavniho
druhu, ktera prospiva ¢lovéku a vytvafi zivotni prostiedi (biotop, habitat).” (Hemenway 2019, s.

208) V permakulturnim designu je tvorba téchto permakulturnich guild velmi oblibena.
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Nejznaméjsi guildou se stala guilda tii sester, Cili péstovani kukufice, po které se nechaji pnout
fazole a pod kterou zaroven rostou i dyné. Tyto tfi druhy rostlin navzajem podporuji sviij rust.

(Hemenway 2019, s. 209)
1.2.5.2.4 Obyvatelé zahrady

V neposledni fadé je prospésné na zahrad¢ uvitat zivocichy podporou potravniho fetézce a tvorby

vhodnych habitatt. Jak jiz bylo feceno, druhova diverzita podporuje stabilitu ekosystému.

Bohaty ekosystém zajiStuje mnoho vzdjemnych vztaht, které mohou byt prospésné pro
zahradnika, a to naptiklad v ,,boji* proti ,,Skiidcim®. Mezi jejich pfirozené nepratele patii
napiiklad: ,,hmyz (stfevlici, pestfenky, parazitické vosicky, slunécka), obojzivelnici (zaby), plazi

(uzovky), ptéci i savci (jezci).” (Hauserova 2016, s. 104)

Uzite¢né druhy organismi mutize zahradnik ptilakat pravé tvorbou vhodnych stanovist’. Kazdy
ke svému Zivotu potiebuje néco jiného. Jezek Zere hmyz a plze a zabydluje se v hustych ketich
nebo hromadé klacki. Netopyr pozird drobny hmyz, naptiklad ,,Skidce* ovocnych stromt
(obalece). Pro netopyra je mozné na zahradu umistit budku. Ptaci na zahrad¢ potfebuji k Zivotu
husté kefe, hromady vétvi a vodu, a to vice, nez umisténi budek. Zaby a dali obojzivelnici uvitaji
vodni plochu k rozmnoZovéni a vlh¢i prostedi pod kameny nebo listy a Zzerou slimaky, mouchy i
komary. Také jestérky a hadi poméhaji zahradnikovi od housenek a dal§iho hmyzu. Maji radi
kamenné zidky na slunci. Slepys si oblibi kompost nebo hromadu sena. Hadi a uzovky se zivi
hlodavci. Je pro né¢ dobré ptipravit takzvany ,.hadnik®, tedy stavbu z draténého pletiva a spousty
razné velikych vétvi a klackt. Vyskyt broukl je mozné podpoftit tvorbou hmyzich hoteld, nebo
jeste 1épe zanechanim zbytkl staré vegetace na pozemku — zabydli se ve spadaném listi ¢i starém
dievu. Pravée slunécka sedmitecna se zivi pfevazné msicemi a dals$imi ,,Sktidci® (napf.
sviluskami). Prostor k zivotu si vytvofi tieba v dutinkach odkvetlych stonkt rostlin. (Hauserova

2016, s. 302-309)

Podle Vlasinové (2014, s. 16) by méla kazda zahrada mit vySe zminéné vodni prvky, ptedevsim
jezirka a dalsi vodni plochy, které piedstavuji novy domov pro mnoho zivocichti obohacujicich
zahradu o prospéSné vztahy. Neni-li mozné na zahradé jezirko vytvofit, zakladem jsou alesponl

drobné vodni prvky (pitka) pro hmyz, ptdky a drobné savce.
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Z téchto charakteristik vyplyva, Ze je mozné lidskou ¢innosti na zahrad¢ spoluvytvéiet zahradni
ekosystém a zaroven efektivné vyuzivat zdroje, které zahrada (pfiroda na zahrad¢) ¢loveku

poskytuje. Vhodnymi zdsahy miizeme stabilitu ekosystému bud’ podpofit nebo ohrozit.

1.3 Zahradnik — jeho generace a domov

1.3.1 Specifické generace X a'Y

Jak jsem jiz popsala v kapitolach vyse (1.1 Ekosystéemové sluzby a 1.2 Zahrady — jejich podstata
a vwwvoj) Cloveék je soucasti zahradniho ekosystému. Svou zahradu tvoii i obstarava ,,k obrazu
svému*. Jisté existuje nespocetné mnozstvi zptsobtl, jakou zahradu stvofit a jak ji obstaravat.
Ostatné to je mozné vidét diky nahlédnuti do historie zahrad, kterou jsem popsala v kapitole
1.2.1. Historie zahrad. To, jakou zahradu a jak zahradnik obhospodatuje, zavisi na mnoha jeho
preferencich a ptredstavach. Ty jsou jist¢ formované dal§imi proménnymi, jako je napiiklad
zahradnikova osobnost, vkus a motivace zahradnicit. Osobnost ¢loveka je utvarena pii
socializaci, coZ je ,.,komplexni proces, v jehoz pritbéhu se ¢lovek jako biologicky tvor stava
prostfednictvim socidlnich interakce a komunikace s druhymi socidlni bytosti schopnou chovat se
jako €len urcité skupiny ¢i spolecnosti. Spociva v osvojovani hodnot, norem a zplisobll jednani
srozumitelnych a platnych v dané kultute ¢i subkultute. (...) Proces socializace ma klicovy
vyznam jak pro formovani osobnosti, tak pro reprodukeci socidlnich vztaht.“ (Petrusek, Matikova,

Vodakova 1996, s. 1012)

Tento proces (socializace) je odlisny jak v urCitych kulturdch, tak mezi riznymi generacemi lidi.
Z etymologického pohledu vzniklo slovo generace z feckého genos, coz znamena rod.
(Sociologicka encyklopedie) Oznaceni generace pouzivame v riaznych souvislostech.

Z biologického pohledu je generace ,,primérny casovy interval, ktery uplyne mezi narozenim
rodici a jejich potomka®. (McCrindle, 2009, s. 1) Sociologie definici rozsifuje. Podle sociologa
Anthony Giddense (2013, s. 980) je generace: , kompletni skupina osob narozenych a zijicich ve
stejné dob&. Generace se rodi do konkrétni spolecnosti, kterd zaroven formuje jeji spolecné
prozitky.“ Lidé jedné generace sdili totozné historické a kulturni podminky v dobé€ své

socializace. Tyto historické a kulturni podminky jsou stejné u jedné generace, ale odlisné od

ptedchozi ¢i nasledujici generace. (Petrusek, Matikova, Vodakova 1996, s. 339-340)

Némecky sociolog Karl Mannheim ke konci 30. let 20. stoleti pfedstavil pojednani s ndzvem

Problém generaci (The Problem of Generations), které promlouvalo o teorii generaci. Tato
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teorie spociva v presvédceni, ze lidé narozeni do urcité generace maji jiny pohled na svét, nez
generace pied nimi (a po nich). Diky tomu je ve spolecnosti umoznéna zména, je umoznén vyvoj.
(Marshall 1994, s. 199) Podle Mannheima poji urcitou generaci obdobné nazory a postoje, které
vznikaji jako reakce na shodné socialni prostfedi a situace. Vytvaii se takzvané generacni védomi
a vznika genera¢ni jednotka a s ni i specificky Zivotni styl, ktery je obvykle odlisny vici

dominantnimu zivotnimu stylu. (Petrusek, Matikova, Vodakova 1996, s. 339-340)

Na pocatku 90. let generalizovali jednotlivé generace 20. stoleti az do roku 1981 autoti William
Strauss a Neil Howe. Definovali generace narozené v letech: 1901-1924, 1925-1942, 1943-1960
a 1961-1981 a dale nastinili dalsi, pfichozi generaci narozenou od roku 1982 zhruba do roku
2003. (Strauss, Howe, 1991) Na tuto praci nasledn¢ navazovalo mnozstvi dalSich védci, ktefi
rozmezi jednotlivych generaci poupravovali. Na vymezeni generaci tedy existuje mnoZzstvi

nazord, neni jen jedno obecné pfijaté vymezeni.

Napiiklad autor Elwood Carlson (2008) vymezuje generace nasledovné: 1909-1928, 19291945,
1946-1964, 1965-1982, 1983-2001. Autor Mark McCrindle definuje sedm generaci narozenych
v priibéhu 20. stoleti mezi lety: 1901-1924, 1925-1945, 1946—-1964, 1965-1979, 1980-1994,
1995-2009 a pridava nejmladsi generaci narozenou od roku 2010. (McCrindle, 2009, s. 3—-14) A
autor Jifi Bejtkovsky (2016) pro potieby svého vyzkumu definoval na zéklad¢ dalSich autort

generace v ¢eském prostiedi nasledovné: 1946-1960, 1961-1980, 1981-1994, 1995-2001.

V prub¢hu definovani generaci také generace dostaly riizné oznaceni, z nichzZ se dnes nejvice
pouziva oznaceni pro generace: Boomers (1946—1964), Generace X (1965-1979), Milenialové

nebo Generace Y (1980—-1994) a Generace Z (1995—pocatek nového milénia).

Pro tuto diplomovou préci jsem pouzila rozdéleni generaci podle McCrindla, které jsem pomoci
dat Ceského statistického tadu (déle jen CSU) tykajicich se porodnosti na nagem tizemi od roku
1900 do roku 2020 uvedla v souvislost, viz Obrazek 4 Generace 20. stoleti v souvislosti

s porodnosti na Ceském tizemi. Na tomto grafu jsou vidét zmény v porodnosti pii nastupu nové
generace po letech 1946 (Baby Boomers), 1965 (Generace X), 1980 (Generace Y), 1995
(Generace Z) a 2010 (Alfa).
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1.3.2 Generace X a Y — charakteristiky a rozdilnosti

Jak jiz bylo feceno, charakteristiky generaci se 1i§i diky udalostem, které¢ mladi lidé zazivali za
dob své socializace. Zatimco Generace Y jiz vyrustala po Sametové revoluci v otevieném svéte,

Generace X dosp¢la v socialistickém Ceskoslovensku.

V nasem prostiedi nazyvame Cast generaci X a Y Husdkovymi a posléze Havlovymi détmi podle
toho, ktery prezident byl v ¢ele nasi zemé v dob¢, kdy generace vyrustala. Tyto dvé oznaceni se
s globalnimi ndzvoslovimi generaci prolinaji. Husdkovy déti vyrustaly v dobé, ve které méli
jejich rodice od socialistického statu veskerou podporu pro zalozeni rodiny a tak Husakovy déti
neznaly nezamé&stnanost, kterd byla tehdy trestna. Porodnost rostla a tak vznikla silna generace,

ktera vyrtstala s mnoha vrstevniky. (CSU)

Zatimco Husakovy déti byly v dobé Sametové revoluce dospélé a otevrel se jim svét moznosti,
Havlovy déti se po sametové revoluci bud’ teprve narodily, a nebo byly détského veku.
NejstarSimu ditéti globalné pojimani Generace Y bylo v dobé sametové revoluce 9 let a teprve ho
¢ekala vétSina povinné Skolni dochazky. Po revoluci doslo ke zruSeni podpor pro rodiny,
porodnost se snizila a zaroven méli rodice déti stale pozdéji. V nasem prostiedi od té doby
porodnost klesa. Ke stagnaci porodnosti doslo az po roce 1995, ktery globalni pojeti generaci
povazuje za poéatek nové Generace Z. (CSU) Viz Obrdzek 3 Generace 20. stoleti v souvislosti s

porodnosti na Ceském tizemi.

Pro lep$i uchopeni Generace X a Y v souvislosti s naS§im prostfedim je mozné nahlédnout do
Obrazku 2, do kterého jsem zanesla tidaje o porodnosti a oznacila vyménu generaci podle
vSeobecné pojimanych generaci. Diky tomuto propojeni je mozné vidét zmény v porodnosti po

vyméné generaci.
Nazvoslovi

Ob¢ generace ziskaly za dobu jejich zkoumani a charakterizovani mnoho nazvt. Generace X
napfiiklad: The option generation (Generace moznosti) Post-boomers, Baby busters, MTV

generation, X-er a dalsi. (McCrindle, 2009, s. 18-19)

Podle Howa s Strausse (2000) dostala Generace Y jméno po generaci pied ni s vyznamem jejiho

pokracovani ve §lépéjich predchozi generace. To se vSak samotnym piedstaviteliim generace
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nezamlouva vzhledem k charakteristikdm Generace X. Mladé4 generace chce vlastni nazev, ktery
ji 1épe reprezentuje a fika si Milenidlové.
Jinak se Generace Y také nazyva Net generation, Echo boomers, iGeneration, Google generation,

The digital natives (Digitalni domorodci), Generation Why (Generace pro¢) atd. (McCrindle,
2009, s. 18-19)

Bydleni a zaloZeni rodiny

wewr

napiiklad fakt, Ze trh s nemovitostmi roste. K tomu dochazi i vzhledem k tomu, Ze jejich rodice
(obvykle Baby Boomers) jsou zajisténi a vlastni velkou ¢ast svétového bohatstvi, které investuji
pravé prostiednictvim ndkupu nemovitosti. Mén¢ pfislusniku Generace Y bude ve svém Zivoté
jednoho dne vlastnit dim, neZ je tomu u Generace X. Generace Y zaroven dospivala v dob¢, kdy
byla velk4 rozvodovost. Z toho ditvodu vstupuji do manzelstvi méné a pozd¢ji, nez starsi

Generace X. (McCrindle, 2009, s. 30-45)

Shrnuti: Mladsi generace je méné zajistéena a méné casto vlastni své bydleni.
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Volny ¢as, duchovni a emociondlni Zivot

Mladsi Generace Y experimentuje s drogami vice, nez Generace X. Oproti star§i Generaci X se
mladsi Generace Y zaroveil méné identifikuje s ndbozenstvim a je spise spiritudlni. Mladsi
Generace Y sice zije v 1épe financné zajiSténém svete, jeji prozivani vSak vice nez star$i generaci
provazi strach — o svijj Zivot ve spojitosti s nemocemi, kriminalni ¢innosti nebo teroristickymi
utoky. Generace narozend mezi lety 1980—1994 patii mezi generace, které vyristaly v nejvétsim
blahobytu. Tito lidé béhem své socializace nezazili valku, velkou ekonomickou krizi ani
nezameéstnanost. Diky tomu je tato generace optimisti¢téjs$i nez generace pied ni, avSak neni tak
pruznd a odolna (resilient). Optimismus mladych lidi v§ak zmé&nily udalosti spojené se zarim
2001 a potom svetova ekonomicka krize roku 2008. (McCrindle, 2009, s. 44-62) Z mladé
generace se stali sebevédomi realisti, kteti se radi socializuji a ktefi si potrpi na zabavé. Starsi
generace X je vice skeptickd a neformalni. S penézi zachazi konzervativné, obezretné a spofive.

(Bejtkovsky 2016, podle Cooka, Hammilla a Wassermana)

Generace Y je tymova a zajima se o komunitni zivot, umi nasledovat pravidla a rada se vzdélava
vzhledem k tomu, Ze se stalo moédou byt chytry. Milenidlové sami o sob¢ véri, Ze dokazou 1épe

pomoci zZivotnimu prostfedi, nez generace pred nimi. (Howe, Strauss 2000)

Shrnuti: mladsi generace vyrostla jako optimistictejsi, po svetovych udalostech ma vsak potrebu

zajistit si bezpeci. Starsi generace je vice skepticka nebo se na svét diva realisticky.
Moradlni presvédceni

Zatimco pro Generaci X byl hlavnim tématem pfi socializaci rovny pfistup k lidem homosexualni
orientace, Generace Y (spolu s mladsi Generaci Z) se soustfedi na uvédomélé vyuzivani
pfirodnich zdroju (naptiklad vody). Generace X je spiSe zaméfend na povédomi o kulturni
diverzit€, rovnocennosti mezi kulturami a zajima ji svétova chudoba, Generaci Y zajima
klimatickd zména a péce o uprchliky. Zatimco Generace X povazuje za nezodpovédné chovani
nechranény nezdvazny sex vzhledem k §ifeni nemoci AIDS, Generace Y povazuje za

nezodpovédné fidit netisporny viiz pohanény spalovacim motorem. (McCrindle, 2009, s. 68)

Podle Howa a Strausse (2000) se piredpokladalo, ze Generace Y bude sobeckd, nesoustfedénd ve
vefejném z4jmu, hrubd, lehkovazna jak v sexu tak drogéch a bude vice inklinovat jak ke
kriminalitg, tak nasili a celkové dojde ke spolecenskému upadku — jinymi slovy, zZe se bude

pokracovat v linii toho, co zapocaly generace pied nimi. Je tomu vSak naopak. Generace Y
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zapocala jistou spolecenskou revoluci, avSak opacnym smérem. ,,Tato generace se vzbouii tim, Ze

se nebude chovat htfe, ale [épe.” (Howe, Strauss 2000)

Shrnuti: kazda generace pojimad jind témata jako problémy k reseni; mladsi generace chce
dokazat svou odlisnost viici generacim pred nimi.

Rodinny Zivot

Byli to pravé mladi lidé Generace X, ktefi zacali v 90. letech odkladat zalozeni rodiny a uzavieni
manzelstvi. Zatimco pro zeny generace pred nimi (Baby Boomers) byla novinkou kombinace
péce o rodinu a prace, teprve Zeny Generace X se piijmem zacaly rovnat pfijmu manzela. Aby si

lidé Generace Y zajistili dostate¢ny blahobyt, ochotni odkladat riizné Zivotni milniky (zaloZeni

rodiny, uzavieni manzelstvi apod.). (McCrindle, 2009, s. 61-64)

Shrnuti: zatimco starsi generace chce travit vice casu se svou rodinou, mladsi generace jeji

zalozeni dlouho odklada kviili potrebé se financné zajistit.
Pracovni Zivot

Generace X byla prvni, kteréd se zacala vymezovat vici pracovni dob¢, kterou vymezili generace
pted ni. Jeji pfislusnici zili zivot v relativnim klidu. Jsou zvykli spolupracovat a travit ¢as

s vrstevniky. Jsou adaptivni, nezavisli a materialné zajisténi — obvykle jim chyb¢lo travit ¢as

s rodi¢i (ktefi hodné pracovali pravé proto, aby mohli rodinu materidlné zajistit). Proto se lidé
Generace X sami jako rodice snaZzi co nejvice vyrovnavat €as straveny v praci a s rodinou. I kdyz
pracuji tvrd€, vnimaji, Ze prace je jen jednou ze soucasti jejich zivota. (McCrindle, 2009, s. 60—
61) Generace X se pfi praci dokaze spolehnout sama na sebe, chce vSak strukturu a cil. Praci
vnima jako narocnou vyzvu. Lidé ze star$i generace se Casto stavaji podnikateli, protoze svoboda
je pro nich vyznamnou hodnotou. Pfi komunikaci radi jednaji z o¢i do o¢i. (Bejtkovsky 2016,

podle Cooka, Hammilla a Wassermana)

Zatimco pro Generaci Y jsou technologie pfirozenou soucasti Zivota jiz od détstvi, Generace X si
na né¢ musela zvykat a k jejimu rozvoji doslo az béhem jejich mladé dospélosti. Proto se Generaci
Y (spolu s nadchazejici Generaci Z) fiké ,,digitdlni domorodci® (digital natives) a Generaci X
,digitalni ptizpisobivci® (digital adaptives). (Howe, Strauss 2000) V préci je mladsi generace

houzevnata, podnikava, tolerantni a cilevédoma. Stava se pro ni prostiedkem k dosazeni cile 1
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naplnénim. Radi se na vécech podili. Komunikuji radéji pies email, nez osobné&. (Bejtkovsky

2016, podle Cooka, Hammilla a Wassermana)

Oproti star$i Generaci X je mladsi Generace Y zamétena spiSe na vysledek, nez na proces. Umi
schopné vykondvat n¢kolik ¢innosti najednou a pracovat na vice projektech zaroven. (McCrindle,
2009, s. 65) Nesousttedi se na kritiku instituci, které nefunguji, ale tvofi instituce nové. (Howe,

Strauss 2000)

Shrnuti: zatimco mladsi generace je s technologiemi ,, srostld “, starsi generace si na né musela

zvykat; mladsi generace meni pracovni zpiisoby i prostredi.
1.3.3 Domov zahradnika — Assko

Podle Konsolidované vrstvy ekosystémii CR, ktera pomahé rozdélit ekosystémy, se daji zahrady
zafadit mezi urbanni ekosystémy nepfirodni, méstské zelené ¢i mezi zemédélské ekosystémy
trvalé kultury. (Metodologicky ramec integrovaného hodnoceni ekosystémovych sluzeb v Ceské
republice 2014, s. 13) V Cesku zahradni¢i 73 % obyvatel na zahradach, které tvoii 4 %
zemédé€lského pidniho fondu. V Karlovarském kraji, kterého je AS soucasti, tvoti zahrady 1,1 %
celkové rozlohy, coz je nejvice v Republice. (Kurkova Nozi¢kova 2019, s. 1-9) ASsko tvoii pét
obci — mésto A§ a obce Krasna, Podhradi, Hazlov a Hranice. Zije zde podle nejnové&jsi statistiky

z prvniho dne roku 2021 celkem 17 611 osob. (CSU, 2021)

Jedna se o nejzapadnéji polozené mésto v Ceské republice ze tfech stran obklopené Némeckem.
Jméno citajici pouze dvé pismena prameni znémeckého slova ascha, které piedstavuje rybu
s ceskym nazvem lipan. Tti lipani jsou dodnes soucasti erbu mésta. Ve mésté nejsou rozvinuta
mista pro kulturu — chybi zde divadlo, kino i kavarna. Mladi lidé odsud obvykle odchézi do
vétSich mést (nebo se zivi praci v prilehlém Némecku) a tak nejen porodnost, ale i Groven mésta

stagnuje.

AS obklopuji pfirodni parky (HalStrov a Smréiny) a svym navstévnikim muize prozatim

nabidnout pfedevsim strategické misto pro vylety do pfirody.

V neddvné dob¢ byl zalozen projekt vl:aStovka, jehoz prostiednictvim miize AS ziskat finance na
rozvoj vzdélanosti, zaméstnanosti, podnikani i cestovniho ruchu. Za timto Gcelem by méla byt

ziizena i rozvojova agentura. (Ctvrtletnik méstské radnice, 2021)

Historie

65



Mésto proslo od 12. stoleti jeho zaloZeni dlouhou historii, ve které se kvili své pozici v pohranic¢i
nachazelo nejednou v nelehké pozici. To jeho vyvoj formovalo jak pfiznivym, tak ochuzujicim
smérem. V roce 1331 pfipadlo mésto Ceskym zemim a po staleti si ho i s okolni oblasti pfedavaly
Slechtické rody. Od pocatku zalozeni se jednalo o trzni osadu, kde se vyrab¢ly jak rGzné
zemé&délske, tak femesIné produkty. V obdobi tficetileté valky v 17. stoleti oblast pustla a doslo i
k jejimu vylidnéni. V podobné dobé doslo také k nésilné rekatolizaci vzhledem k tomu, Ze se
jednalo o evangelickou oblast. Nésilnd zména nabozenstvi se v historii jest¢ nékolikrat
opakovala. Lidé tuto zménu vSak nepfijali, chodili na evangelické mSe do pfilehlého Némecka a
brzy se do oblasti (po tficetileté valce) navratili evangeli¢ti duchovni. Doslo také k rozvoji
femesel, chovu dobytka (kvili kazi), ovci (kvuli vin€) a péstovani Inu. V roce 1724 byla
postavena nejstarsi aSskd pamatka — kamenny most, a v roce 1749 byl vysvécen kostel pro 4 000
navstévniklti. O deset let pozdéji (roku 1759 za vlady Marie Terezie) AS zazila valeény stiet
v jehoz duisledku obyvatelé chudli. AZ roku 1775 doslo k pfevodu mésta pod Cechy a stalo se
soucasti rakouské monarchie, coZ mu pfineslo zna¢né vyhody a zapocalo jeho rozvoj. Jak vyroba,
tak pocet obyvatel rostl, posilila se také komunikace se sousedni zemi prostfednictvim posty a
budovéani cesty. Na pocatku 19. stoleti se muselo mésto potykat s‘tadou nesnazi — vznikl
obrovsky pozar, ktery zachvatil velkou cast oblast, doslo k upadku femesel a hospodaiské krizi a
v dusledku i nedostatku potravin. I pfesto se vSak ve 20. letech téhoz stoleti zacal rozvijet textilni
pramysl, ktery ovlivnil rdz mésta az dodnes. V druhé poloving 19. stoleti vznikla Zelezni¢ni trat’
do némeckého Hofu a v roce 1872 obdrzela AS statut mésta s vice nez 10 000 obyvateli. Mésto
ptivitalo mnoho textilnich d€lniki a dale se rozristalo. Pozdé&ji doslo k zalozeni Skoly, stavbé
nemocnice, vybudovani plynarny, méstskych lazni i kanalizace. Na zacatku 20. stoleti v ASi a
jeho okoli bydlelo vice nez 21 000 obyvatel. Mezi nejvyznamnéjsi osobnosti ASska patii Gustav
Geipel, ktery se zasadil o jeho rozvoj. Vznik Ceskoslovenského statu, obsazeni jeho pohraniéi a
prevrat roku 1948 — to vSechno byly pro AS dalsi zlomové doby. Po druhé svétové valce doslo
k odsunu plivodniho némeckého obyvatelstva. Od té doby mésto provazi spiSe upadek, a to i
z rozhodnuti socialistické vlady uvést vybézek do pasma se zvlastnim rezimem. Doslo k demolici
60 % historickych budov a k chatrani prazdnych domi. AS ztratila ndmésti i historickou ¢ast a
v 60. letech pfisla i o evangelicky kostel kvili pozaru. Historické budovy nahradily panelové
domy, které necitlivym zpiisobem udaly soucasny raz mésta. Po revoluci v roce 1989 piestali byt

obyvatelé izolovani polohou mésta ve chvili, kdy se oteviel novy hrani¢ni pfechod. Textilni i
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dalsi vyroba upadla a vznikla zde tovdrna na vyrobu plastovych obali pro Némecko. Od té¢ doby
se 1 dalsi komer¢ni aktivity obvykle vazou na sousedni zemi. Po roce 2005 byla z evropskych
fondi opravena méstskd knihovna s muzeem, panelova sidlisté revitalizovana a vybudovéna
sportovisté a cyklostezky. Od nového tisicileti nemad A§ svou nemocnici a pocet obyvatel 18 000

kleséa nebo stagnuje. (Vrbata)
1.3.4 Zahradni terapie

O tom, jak zahradnik spoluutvaii zahradniho ekosystému, kterymi ¢innostmi jeho stabilitu
posiluje a co naopak stabilité Skodi, jsem psala v kapitole 1.2.4 Zahradni ekosystém — tvorba a
péce. V nasledujici kapitole stru¢né shrnu, jaké nemateridlni ptinosy mtize zahrada ,,za odménu*
poskytnout zahradnikovi. V souvislosti s ekosystémovymi sluzbami mluvime predevsim o
kulturni sluzbé emocni, popiipadé€ rekreacni. Jaké u€inky na psychiku zahradnika mize mit pobyt

na zahrad¢ a ¢innosti, které zde zahradnik vykonava?

V kapitole 1.2.1 Historie zahrady je mozné v riznych obdobich vidét, ze lidé na zahrad€ mezi
rostlinami vzdy hledali prostor pro odpocinek. Zahrada byla soucasti egyptskych, feckych i
fimskych domt v obdobi staroveku, ve sttedoveku se stala soucasti klasterti i méstskych
usedlosti, stala se nepostradatelnym prostorem panovniki a slechticii v obdobi raného novovéku.
Svou roli neztratila ani ve 20. a 21. stoleti, kdy zde lidé opét nasli prostor pro odpocinek a

rekreaci.

Zaroven byly v Egypté doporu¢ovany 1ééebné prochazky dusevné nemocnym ¢lentim kralovské
rodiny. V 15. stoleti vznikla nemocnice v Zaragoze, kde probihala 1é¢ba organizovanou praci na
poli. Podobné tomu bylo 1 v dalSich klaSterech v 16. stoleti v Némecku. Dlouho se zaroven
jednalo o zahrady, kter¢ institucim poskytovaly potraviny (tedy ekosystémovou sluzbu

zasobovaci). (Hudcova 2013)

Lécebné role zahrady si na pocatku 19. stoleti v§iml doktor Benjamin Rush, tehdejsi profesor
mediciny na Univerzité v Pensylvanii v USA a na Institutu mediciny a klinické praxe (Institute of
Medicine and Clinical Practice). Doktor Rush zjistil, Ze pacienti, ktefi se vylé€ili z manie se od
téch, ktefi se z ni nevylécili, lisili prave tim, Ze pracovali na zahradé, ktera byla soucasti privatni
psychiatrické kliniky. Pozd&ji zde vznikl sklenik, kde dochéazelo k terapeutickym ¢innostem.

(Rush 1812, podle Kimber, Richardson 2006)
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Od t¢ doby se stala zahradni terapie nejen 1é¢ebnou ¢innosti, ale i studijnim oborem. V soucasné
dobé je aplikovana v riznych zemich svéta pfi praci s lidmi s télesnym i duSevnim postiZzenim,
s lidmi drogové zavislymi a dal$imi skupinami osob s psychickymi, zdravotnimi nebo socidlnimi

obtizemi. (Hudcova 2013)

Dle Spolecnosti pro zahradniceni a zahradni terapii (Gesellschaft fiir Gartenbau und Therapie)
je zahradni terapie: ,,proces, pfi kterém dochdzi k 1é¢b¢, terapii a relaxaci prostfednictvim
kontaktu s ptirodou, reprezentovanou zahradou. Pii terapii je tfeba spolupracovat s
kvalifikovanym odbornikem a jasné vytycit cile 1écby.* (Lipka) Z téchto diivodl v naSem
prostiedi v poslednich desetiletich vznikaji terapeutické komunitni zahrady nebo socialni farmy,

pedagogické farmy i Skolni a smyslové zahrady. (Hudcova 2013)

Podle Americké asociace zahradni terapie (American Horticultural Therapy Association) je
mozné se pii zahradni terapii soustfedit na: kognitivni, psychologické, socialni i fyzické obtiZe
jednotliveu nebo skupin. Prostfednictvim zahradni terapie je mozné zlepsit kognitivni funkce —
podpofit koncentraci, stimulovat pamét’, zlepsit pozornost. Z psychologickych piinost je mozné
celkové zlepsit kvalitu Zivota, podpofit sebevédomi a pocit vlastni hodnoty, snizit stres, vylepsit
naladu, zmirnit Uzkosti a deprese, budovat pocit kontroly nad vlastnim zivotem, vyty¢it cestu
sméfovani zivotem, navodit pocit klidu a relaxace, posilit pocit stability a navodit pocit
uspokojeni, zvysit pocit hrdosti a uspéchu. Socidlnimi ptinosy zahradni terapie je socidlni
integrace a interakce, nastoleni zdravych vzorcii socialniho fungovani a posilené skupinové
koheze. V neposledni fad€ zahradni terapie mtze ptinést benefity fyzické kondice — posilit
imunitni odpovéd’ organismu, snizit stres a tepovou frekvenci a zlep$it jemnou i hrubou motoriku

a koordinace rukou a o¢i.

Vzhledem k tomu, Ze zahradnici, ktefi se stali pfedmétem této diplomové prace, na své zahrade
nespolupracuji s kvalifikovanym odbornikem ani nemaji vytycené 1écebné cile, je mozné mluvit
o zahradni terapii na zahrad¢ pouze v pfeneseném slova smyslu a jejimi uspéchy se pii aktivitach

na zahrad¢ inspirovat.
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2 Prakticka Cast

V praktické ¢asti této prace nejprve popisi metodologii vyzkumu, jeho vyzkumny problém, vybér
a povahu vzorku, tvorbu otazek a techniku sbéru i tfizeni a vyhodnoceni dat. V dalsi, empirické
¢asti popisi vyzkumna zjisténi prostiednictvim interpretace dat a komparace dvou po sobé

jdoucich generaci.
2.1 Metodologie

Naésledujici podkapitola predstavi metody ve vyzkumu vyuzité. Zaméii se jak na popis
vyzkumného problému a na vybér a charakteristiku vyzkumného vzorku, tak na techniky sbéru,
organizaci a analyzy dat.

2.1.1 Vyzkumny problém

Ve vyzkumném projektu této diplomové prace jsem formulovala nékolik vyzkumnych otazek:

- Jak se proménuji zplisoby zahradni¢eni mezi generacemi zahradnikti v ASi?
- Jak se proménuje motivace k zahradni¢eni mezi generacemi zahradnikli v Asi?

- Do jaké miry plni zkoumané zahrady v ASi jednotlivé ekosystémové sluzby?
Vyzkumné otazky smétovaly k tvorbé cile této diplomové prace, kterym se stalo:

Piinést pohled zahradniki generaci X a Y na ASsku na to, zda mohou zahradky plnit

ekosystémové sluzby a zda se tento pohled lisi u jednotlivych generaci.
2.1.2 Vybér a povaha vyzkumného vzorku

Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumny cil pfimo tyké dvou pfedem stanovenych generaci zahradnika
v pfedem stanovené lokalité, vzorek (respondenty k rozhovoriim) jsem ziskavala pomoci

uicelového vybéru. (Novotna, Spacdek, Stovickova 2019, s. 294)

Co se generaci X a Y tyce, vybrala jsem je pro vyzkum této diplomové prace proto, Ze
v soucasnosti predstavuji nejvétsi skupinu obyvatel, ktera bude s nejvétsi pravdépodobnosti
nejvetsi prevazujici skupinou i v nasledujicich desetiletich. Na konci roku 2020 tyto dvé skupiny

titaly v Cesku 4 844 565 zen a muzi. (CSU)
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Jasnym kritériem pfi vybéru respondentt byl jejich vék. Jak jsem jiz uvedla, pro vyzkum jsem
zvolila dvé generace respondentli narozenych od roku 1965 do roku 1994, které tvori

nejpocetnéjsi vékovou skupinu soucasné populace.

Dal8im pfedem danym kritériem bylo zahradkateni v lokalité ASska. Naprosta vétSina
zahradkait a zahradkarek zahradkaii ptimo ve mésté AS. Mezi respondenty je jedna zahradnice

z Vernétova, mistni ¢asti mésta AS. Jedna z respondentek Zije ve obci Krasna, ktera patii do
roz§itené plisobnosti mésta AS. Jeden z respondenti Zije v jedné z ¢asti obce Hazlov s ndzvem
Vyhledy. Obec Hazlov rovnéz patii do rozsifené ptisobnosti mésta AS. Dalsi respondentka
zahradni¢i v Mokfinach, ¢asti Ase.

Co se povahy vzorku tyce, jednd se o heterogenni skupiny respondentii. Ve smyslu dalSich nez
vyse zminénych sociodemografickych charakteristik (vék a lokalita) maji rozdilné vzdélani,
zamé&stnani 1 pohlavi. Tyto udaje jsem od respondentti ziskala, ve vyzkumu jsem je vSak nakonec
nepouzila. Tyto skupiny vsak maji podobny vztah ke zkoumanému predmétu a mistu — vSichni

aktivné zahradni¢i pravé na Assku. (Novotna, Spacek, Stovickova 2019, s. 298)

Zaroven se jedna o dvé odlisné vékoveé skupiny, mezi kterymi ve vyzkumu dochazi ke

komparaci:

- lidé, ktefi na ASsku zahradnici a narodili se mezi lety 1965-1979 (zvani Generace X)

- lidé, ktefi na ASsku zahradnici a narodili se mezi lety 1980-1994 (zvani Generace Y)

Ptesto, ze je skupina co se pohlavi ty€e heterogenni, ve vysledném vzorku respondentli nakonec

ptevazuji Zzeny. Z 10 rozhovort s respondenty Generace X byl:

- 1 vedeny s muzem,
- byly vedené s partnery (muzem a zenou), kteti se o zahradu staraji spolu

- a7 bylo vedeno se zenami.
Ve stejné pocetné skupiné respondenti Generace Y byl:

- taktéz 1 rozhovor vedeny s muzem,
- 1 s partnery (muzem a zZenou), ktefi se o zahradu staraji spolu

- adalsich 8 vedeno se Zenami.

Aby bylo zajisténo dostateéné mnoZzstvi dat, uskutecnila jsem celkem 20 rozhovorti z nichz

polovina se tykala zahradkari z Generace X a polovina zahradkaiti z Generace Y. Stejné pocetné
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skupiny respondentli umoznily a usnadnily komparaci. Pfi dovrSeni tohoto poctu respondenti
jsem ziskala dostate¢ny pocet rozhovord pro komparaci i mnozstvi informaci, které jsem pro

potieby tohoto vyzkumu vyhodnotila za nasycené. (Novotna, Spacek, Stovickova 2019, s. 307)

Potencialni respondenty jsem oslovovala nasledujicimi zplisoby: pfimo na zahradach pti
prochazkéch a§skymi ulicemi; pomoci facebookové stranky Mésto AS lidem (ktera ¢itd 7 300
Clentl) a prostfednictvim Domu déti a mladeze Slunicko. Pii oslovovani respondentl jsem dale
vyuzila techniku snehove koule, diky které respondenti sami doporucovali dalsi respondenty.

(Novotnd, Spadek, Stovitkova 2019, s. 297)
2.1.3 Technika sbéru dat

Jako vstupni data mi poslouZzi informace ziskané od respondentii prostfednictvim kvalitativni
metody vyzkumu, polo-strukturovanych rozhovorii. Tuto metodu jsem zvolila vzhledem k tomu,
ze m¢ zajimal pravé hlubsi pohled zahradkait na schopnost zahradek plnit ekosystémové sluzby

a rozdil mezi generacemi.

Diky metod¢ polo-strukturovanych rozhovori a rozdéleni ekosystémovych sluzeb podle vyse
zminénych konceptii jsem vytvotila kostru rozhovoru, kterd mi poskytla velice jasnou oporu pti
rozmluvé se zahradniky a zahradnicemi. Zaroven vsak pfi rozhovorech ziistdva prostor nechat
respondenty mluvit a t&3it se, co jejich slova piinesou. (Novotna, Spacek, Stovitkova 2019, s.

317-318)

Pokud respondenti mluvili pfirozené a sami, nechala jsem je pokracovat. Rozhovor plynul.
Béhem jejich promluvy jsem se vSak ujistovala o tom, jaké mé otazky zodpovédéli bez toho, aniz
bych se na n¢ ptala a také jsem se piipadné doptavala na to, co jsem potiebovala védét nebo co

nebylo jasné.

Pii rozhovorech jsem kladla diraz na to, aby se respondenti citili ve svém rozmlouvani v bezpeci.
V tom mi pomohl fakt, Ze nevédéli detaily vyzkumu. Mohla jsem tedy ziskat citlivéjsi informace,
které by se jinak respondenti mohli ostychat sdélit. Kdyz to vypadalo, Ze se za n¢jaké techniky na
zahradg stydi (napf. pouziti granuli k hubeni slimékd, postfik stromil proti mSicim apod.),

pomohla jsem jim pfitakdnim. (Kaufmann 2010)

Pii oslovovani jsem potencidlnim respondentlim nesdélovala detailnéjsi popis vyzkumu tak, jak

radi Kaufmann (2010). Védéli:

72



- ze se jednd o vyzkum tykajici se zahradni¢eni na ASsku,

- ze mé& zajima motivace a zplisob zahradniceni spiSe, nez védomosti o zahradnicent,
- ze se zaméfuji na dvé generace respondentli narozené mezi lety 1965-1994,

- ze rozhovor potrva 45—60 minut,

- ze rozhovor bude anonymni a

- ze k nahrdvani rozhovoru dochézi proto, abych ho mohla nasledn¢ pfepsat a

analyzovat.

Inspirovana Kaufmannem (2010) jsem nechtéla, aby byl vyzkum ovlivnén informaci, v rdmci
jakého studijniho oboru dochazi k jeho vypracovani. Zajimalo m¢, zda zahradkati sami pfi
zahradniceni uvazuji o souvislostech, které se na zahradé tykaji ekologie (a tedy i
ekosystémovych sluzeb). Chtéla jsem védet, zda respondenti pii zahradniceni vnimaji svou
zahradu jako funkéni ekosystém ¢i jako soucast mistniho, lokdlniho ekosystému a zda maji zajem
tento ekosystém ochrainovat a podporovat. Zajimalo mé také, zda se motivace zahradnicit otiskne

do konceptu ekosystémovych sluzeb.

Jinymi slovy jsem chtél védet, zda mij predpoklad, ze zahradky na ASsku jsou schopné plnit
ekosystémové sluzby, se naplni prostiednictvim upfimnych vypovédi zahradkari a zahradkarek,
které nejsou ovlivnéné naptiklad tim, Ze vyzkum probihd jako soucést studijniho programu

Socialni a kulturni ekologie.

Pokud jsem si nebyla jista, jak respondent ¢i respondentka vypovéd’ mysli, podle Kaufmanna

(2010) jsem se snazila vypoveéd shrnout a ujistit se, zda to bylo mysleno tak nebo jinak.

Nahravani rozhovori, dostatek ¢asu na rozhovor a ,,nepsané pravidlo* vénovat se pouze
jednomu rozhovoru v jednom dni (které jsem si na zacatku vyzkumu stanovila) mi pfineslo
moznost se plné€ soustiedit na rozhovor. Respondenti byli pfedem seznameni s okolnostmi, které
rozhovor provazi, a podepsali Informovany souhlas pro rozhovor, viz priloha ¢. 1 — Informovany

souhlas pro rozhovor.

Na kazdy rozhovor jsem zaroven pfinesla drobnost jako pod€kovani nejen za €as a informace,
které mi respondenti laskaveé vénovali, ale také za dovoleni nahlédnout do jejich intimniho

prostoru zahrady. Jednalo se o balicek nehybridnich odriid seminek zeleniny.

Nahrané rozhovory jsem prepsala pomoci doslovné transkripce, aby bylo nasledné¢ mozné

tvrzeni tiidit, porovnavat a vyvodit z nich zavéry.

73



2.1.4 Tvorba otazek

Jako néstroj pro pripravu otazek pro rozhovory a naslednou analyzu dat mi poslouzilo vyse
zminéné a popsané rozdéleni ekosystémovych sluzeb podle Mileniového hodnoceni ekosystémii
v kombinaci s Integrovanym hodnocenim ekosystémit, které rozdéluji ekosystémové sluzby do
Ctyr Casti:

- poskytovani statkii (nebo také zasobovaci sluzby),

- kulturni sluzby,

- regulacni sluzby,

- podpurné sluzby.

Vychézela jsem z rozdéleni ekosystémovych sluzeb podle Mileniového hodnoceni ekosystémii,
které jsem doplnila o nékteré sluzby zminéné v ekosystémovém hodnoceni Integrovaném. Vznikl
tak nasledujici soupis ekosystémovych sluzeb, ktery slouzil jak pro tvorbu otazek pro rozhovory,

tak k nasledné analyze ziskanych dat.

1. Zasobovaci sluzby
a) potrava
b) voda
c) drevo, vlakna
d) biochemikalie (domaci 1ékarna)
e) genetické zdroje (seminka, sazenice, domaci zvitata)
2. Kulturni sluzby
f) duchovni a nabozenské
g) rekreace
h) estetické
1) inspiracni a spiritudlni
J) vzdélavani
k) emocni
) kulturni dédictvi
m) existen¢ni hodnota
3. Regulaéni sluzby

n) regulace mistniho klimatu (IHE)

74



0) choroby
p) zdroj vody, cirkulace vody a jeji ¢isténi
q) opylovani
r) regulace ,,Skidci
4. Podpirné sluzby
s) tvorba pudy
t) primarni produkce
u) potravni fetézec

v) biodiverzita

Tento soupis mi slouzil jako podklad pro tvorbu otadzek pro rozhovory. Ty jsem tvofila védomé
tak, abych se nenavodnou otiazkou dozvédela informaci, kterou potrebuji zjistit. Vyuzila jsem
k tomu rdmec pro tvorbu otazek, ve kterém jsem si na jedné strané stanovila informaci, kterou se
chci dozvedét (co chei zjistit) a na druhé strané vepsala otdzku, kterd mé k tomu dovede (jak se
na to zeptam). Cela seznam otdzek je uvedeny v ptiloze, viz priloha ¢. 2 — Seznam otdzek pro

rozhovory.
2.1.5 Forma tfidéni dat a analyzy

Rozhovory jsem ptepsala formou doslovné transkripce. Dva rozhovory se mi vSak nepodatilo
ptepsat celé, vzhledem ke Spatné audio kvalité nahravky. Tyto rozhovory jsem vSak zaznamenala
pomoci poznamek. Vzhledem k tomu, Ze prepis jednoho rozhovoru obvykle ¢itd osm stran,
nejsou vSechny rozhovory soucésti ptilohy této prace. V pfiloze je mozné si piecist jeden
rozhovor, a to jako prilohu ¢. 3 — Ukdzka rozhovoru. VSechny rozhovory vsak prikladam

k diplomové praci jako externi prilohu ¢. 1. — Rozhovory se zahradkari Generace X a Y na ASsku

na téma ekosystéemovych sluzeb.

Informace jsem nasledné roztridila pomoci ramcoveé analyzy do tabulek. Podobné, jako
rozhovory, v piiloze této diplomové prace uvadim pouze ¢ast ramcové analyzy, a to jako ptilohu
viz priloha ¢. 4 — Ramcova analyza — cast. Cela ramcova analyza vSak poskytuje mnoZzstvi
informaci, proto ji celou pfiklddam k rozhovortim do externi prilohy ¢. 2. — Ramcova analyza

rozhovorii se zahradkari Generace X a Y na ASsku na téma ekosystémovych sluzeb.
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Rdmcovou analyzu jsem zvolila proto, ze umoziuje tfidit data do pfedem zvolenych kategorii
(Hendl, 2016), coz odpovidd mé potiebé tridit data do kategorii inspirovanych ekosystémovymi
sluzbami. Tabulky jsem pfipravila tak, aby odpovidaly soupisu ekosystémovych sluzeb, ktery mi

zaroven slouzil pro tvorbu otazek. (viz podkapitola 2.1.4 Tvorba otdzek).

Rdmcova analyza se tradi¢né tvoii tak (Hendl, 2016), aby byly do fadkl vepsané vypovéedi
respondentl pfifazené ke kategoriim, které tvoii sloupce. Toto tradicni uspotadani jsem pro
potfeby svého vyzkumu upravila, respektive vymeénila: vypoveédi respondentil jsem zaspala do
sloupct, jejichz fadky odpovidaji konkrétnim ekosystémovym sluzbdm. Diky tomuto uspotadani
jsem se v tabulce, kterd nabyla znacnych rozméri, 1épe orientovala, a to posouvanim tabulky

svisle dolu.

Zjisténé informace o dvou generacich nasledné interpretuji, kazdou generaci zvlast, a

porovnam. (Novotna, Spacek, Stovickova 2019)
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2.2 Empirie

V této kapitole se vénuji vyhodnoceni nashromazdénych dat, které jsem nejprve roztridila
pomocl ramcové analyzy a soupisu ekosystéemovych sluzeb. Respondenty ze dvou skupin
(zahradkare Generace X a Y) budu v této ¢asti anonymizovat pomoci oznaceni pismene X a Y
podle toho, do jaké generace patii a dale pfidam k oznaceni ¢islo od 1-10 (respondenti v obou
skupinach bylo 10). Nejprve interpretuji jednotlivy pohled generaci, které nasledné porovnam.
Tam, kde bude objevim zajimavou spojitost s historii, z ni uvedu u jednotlivych ekosystémovych
sluzeb ptiklad. U nékterych ekosystémovych sluzeb také pouziji grafy, aby byla umoznéna lepsi

komparace generaci.

2.2.1 Zasobovaci sluzby — poskytovani statkii
2.2.1.1 Potrava

Zahradnici a zahradnice Generace X

Z deseti zahradnikt Generace X projevil jeden par, ktery na zahrad¢ zahradnici aktivné spolu
(X5), touhu po sobéstaénosti co se potravy ze zahrady tyce. Toto Usili se jim dokonce ve velké
mife daii plnit a zeleninu ani ovoce si prakticky nemusi kupovat. Péstuji osvédcené druhy a
odriidy zeleniny, zkous$i nové druhy i odridy a paleta jejich vlastnich potravin je Siroka, viz
priloha ¢. 3 — Ramcova analyza. Pro dalsi tfi respondenty (X8, X3, X2) je péstovani uzitkovych
rostlin nebo chov uzitkovych zvitat na zahradé diilezité. Tito zahradnici radi péstuji kuchyniské
byliny, plody na ovocnych stromech a kefich (jablka, Svestky, ostruziny, maliny, ...), vybiraji si
oblibené a v rastu Uspésné druhy zeleniny (rajéata, cukety, okurky, okrajové kofenovou
zeleninu). Dalsi respondentka uvedla (X7), ze ona sama se o produkci potravin na zahradé
nezajima, ma vSak ze zahrady uzitek v podobé ov¢iho a rybiho masa diky ¢innostem manzela.
Jeden respondent (X2) na zahradé¢ chova slepice pro domaci vejce. Z vypovedi ostatnich
zahradnikt (5) vyplyva, ze uzitkové rostliny péstuji okrajove, pouze pro obohaceni jidelnicku
cerstvymi potravinami. Jedna se obvykle o bylinky na uziti v kuchyni a minimum uzitkovych
ovocnych stromt ¢i zeleniny. Jedna respondentka uvedla, Ze na zahradé péstuji dva ovocné
stromy, odrtidu tfe$ni, které péstuji v produkénim sadu v Mad’arsku jako zdroj obzivy. Tyto

stromy maji na zahrad¢ ,,z vyzkumnych divodi‘.
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Zahradnici a zahradnice Generace Y

Vétsina (7) respondentit Generace Y zahradnic¢i proto, aby péstovali zeleninu a ovoce
(potraviny) (kromé Y3, Y5, Y10). Dvé respondentky (Y4, Y6) jsou v péstovani ovoce a zeleniny
v podstaté sobéstaéné. Respondentka Y4 péstuje pfevaznou Cast zeleniny a ovoce, které jako
rodina spotiebuji. Zaroven s manzelem chovaji slepice kvili vejcim, které si diky tomu nemusi
pofizovat. Respondentka Y6 o sobéstacnost v potraveé vylozené usiluje, je to jeden z jejich
zivotnich cilti — svym détem predat funk¢ni jedlou zahradu. Chova slepice a véely, v produkei
vajec a medu je sobéstacna. Touzi po kraveé kvili mléku. Velkou ¢ést zeleniny a ovoce, které jako
rodina spotfebuji a dokonce i maso, vyprodukuje na zahradé také respondentka Y1, ktera chova
kraliky. (Pro vice informaci o péstovanych potravinach doporucuji prostudovat externi prilohu ¢.
2. — Ramcova analyza rozhovorii se zahradkari Generace X a Y na Assku na téma
ekosystemovych sluzeb, kde je mozné si precist vycet péstované zeleniny a ovoce i vyjadrené

preference respondentil.)

Respondenti z manzelského paru Y2 se zeleninu a ovoce uci péstovat a zlepsuji se, zdroven se
vénuji véelafeni a planuji potravinovou zahradu rozsifovat a poftidit si i slepice kvtli vejcim.
Obavy vSak maji akorat z pfilehlého lesa kvili liSkdm a dal$im predéatortim, ktefi je o chované

slepice mohou pfipravit.

Motivaci k péstovani vlastnich potravin u tfi respondentek (Y1, Y2, Y6) bylo narozeni déti
(poskytnout jim zdravé, kvalitni potraviny). Respondentka Y9 vyjadfila jako jednu z motivaci

k péstovani zeleniny fakt, Ze rada vaii a chce vafit z kvalitnich, lokalnich surovin.

Respondentka Y10 by rada néjakou zeleninu péstovala, ale jeji hlavni motivaci budovani zahrady
je tvorba vhodného biotopu pro motyli (a podpora biodiverzity). Pokud je mnoho motylu, je také

velké mnozstvi housenek, které se zivi na peclivé obhospodafované zeleniné. Respondentka tedy

sdélila, Ze motivace podpofit Zivot hmyzu je v soucasné dobé¢ silnéjsi, a proto péstuje zeleninu

pouze ve skleniku, ktery poskytuje pied housenkami ochranu.

Pouze jedna respondentka (Y3) nepéstuje Zadnou zeleninu ani ovoce, a to ze dvou davodi:
zajimaji ji vice okrasné rostlin a zaroven zdlraznila, Ze Zije uprostfed mésta, a tak nechce ze

zahrady kvtli vandalim a zneciSténi nic konzumovat.
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Komparace generaci

@ sobéstaénost v potravé - X5

© diraz na uZitkovy pfinos rostlin - X3, X8

@ maso jeko uZitek z éinnosti manZela — X7

0 u¥itkové rostliny pouze ,na chut® — X1, X4, X6, Xg, X10
@ diraz na uitkovy pfinos rostlin + vejce ~ X2

Obrazek 4 Pohled GX na uzitkovy prinos zahrady z
pohledu potravy

@ sobéstatnost v potravé - Y4, Y6
O diiraz na usitkovy pfinos rostlin {hlavni motivace zahradniéit) - Y2, Y8, Y7, Y8, Y9
@ uZitkovy pFinos rostlin v soudasnosti neni prioritou — Y3, Y10
uzitkovy piinos rostlin je ddlezity -Y5
@ ddraz na uitkovy pfinos rostlin (nlaval motivace) + veice, maso nebo véely ~ Y1,

Obrazek 5 Pohled GY na uZitkovy pfinos zahrady z pohledu
potravy

Pohled Generace X a Y na zahradu jako prostor, ktery mize poskytovat potraviny, se lisi.
Zatimco respondenti Generace X péstuji zeleninu a ovoce na zahradé spiSe pro obohaceni
jidelnicku, u Generace Y se péstovani potravin stava hlavni prioritou pti zahradni¢eni. Zatimco
z respondenti Generace X se pouze jedni respondenti povazuji za takika sobéstacné co se

zeleniny a ovoce tyce, u Generace Y se tomu priblizuji respondentky dvé. Zatimco u Generace X
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se vyskytuji ovce a ryby na jedné zahrad€ a slepice na druhé, u Generace Y se o chovu domacich

zvitat jako potravy vyjadfili Ctyfi respondenti (kralici maso, dvakrat vcely, dvakrat slepice).
Historie

Pii mapovani historie zahrad jsem zaznamenala roli zahrad pfi opatiovani potravin v dobé
neolitické (1.2.1.2 Vznik zahrad v obdobi neolitické revoluce), ve starovéku (1.2.2. Zahrady
starovéké) v zahradach Egyptskych, Reckych i Rimskych i ve stfedovéku v uzavienych
zahradach klasternik (71.2.3 Zahrady stredovéké Evropy). Zatimco italskd ani barokni zahrada se
na produk¢éni funkci zahrady nezamérovala, soucasti zahrad u anglickych sidel byla vzdy zahrada
kuchyiniska. (1.2.4.3. Anglicky, krajinarsky park). Zahrady se dale staly prostorem pro péstovani
potravin za druhé svétové valky i moznosti, jak obohatit jidelnicek za dob socialismu

v Ceskoslovensku (1.2.4.5 Zahrady 20. stoleti). S rozvojem environmentalniho hnuti se za¢ali
lidé opét vice zajimat o péstovani potravin, a to ekologicky Setrné. Od té doby vzniklo nékolik
druhti zahrad, které jsem popsala v kapitole /.2.4 Zahradni ekosystém — tvorba a péce, vetné

permakulturniho pfistupu, jehoz hlavnim cilem je budovat jedl¢é zahradni ekosystémy.

Zavér

Ekosystémové sluzby zasobovaci, poskytovani potravy, na zahrad€ vice vyuziva mladsi generace,
Generace Y. Jako hlavni ditvod vidim fakt, Ze tato generace momentalné pecuje o své déti,
kterym chce poskytnout co nejzdravéjsi potraviny. To vyplyva z charakteristiky Generace Y,
kterd se obecné vice zajima o ochranu Zivotniho prostfedi, se kterou souvisi také oSetfeni potravin

pesticidy. (O tom, jak mlada generace ne/pfistupuje k oSetieni rostlin na své zahrad¢ je mozné se

docist v kapitolach 2.2.3.2 Choroby a 2.2.3.5 Regulace ,, Skudcu *)
2.2.1.2 Voda
Zahradnici a zahradnice Generace X

VSichni zahradni¢i Generace X na zahradé shromazd’uji deSt’ovou vodu jako primérni zdroj
vody pro zalévani. Pro jednu respondentku je deStova voda jedinym zdrojem vody na zahradé
(X9). Tti z nich uvedli jako sekundarni zdroj vody na zalévani vlastni studnu, kterou obvykle
uzivaji v ptipad¢, ze nestaci voda destova (X6, X7, X10). Tti respondenti zalévaji v piipade

potieby sekundédrniho zdroje vodou z fadu (X2, X5, X8).

Zahradnici a zahradnice Generace Y
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Z deseti respondentl Generace Y vyuziva 9 respondentli na zahradé deSt’ovou vodu jako
primarni nebo jeden z primarnich zdrojii vody pro zalévani rostlin. Pouze jeden respondent (Y7)
dest'ovou vodu nesbira viibec a jako primarni zdroj k zalévani mu slouzi voda ze studny. Vice
nez polovina respondentt (6) pfidava k destovce jako primarnimu zdroji vody jesté dalsi zdroj —

vodu ze studny (Y2, Y6, Y8, Y10), z fadu (Y3) nebo potoku (Y5).

Jedna respondentka (Y9) se vyjadrila o tom, ze vodu z fadu opatfenou chléorem vnima podobné,
jako chemické prostiedky proti skiidciim. Chce se ji vyhnout, a to z diivodu, Ze ji nepovazuje za

zdravou a pfirozenou.

Respondenti se obvykle vyjadrili spise o piebytku destové vody a dostatku vody ze studny. O
nedostatku vody na zalévani mluvila respondentka Y8, kterd v dob¢€ sucha zaléva pouze rostliny,

které to nutné vyzaduji.
Historie

Destova voda méla v zahradé svou nezastupitelnou roli jiz u starovékych Rimand, kteti ji svadéli
ze stfechy domu diimyslnymi Zlaby pfimo do vyvySenych zahont, jak jsem psala v kapitole
1.2.2.4 Rimska zahrada. Tyto zahony napojené na svod destové vody mohou jako inspirace
slouzit i dnes. Shromazd’ovat vodu ze stfechy v nddob¢ nad trovni zadhonii s rozvodem ke
kotentm rostlin aby bylo mozné ji v ptipadé potieby samospadem do zahonti pustit a tim si

ulehcit praci.
Komparace generaci

Obé¢ generace pouzivaji jako primarni zdroj vody k zalévani zahrady vodu destovou, kterou
dopliuji v ptipadé potieby dal§im zdrojem, obvykle ze studny. Starsi generace X jesté vyuziva
vodu z fadu, zatimco mladsi generace Y vodu z fadu spisSe obchdzi a destové vody mlze mit i

prebytek.

Z vypovédi respondentd obou generaci vyplyva, Ze na Assku je pfi zahradni¢eni obvykle mozné
vyuzivat ekosystémovou sluzbu zdroje vody, coz je zaroven nejpiirozenéjsi ziisob zavlazovani.
Zalévani destovou vodou ma své vyhody, které jsem popsala v kapitole 1.2.5.2 Casti zahradniho
ekosystému a péce o néj. Respondenti tohoto zdroje vyuzivaji jak pfi srazkach samotnych

v podobé pfirozené zavlahy ptimo pii desti, tak nashromazdéného v nddobach pro pouziti

v pozd¢jSich dnech ¢i tydnech.
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Pokud k tomu vyuziji dostate¢né velikou plochu k dopadu desté a dostatecn¢ velké nadoby,
mivaji vody dostatek nebo dokonce ptebytek. O ptebytku se vyjadiovali spiSe zahradnici

z Generace Y. Tento fakt mize nékteré vést k napadu vyuzit destovou vodu dalsim zplisobem,
jako to naptiklad vyjadiili respondenti z manzelského paru Generace Y, ktefi v budoucnosti

pravdépodobné zavedou destovou vodu do domu ke splachovani toalety atd.

Zaveér

Ekosystémové sluzby zasobovani vodou vyuzivaji na Assku zahradnici obou generaci, mladsi
generace z ni vSak dokéaze vytézit vice a vody miva prebytek. Diivodem muze byt opét fakt, ze je

tato generace vice environmentalné uvédomeéla.

@ destova voda — X1, X3, X4, X8 @ destovavoda-— Y1, Y4, Y9
) destova voda + studna — X8, X7, X10  destova voda + studna — Y2, Y6, Y8, Y10
@ destova voda + fad — X2, X5, X8 @ destova voda + fad — Y3
destova voda + poiok Y5
@ studna - Y7

Obrazek 6 Pohled GX na primarni zdroj vody pro zalévani Obrazek 7 Pohled GY na priméarni zdroj vody pro
zahrady zalévéani zahrady

2.2.1.3 Drevo a vlakna
Zahradnici a zahradnice Generace X

Pro vétSinu respondentli nepiedstavuje zahrada zdroj dieva ani vlaken. Pro jedny respondenty
(X3), par, ktery zahradni¢i spolu a na zahrad¢ si déli jak priority tak ¢innosti, je dulezité
diverzifikovat zdroj tepla v jejich domé¢. Proto na zahrad¢ péstuji stromy jako zdroj dieva. Stromy

zaroven profezavaji a z nasekanych vétvi ziskavaji mulcovaci materil na zdhony. Jedna
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respondentka (X7) v budoucnu bude chtit nechat zpracovat vinu (z kazdoro¢niho stiihani ovci) na
vlakno a nésledné nechat vyrobit deku. Do nedavna vSak nevédéla, zda je to mozné,

ey e

obnov¢ zahrady vyuzili zbofené kilny a pokacené stromy jako zdroj dfeva.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Pro zahradniky z Generace Y nepiedstavuje zahrada zdroj dfeva ani vlaken. Jeden respondent
(Y7) chovéa ovce, ze kterych pravidelné ziskava vinu, kterou vSak prozatim nenechal zpracovat na

vlakna, i kdyZ o to projevil zajem.

Respondenti z manzelského paru Y3 chovaji veely, diky jejichz ¢innosti ziskavaji vosk. Ten
schranuji pro vyrobu svic¢ek. Vosk jako zdroj pro tvorbu svicek zde zdlraziuji proto, ze se jedna
o zasobovaci sluzbu, ktera se vSak netyka potravy, vody, biochemikalii ani genetickych zdroju.

Tito respondenti zaroven ziskavaji dfevo (na oheil v krbu ¢i ohnisti na zahrad€) z ptilehlého lesa.
Historie

Podobné se o zdroji dieva ¢i vlaken nevyjadtuje historie zahrad, kterou jsem prozkoumala

v kapitole 1.2.1 Historie zahrad. Snad je ¢astecné mozné vidét zahrady jako zdroj dfeva (a mozna
1 vlaken) diky parkim pro lov zvéte, €ili krajinaiskym zahraddm stfedovéké Evropy (viz kapitola
1.2.3 Zahrady stredoveké Evropy, které se obvykle staly soucasti panstvi a hostily nejen

produkéni lesy, ale i pastviny, kde se prohanél dobytek (vcetné ovci).

Komparace generaci

Zaver

Zahradnici obou generaci ekosystémovou sluzbu zasobovaci, kterd spociva ve zdroji dieva a
vlaken, na svych zahradkéach nevyuzivaji. A to ani ti, ktefi by ji mohli alesponi ¢astecné vyuzit.
Respondenti, kteti chovaji ovce (X7, Y7) by oba chtéli z viny svych ovci zpracovat vldkna, ani
jeden to vSak prozatim ned¢la. Jeden par respondentti z Generace X (X3) si uvédomuje vyhody
rozprostieni zdroju tepla mezi vice a svoje ¢innosti na zahrad¢ k tomu uzptisobuje — aktivné sazi
stromy a kdci je ve chvili, kdy jesté nepodléhaji regulim. Respondenti z manzelského paru

Generace Y (Y2) ziskavaji jako vedlejsi produkt chovu v¢el ptirodni vosk na vyrobu svicek.
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©® zdroj dfeva neni Zadoucl — X1, X2, X4, X5, X8, X8, X10 @ 2droj dieva neni 2adouci - Y1, Y2, Y4, Y5, Y6, Y8, Y9, Y10
@ drevo je dlledité Jako nahradni zdrof tepla + mulé — X3 @ zdroj dfeva neni 2adouci + potencidini zdroj vldken z ovél viny — Y7
© drevo ze staré kiiny a pokdcenych stromd vyuZito - X8 @ zdroj dfeva neni Zadouci + zdroj véeliho vosku — Y3

potenciaini zdroj viaken z ovél viny — X7

Obrazek 8 Pohled GX na dllezZitost zdroje dfeva Obrazek 9 Pohled GY na dlezitost zdroje dreva na
na zahradé zahradé

2.2.1.4 Biochemikalie

Pro potieby této diplomové prace jsem zdroj biochemikalii na zahradkach pojala jako 1é¢ivé

byliny, které mohou slouzit jak pfi prevenci, tak pfi domacim léceni jako jako ,,domaci 1ékarna“.
Zahradnici a zahradnice Generace X

Jedni respondenti star$i generace zahradnikt (par) (X5) uvedli, Ze na zahrad¢€ péstuji mnozstvi
rostlin a bylin, které pouzivaji bud’ jako prevenci pied vznikem chorob, nebo pfi samotném
1é¢eni zdravotnich obtizi. N&které rostliny susi, jiné pouzivaji Cerstvé, dalsi napt. nalozi do
alkoholu (febticek na Zenské obtize, jitrocel naloZzeny v cukru na kasel, rakytnik jako vitamin C,
sléz na kasSel a uvolnéni, kopfivy na procisténi organismu, matu, medunku a hefmanek na caj,
mésicek a lichofetfi$nice naloZené v rumu jako antibiotikum). Tti respondenti fekli (X3, X7, X8),
7e na zahrad¢ péstuji rostliny k 1é¢eni nebo prevenci chorob spise okrajove. Ostatni respondenti

tyto rostliny na zahradé nepéstuji.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Vice nez polovina (6) respondentii Generace Y se vyjadiila o 1é€ivych bylinach ze své zahrady.
Tti respondentky (Y6, Y9, Y10) vyjadiuji, ze se o 1éCivé byliny pfimo zajimaji (a zaroven je na
své zahradé¢ péstuji). Ku ptikladu respondentka Y6 se o zadoucim 1éceni bylinami vyjadtila jasné:

., Zatim nelécim jenom bylinama ale doufam, Ze k tomu jednou dojdu.” Respondentka Y9 vnima
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ptirodni zpisob léceni jako pfirozeny (oproti farmaceutickym piipravki) a o bylinkafeni a jeho
roli pfi domécim léCeni a prevenci nemoci se vyloZen¢ zajima. Zaroven vnima spojitosti mezi
chemizaci prostiedi a zdravim Cloveka: ,, My v tyhle spolecnosti strasné konzumujeme chemii, v
jidle i u doktora. Tam do vas narvou jen prasky. A pritom... nerikam, ze to 100 % funguje... ale
ja jsem ten typ, kterej veri vic alternativni medicine, nez Ze bych si vzala péet praskii a pripadla si
zdravd... To mi prijde spojeny. Mam takovou mentalitu lehce ezoterickou. Prijde mi vSechno s
prirodou spjaty a myslim si, Ze jsme od ty prirody utekli a ted’ se nam to vraci. “ Také
respondentka Y10 zminila 1é¢ivé byliny jako diilezity prvek zahrady. Dokonce zminila, Ze jich
pestuje hodné a ze se na n¢€ pii péstovani soustredi. Tti respondentky a par respondentt (Y1, Y3,
Y4, Y6) predstavili konkrétni byliny ¢i konkrétni zptsoby jejich pouZiti: fepik jako desinfekéni
bylinu, Salvéj pfi péci o Gstni dutinu, rymovnik pii nachlazeni, lichofefiSnici s antibiotickymi
ucinky, yzop, medunku, sirupy na kasel, mésickovy olej, cerny bez, matu, matetidousku.

Z téchto respondentll se zaroven dva, respondentka Y6 a par respondentli Y3, vyjadtili o pouziti

propolisu jako vedlejsiho produktu z vlastniho chovu véel.

Ctyfi respondenti mladsi generace zahradniki se o 1é¢ivych bylinach jako o néem, co jim

poskytuje zahrada, nevyjadrili.
Historie

Pii pohledu do historie zahrddek mlizeme vidét, Ze zahrady jako zdroj 1é¢iva skute¢né slouzily a
to v riiznych obdobich od starovékého Egypta, pies starovéké Recko a Rim az po stiedovékou
Evropu, kde se stala role péstovani medicinalnich rostlin vyznamnou a to pfedevsim diky
klasternim zahradam. (viz kapitoly 1.2.2.1 Egyptskad zahrada, 1.2.2.3 Reckd zahrada, 1.2.2.4
Rimska zahrada a 1.2.3. Zahrady stiedovéké Evropy)

Komparace generaci

Zatimco respondenti Generace X vnimaji roli bylin pfi [é€eni nemoci €i jejich prevenci jako
okrajové a ptiliS se o nich nevyjadiuji, u Generace Y je tomu naopak. Vice nez polovina
respondentll Generace Y o 1é¢ebné roli bylin mluvila. Ttetina respondenti této mladsi generace
dokonce vnima roli bylin pti 1é¢eni jako dilezitou vzhledem k tomu, Ze se o ni zajima. Také
pouze respondentky z Generace Y se vyjadiily o nevoli vii¢i béznym 1ékiim a nebo naopak
vyjadrily touhu 1é€it se pouze pomoci bylin. Také pouze respondenti Generace Y poukézali na

vedlejsi a 1éCivy produkt jejich chovu véel, tedy propolis.
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@ péstujeme mnoZstvi bylin k prevenci a lé¢eni chorob — X5 @ péstuli mnoZstvi bylin k prevenci a lééeni chorob - Y8, Y9, Y10
© péstuji byliny k prevenci a légeni okrajové ~ X3, X7, X8 © péstuji byliny k prevenci a [ééeni okrajové — Y1, Y3, Y4
@ nepéstuji byliny k prevenci a léfeni — X1, X2, X4, X6, X9, X10 @ nepéstuji byliny k prevenci a iédeni — Y2, Y5, Y7, Y8

Obrazek 10 Pohled GX na zdroj bylin a rostlin z jejich Obrazek 11 Pohled GY na zdroj bylin a rostlin z jejich
zahrady k prevenci a léCeni chorob zahrady k prevenci a léCeni chorob

Zaveér
Z vypoveédi vyplyva, ze zahradnici mladsi generace oproti té star$i vnimaji moznost zahradek

plnit ekosystémovou sluzbu zasobovaci, ktera spoc¢iva ve zdroji biochemikalii (¢ili latek, které

muzeme vyuzivat k 1é€eni ¢i prevenci chorob) a této sluzby také vyuzivaji.
2.2.1.5 Genetické zdroje

Pro potieby této diplomové prace jsem genetické zdroje pojala jako seminka, sazenice a mlad’ata

domacich zvifat.
Zahradnici a zahradnice Generace X

Pét respondenttl (X1, X5, X6, X8, X9) uvedlo, ze si okrajové rozmnoZuje rostliny z vlastnich
rostlin nebo si péstuje vlastni seminka a nasledné vlastni sazenice. Jeden respondent

z manzelského paru (X3) se aktivné vénuje péstovani semenackll na své zahrad¢ i ve svém lese.
Tyto semenacky potom distribuuje svému stryci, jehoz les byl postiZzen kiirovcovou kalamitou.
Semenacky péstuje riaznych druhti stromi, aby stryci pomohl vytvofit bohaty, smiSeny les.
Péstuje 1 dalsi sazenice stromtl, napt. kastany, lipy atd., které nasledné rozdava zndmym nebo

s nimi zamys$li jiné aktivity — buduje smisSen¢ lesy a tim podporuje primarni produkci i
biodiverzitu a stabilitu ekosystému. Jedna respondentka (X7) uvadi, ze ovee na jejich pozemku se

dale rozmnozuji a zaroven si okrajové rozmnozuje sazenice rostlin.

Dale zahradnici v hojném mnozstvim vyuzivaji genetické zdroje v podob¢ semen a sazenic, které
neplynou z jejich zahrady. Mnozi (X3, X6, X7, X8, X9) si obstaravaji sazenice od znamych ¢i
rodinnych pfislusnikii. Nekteti (X2, X6, X8) davaji prednost lokdlnim zahradnictvim obvykle
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proto, ze rostliny jsou pfizpiisobeny mistnimu lokalnimu klimatu. Jedna respondentka (X1)
uvedla, Ze v mistnich zahradnictvich nenajde raritni druhy rostlin, o které ji v zahrad¢ jde. Jini si
rostliny pofizuji na internetu (X4) nebo v dalekych obchodech kviili zdjmu o raritni rostliny

(X10).
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Z deseti respondenti Generace Y se tii (Y6, Y7, Y10) vyjadiili o tom, ze davaji pfednost
seminklim, kterd se ddle mohou mnozit. Dal$i respondenti kupuji seminka nebo sazenice v
bézném obchod¢ a ptipadné si okrajové seminka péstuji. Dva respondenti (Y7, Y8) vlastni sadbu

brambor, kterou vysazuji rok co rok.

Ctyfi respondenti Y3, Y5, Y6, Y8 zd&dily (nebo dostaly) nékteré rostliny po prarodi¢ich: Y3
dostala odkopky od babicky; Y5 na své zahradé¢ vysadila trvalky jako odkopky rostlin z babi¢€iny
zahrady; Y6 péstuje fazole po dédovi a Y8 ma po prarodi¢ich sadbu brambor.

Nekteii respondenti chovaji hospodarské zvitata nebo vcely a tato zvifata se ddle rozmnozuji —
Y1 chova kraliky na maso, které pravidelné rozmnozuje; par respondenti Y2 a Y6 chovaji vcely,
které se ddle mnozi do dalSich vcelstev; Y4 chova slepice i s kohoutem, které letos vyvedly dvé
kutata; Y5 chova vétsi mnoZzstvi zvitat pro potéchu, nedavno vSak nechala ptipustit kozu a
narodily se dv¢ kozy, které dostal manzelsky par respondentti Y2; Y7 chova ovce, které bude

dale rozmnozovat a Slechtit.
Komparace generaci

Zatimco zahradnici a zahradnice starsi generace X rozmnoZzuji rostliny na své zahrad¢ spiSe
okrajové€ (7 respondentil) a aktivné se o to snazi pouze jeden par respondenttl, z vyjadieni mladsi
generace je vidét vetsi zajem o péstovani vlastnich semen a rozmnozovani hospodaiskych zvitat
nebo vcelstev. Ve vyjadienich mladsi generace se zaroven objevuji zminky o sadbé a semenech
jako dédictvi po prarodicich. Fakt, ze se tfi respondenti z Generace Y vyjadrili, Ze davaji prednost
seminkiim, které se dale mohou mnozit, znamena, Ze si uvédomuji rozdil mezi hybridnimi
semeny a semeny ziskanych starou metodou $lechténi. O téchto rozdilech jsem psala v kapitole

1.2.4.2 Casti zahradniho ekosystému a péce o néj.
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@ vlastni sazenice a semena péstuji okrajové — X1, X5, X&, X8, X9

@ sazenice strom{ péstujeme akiivné — X3

@ okrajové péstuji sazenice + nové piirdstky ovai jako vysledek ginnosti manzela — X7
viastni sazenice ani semena nepésiuji nebo o fom nemiuvim — X2, X4, X10

Obrazek 12 Pohled GX na geneticky zdroj rostlin &i Zivocichu z viastni zahrady

@ viastni semena a sazenice péstuji aktivné - Y10

@ viastni semena a sazenice péstuji aktivné + rozmnoZeni vielstev — Y6

@ piedné semena kupuji + okrajové péstuji + rozmnozeni hospodarskych zvifat - Y1, Y4, Y5
pouZivam seminka F1 i staré odrddy + sazenice dostanu + rozmnoZeni véelstev — Y2

@ pouZivam seminka F1i staré odridy + sazenice dostanu — Y7

@ sazenice kupuji v mistnim zahradnicivi - Y3

@ semena osvédéenych odrid kupuji v supermarketu | v zahradnicivi — Y8, Y3

Pohled GY na geneticky zdroj
rostlin & Zivodichdl z vlastni zahrady

Obrazek 13 Pohled GY na geneticky zdroj rostlin ¢i Zivocichu z viastni zahrady
Zaveér

Z rozdilt mezi generacemi soudim, Ze si mladsi generace zahradniki 1épe uvédomuje schopnosti
zahradky (respektive rostlin a zivocichtt) plnit schopnost ekosystémovych sluzeb zasobovacich

z hlediska genetickych zdroji. Diivodem muze byt fakt, Ze zaroven umi lépe vyuzivat
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ekosystémové sluzby zasobovaci celkové 1€pe, nez starsi generace. Jako dalsi diivod se nabizi

mens$i finan¢ni zajisténi a vétsi environmentalni uvédoméni, nez je tomu u starsi generace.
2.2.2 Kulturni sluzby — nehmotné prinosy ekosystému

Zatimco nékteré kulturni sluzby, tedy nehmotné pfinosy ekosystémtl, je mozné identifikovat
jednoduse (napt. vzdélavaci sluzbu, estetickou, emo¢ni atd.), jiné je potieba rozlisit. Kulturni
sluzba duchovni a naboZenska se velmi podoba kulturni sluzb¢ inspiraéni a spiritualni.
Vsechny tyto pojmy se daji pojmout rtizné. Pro potieby této prace vyuziji pojeti, které popisuje
napiiklad Ri¢an (2007) tedy, Ze spiritualita je $ir$i pojem, neZ pojem naboZzenstvi. Spiritualita
predstavuje osobni a vnitfni zkuSenost s transcendentnem, zatimco nabozenstvi je spojeno vice
s vnéjSimi projevy viry, které zaroven souvisi s pojetim dané instituce (napf. cirkve).

2.2.2.1 Duchovni a niboZenské

Zahradnici a zahradnice Generace X

Vétsina respondentl se nevyjadfila o pfinosech zahrady ve smyslu duchovnich nebo
nabozenskych (¢ili o duchovnich prozitcich, které souvisi s vn€jSimi ritualizovanymi projevy).
Jedna respondentka (X9) uvedla, Ze na jeji zahrad¢ jsou pohibeni dva psi jeji maminky, ktera nad
hroby osdzenymi rostlinami truchli. Jeden par respondentii (X3) na zahrad€ péstuje vanocni

stromky, coz miize poukazovat na drobny duchovni ptinos zahrady vzhledem k duchovni povaze

slaveni Vanoc a role vanoc¢niho stromecku.

Pér respondentil (X5) vnimé trodu ztracenou kvili sktidetim nebo nemocem jako obét’ ptirodé€, o

nabozenském prozivani vSak nemluvi.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Ani jeden ze zahradnikli mladsi generace se nevyjadiil o ¢emkoliv, co by poukazovalo na
vnimani duchovniho pfinosu zahrady. Mluvili v§ak o projevech, které by se daly povazovat za

projevy spirituality (vice viz dilci kapitola kulturnich sluzeb 2.2.2.4 Inspiracni a spiritudlni).
Historie

Podivam-li se do minulosti, kterd miiZze poskytnout zajimavé postiehy, vidim, Ze duchovni a
nabozenskou sluzbu zahrady lidem tradi¢né poskytovaly, a to pomérné silné. O zahrad¢ jako o

r4ji, misté posledniho odpocinku, se dozvime pii ¢etbé Staré¢ho zdkona Bible. V prvni kapitole
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této prace, ve které jsem nastinila vznik zahrad v dobé€ neolitu, zminuji divody neolitického
cloveka k prechodu z lovecko-sbéracského zptisobu zivota k zemedélskému, usedlému zptisobu
zivota. A to prostiednictvim pramend, které¢ dokladaji, ze ¢lovék nejprve musel byt na zménu
pfipraven mentaln¢. Tato mentalni zména pramenila pravé z duchovnich prozitki ¢lovéka
spojenych s uchopenim a podmanénim piirody, které spocivalo napiiklad v domestikaci zvitat a
rostlin a také tvorbé ohrad, ve kterych byla tato zvifata a rostliny udrzovéany a které se nasledné
staly jednim z hlavnich charakteristickych ryst zahrad. DalSich mnoho duchovnich zminek o
zahradach jsem nalezla v dalSich pramenech, které¢ zminuji v dil¢ich kapitolach této prace, a to
zejména do 18. stoleti: ve starov€kém Egypté v podobé vyobrazeni zahrad v posmrtnych
hrobkach (viz 1.2.2.1. Egyptskd zahrada), ve starovékém Recku napiiklad prostiednictvim
péstovéni rostlin pii slavni kultu Adonise (viz 1.2.2.3. Reckd zahrada) a ve sttedovéké Evropé
jako misto kontemplace mnicht (viz 1.2.3 Zahrady stredoveké Evropy). Z popisu nasledné
historie zahrad se domnivam, ze pravdépodobné doslo ke ztraté ¢i vytlaceni duchovniho rozméru
prozitkli v zahrad¢€. Jednim z diivodli mtze byt fakt, Ze i pomoci tvorby zahrad daval ¢lovék
najevo jistou nadfazenost nad ptirodou a kladl dliraz na rozum (viz 1.2.4.2. Barokni francouzska

zahrada).

Komparace generaci

Zavér

Zatimco ze starsi generace X se vyjadrila jedna respondentka a par respondentii o ojedin€lych
duchovnich ptinosech zahrady, mlad4 generace o duchovnich prozitcich na zahradé nemluvila
viibec. Fakt, Ze takika vSichni respondenti obou generaci (az na dvé drobné zminky) o
duchovnim rozméru zahrady ml¢i, poukazuje na to, ze tito zahradnici duchovni obohaceni
(kulturni ekosystémovou sluzbu) na zahradé nevnimaji, nehledaji, védomé netvoii ¢i ze zahrady

,netézi“ nebo ho zkratka nepotiebuji. Mozna je také varianta, Ze tito respondenti

duchovni prozitky nevyhledéavaji viibec, na zahrad¢ ani jinde.

Bylo by mozné polemizovat o tom, zda naboZenské prozitky (vnéjsi projevy viry) nahradila
spiritualita (vice osobni pojeti duchovna). To by vSak vyZadovalo hlubsi prozkoumani

problematiky, na které v této diplomové praci bohuzel nezbyva prostor.
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@ ¢ duchovnim pfinosu zahrady nemluvi — X1, X2, X4, X5, X8, X7, X8, X10 @ ¢ duchovnim pfinosu zahrady nemluvi — Y110
@ mluvim o duchovnim pfinosu zahrady — X3, X9

Obrazek 14 Pohled GX na duchovni pfinos Obrazek 15 Pohled GY na duchovni pfinos
zahrady zahrady

Nicméné odklon od nabozenstvi ke spiritualité mezi generacemi X a Y potvrzuji praveé rozdilnosti

mezi zkoumanymi generacemi (X a Y) popsané v kapitole 7.3.1. Specifické generace X a Y.

Mozné také je, ze se o duchovnich nebo nabozenskych prozitcich zahradnici pti rozhovorech
vyzkumu této prace pouze nezminili nebo je nenapadlo, ze by mé tato informace mohla zajimat.
Pokud to tak je, napadd mé, ze jsem mohla do otdzek rozhovoru zatadit jesté dalsi dopliikové
otazky, napft.: Povézte mi o prozitcich, které na zahrad¢ citite? Citite na zahradé¢ ptitomnost
néjaké vyssi moci?

2.2.2.2 Rekreacni

Zahradnici a zahradnice Generace X

VSichni zahradnici star$i generace prostiednictvim aktivniho nebo pasivniho odpocinku na

zahrad¢ odpocivaji.

Nekteii respondenti mluvili o zahradé¢ jako prostoru, kde se vyrovnavaji se svou naro¢nou praci
¢1 zaméstndnim. Respondentka X1 pracuje ve Skolni druzing, na zahrad€ relaxuje hlavné pii
praci, tvofiva ¢innost ji uspokojuje. Respondent X2, ktery pracuje v IT odvétvi, si na zahradé po
praci ,,vycisti hlavu®. Respondent z manzelského paru X3 tvrdi, Ze zahrada mu ,,pomaha ptezit®,
¢innosti a celkové Cas zde strdveny ho uklidiiuje, vSechny starosti z néj takzvané opadnou.
Manzelsky par respondentii X5 se po préci schazi pravé na zahrad¢, kterou spolu obejdou a
promluvi si o v§em, co spolu potiebuji sdilet. Respondentka X9 pracuje ve Skolce, kde je dle

jejich slov velmi hlu¢no. Proto pro ni pobyt na zahrad¢€ po praci predstavuje kontrast — tam je
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ticho, zpivaji tam ptéci a ona toto prostfedi vnima jako ozdravné. Obcas zde zahradu obstarava

(pracuje), jindy jen pasivné odpociva a stane se, Ze pod tihou unavy dokonce i usne.

Nékteti respondenti promlouvali o svém vztahu k pFirodé. Respondentka X6 mluvila o tom, Ze
kontakt s pfirodou je pro ni pfirozeny a tithne k nému. V pfirod¢, na prochazkach, v lese nebo na
cerstvém vzduchu travi ¢as vzdy, kdyz je to mozné. A prave i na zahradé¢ citi kontakt s ptirodou —
vnima napfiklad jeji cykly. Toto propojeni s pfirodnimi zdkonitostmi spolu s prostorem zahrady,
kde citi bezpeci, ji pfinasi uklidnéni. Podobné vnima prostor zahrady respondentka X7 — pohled
do rozlehlé zahrady s rybniky a loukou, kde se pasou ovce, ji uklidituje. Na rozdil od
respondentky X6, uklidnéni prostiednictvim piirody vSak respondentka X7 necitila vzdy. Diive
zila v panelovém domé a po piest¢hovani do soucasného domova, ktery se nachazi u louky a lesa,

si musela na nové prostiedi, na ticho a tmu, zvykat.

O potiebé travit ¢as v pfirod¢ promlouva také respondentka X9, ktera sviij vztah k ptirodé
shrnula takto: ,, Uvazovala jsem o tom, co ja bych tam (minéno na zahrad@) zviadla a co mné by
délalo radost. Kere, bylinky, skalku a ovoce. A mné to bohaté staci. Opéct si burta u ohné,
prespat na chaté, rano kdyz se probudis to miluju nejvic! Rosa v trave a tam zpivaj ptaci... (V
tuto chvili se ji znatelné zlomi hlas dojetim.) Ja mam husinu. Mam to jako relax. Ja nemit
zahradu, tak brouzdam po okoli... ze meé by byla vila Amadlka, ja bych tancila na pasece, nebo ja

‘

nevim. *
Respondenti X5, X6 a X8 radi na Case travi ¢as s détmi, rodinou nebo prateli.

Uspokojeni z tvofivé prace na zahrad¢ vnimaji respondentky X1 i X8. Zahradu jako prostiedek
k vykonavani konic¢ku jiného, nez je zahradniceni, vyuziva respondentka z manzelského paru X5,
kterd zde maluje kameny a manzelsky par respondent X5, ktefi v noci na zahrad€ pozoruji

hvézdy: ,, Kolikrat i v noci vyjdeme ven, vyndame si dalekohled a koukdame na hvezdy. *
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Prakticky vSichni respondenti Generace Y mluvili o tom, Ze na zahradé aktivné nebo pasivné
odpocivaji. Jedina respondentka Y6 vylozen¢ netekla, ze na zahradé odpociva a spise kladla
diiraz na touhu zahradu budovat a uzivat k produkci zeleniny, na radost, kterou ze zahrady ma a
na tézkosti, které ji pomohla piekonat (o tom vice pisi v podkapitole, kterd se vénuje emocnim

ekosystémovym kulturnim sluzbam 2.2.2.6 Emochni).
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S nasledky prace se na zahradé vyrovnava vice respondenti mladsi generace (Y3, Y4).
Respondentka X3 sdilela své pocity ohledné své prace, ktera je naro¢na jak fyzicky, tak
psychicky: ,.Jd jak v praci saham na skoro mrtvy lidi, tak mi to prijde fajn sahat na néco zivyho. *
A jaka je tvoje prace? Jsem fyzioterapeut, ale mam hrozné starou klientelu. Hodné stary jsou. Pro
mé je zahrada pékna, je to néco zivyho, je to uplné jind energie. “ TakZe ty se tam dobijis? ,,Jo
urcite! Ja mam i rada pohyb venku a sportuju. Ale nemiizes porad sportovat a co délat venku
abych méla pocit, Ze jsem uZitecna a ze jsem néco udelala? A to je ta zahrada. Jsem venku na
Cerstvym vzduchu a ma to néjakej efekt. Kdyz si jdu zabéhat tak si zabéhdam, ale nikomu jsem nic

3

nezvelebila... neprinesla jsem tim nikomu nic. *

Respondentka Y4 vnima pobyt na zahrad€ a ¢innosti spojené s jejim zvelebovanim jako opak své

sedavé prace u pocitace — rada okopava a pleje zdhony a u toho na praci zcela pfestane myslet.

Z téchto promluv respondentek Y3 a Y4 je znat, Ze jim zahrada pfinési ekosystémovou sluzbu
kulturni, rekreacni. Kreativni ¢innost a vysledky odvedené prace jim napomahaji obnovit své

fyzické 1 mentalni sily.

Jedina respondentka Y10 mluvila o propojeni své prace, kterou se zivi, se zahradou. Jedna se o
zamé&stnani ergoterapeuta. Ergoterapie je 1écebna metoda, pii které clovek zlepSuje své mentélni i

fyzické zdravi 1 kvalitu Zivota pomoci prace. (Ceska asociace ergoterapeutil)

Respondentka X5 mluvila o tom, ze ma rada ptirodu a vzdy k ni méla vztah. Studovala proto
sttedni veterinarni Skolu. Tento obor dale neprohlubovala a studovala pedagogiku. Lasku ke
zvitatim (a pfirod€) si vSak nyni naplituje prostfednictvim zahrady, kde chovad mnoho zvifat jako

domadci mazlicky (kozy, dva poniky, kocky, papousky, zelvu, kie¢ky, morcata, slepice a kaceny).

Vétsina respondentt také kladla diraz na zahradu jako prostor, ve kterém se mohou setkavat

s rodinou a prateli — na terase, u posezeni nebo u ohné (Y1, Y2, Y3, Y4, Y5, Y10).
Historie

Prave rekreace se stala jednim z divodu ke vzniku zahrad celé historie. Byly prostorem
k odpocinku, a to predev§im pasivnimu (1.2.2 Zahrady starovéeké az 1.2.4.2 Barokni francouzska
zahrada), pozdéji vak také k aktivnimu (1.2.4.3 Anglicky, krajinarsky park). Lidé vzdy

v zahradéch travili ¢as posezenim, prochazkami i socidlnimi aktivitami.

Komparace generaci
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Zavér
Z rozhovorl vyplyva, ze rekreacni ekosystémové sluzby kulturni zahradnici obou generaci na

zahrad€ vyuzivaji: vSichni na zahrad€ odpocivaji jak aktivné, tak pasivné.

Cast zahradnikli obou generaci se diky zahrad€ vyrovnava s ndro¢nou praci zménou ¢innosti i
zménou prostoru, pobytem na ¢erstvém vzduchu ve spolecnosti rostlin a zivo€ichi. Cast
respondentl také na zahrad¢ uskute¢niuje svlyj vztah s piirodou, kterd je fascinuje, pfitahuje a

kterd jim poskytuje pocit jistoty. Zahradnici zde také travi cas se svou rodinou a prateli.
2.2.2.3 Estetické
Zahradnici a zahradnice Generace X

Vétsina respondentt klade diiraz na estetické vzezieni zahrady. Respondenti X3, X4, X7, X8, X9
vyjadrovali dllezitost estetického rozméru zahrady — radi mluvili o rGznych druzich rostlin, jak si
je obstardvaji, jak o n€ pecuji a vyjadrovali se o jejich krése. ,, Tak tady mam azalky, ty jsou tu
puvodni a jsou krasny. (...) v lété to kvete, azalka je bila, mam tu dalsi kyticky. A uz to zase
vidim! Tady mam petrklice, modrence, tulipany... no prosté vSechno mozny od téch jarnich
kyticek pocinaje, az po ty podzimni, to budou ty astiicky. Tohle kvete krasné Zlute. Ja to mam
celej rok tady krasny. Akordat tohle odkvetlo, tady jsou pivonky a asi sem pristi rok dam néjaky
letnicky nebo vresy. To jesté nevim. Ale zase by mi pak nelezly tulipany a narcisky, ty jsou tady,

vypravi o své zahrad¢, s nadSenim v hlase, naptiklad respondentka X9.

Dv¢ respondentky (X1, X10) dbaji na nejen dokonale osdzenou zahradu, ale i na dokonale
obstaranou zahradu (travnik, rostliny). ,,Jak mate treba souteze o nejkrasnéjsi travnik v Anglii,
tak aby byla takova. Aby tam nebylo moc plazivého jetele, aby se nemusela plit a bylo to

odolnéjsi. Chci lepst kvalitu za dobrou cenu, ““ popisuje svilj kyzeny travni respondentka X1.

Respondent X2 uvedl, ze zahrada ma byt vyvazend. Sam klade diiraz na jeji uzitkovost i
estetickou stranku. Par respondenti X5 ptili§ nemluvil o rostlinach, které jsou pouze na okrasu (i
kdyz kvétiny ur€ené do vazy také péstuji). Paru vSak ptipada zahrada krasna cela, tak jak je,

s uzitkovymi zahony a ovocnymi stromy. Z paru respondentt X3 klade diiraz na estetickou
stranku zahrady manzelka, kterd se o tuto stranku zahrady zaroven stard. Péstuje kete a rizné
druhy rostlin proto, aby se mohla divat na motyly a podporuje na zahrad¢ vyskyt ptaki, aby

mohla obdivovat jejich krasu.
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Kromeé rostlin se na zahrad¢ respondenti Generace X dle jejich vypoveédi minimalné vyskytuji
dalsi nezivé okrasné prvky (sochy) a to u respondentek X4 a X8, u respondentky X1 se jedna o

umélecké a zaroven funkéni prvky, napt. pitka pro ptaky.

Respondentky, které na své zahrad¢ maji vodni prvek v podobé jezirka, ho vnimaji jako okrasny
(X1, X3, X4, X7, X8, X9). Respondentka X1 naptiklad tiké: ,,Jo to chrochtam blahem.
Muzskymu to nic nerekne. Ale pro mé to je... ja mam proto rada ty mista, Ze si vzdycky nekam

sednu a kocham se. Jo a tady je ten bélas, to ma ty obrovske kvety.

Pro respondentku X9 je naptiklad motivaci pro pofizeni vétSsich nadob na destovou vodu touha
po vice okrasnych rostlinach: ,, 4 pak tady mam dva rododendrony. Ja mam zahradku proto,
abych se kochala kytickama a kerema. Ale tim, Ze jsem tu nikdy neméla vodu a nemam, tak jsem
si az letos poridila ty dve tisicilitrovy nadrze, abych mohla tady mit vic kyticek a delat si zakouti a
tak. Jak bylo to horko, tak mi to vsechno skoro uschlo. Sem tam jsem néco zalila a pak néco
uschlo a mé je to pak lito... tak jsem si rikala, Ze novy kytky si kupovat nebudu, protoze tu
chudinky pak akorat trpi. Tak jsem si sem dala rododendrony, jeden cerveno-vinovej a tady mam

Cervenej.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Z vypovédi mladsi generace zahradnikl se zd4, jako by esteticky rozmér zahrady nebyl dilezity
vilbec. Mozné také je, Ze mu zahradnici nepfikladali takovy diraz, aby o ném vice mluvili. Dalsi
moznosti je, ze zahradu vnimaji krasnou takovou, jaka je, bez toho, aby bylo potieba ji opatiovat

rznymi okrasnymi rostlinami nebo jinymi prvky.

Tti respondenti mladsi generace o estetickych atributech zahrady nezacali mluvit viibec (Y1, Y4,
Y7) a stejné tak tfi respondenti mluvili o tom, Ze esteticky rozmér zahrady dualezity je (Y2, Y5,
Y6). Jedna respondentka si na estetické strance zahrady dava zalezet (Y3) a nepéstuje nic jiného
nez rostliny, které ji uspokojuji vizualné. Z vypovéedi dalSich respondentti vyplyva, ze zahrada ma
byt vyvazena jak funkcné, tak s dirazem na jeji estetickou stranku (Y 8) nebo Ze je zahrada krasna
takova, jaka je, at’ uz na ni rostou rostliny ur¢ené k uzitku nebo k vizudlnimu pozitku (Y9, Y10).
Na mou doplitkovou otazku, zda respondentka Y9 povazuje uZzitkovou zahradu krasnou i bez
,,okrasnych rostlin“, odpovédéla: ,,Jo. Mé fascinuje zelenina, stromy a rostliny vitbec. Na zZivoté
rostlin mé fascinuje kompletné vsechno. Mné se libi i okrasny kytky, ale zatim tomu nerozumim.

Radsi si vyberu rajce, nez rizi. “ Respondentka Y8 zase zminila ,,estetiku® zdhond v souvislosti
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s jejich uhlednosti, upravenosti a jakousi vizualni Cistotou, kterd spoc¢iva v dobfe naplanovanych,
rovnych fadcich se zeleninou a bez plevele: ,, My se snazime, aby to bylo bez plevelii a vypadalo
to vzhledne. Mdame radi ty radky. A plejeme casto a ta zem je v suchu jako beton, takze
okopavame. *“ Zéaroven vSak poukazuje na to, ze zahradu nijak nésilné neptikrasluje: ,, Vyzdobu na
Vanoce mame, co dala piida — valchu, starou zZehlicku, dyné... Co dala zahrada. Nemame
svetylka, takze jsme tam meli lucernicky poveseny na strome. Tak néjak moc nezdobime. A kdyz

uz, tak néco, co je na zahrade nebo doma, nebo co je prirodni. *
Historie

Dlouhou historickou dobu se stavély zahrady formdlni, geometricky ladéné, a to od starovéku do
18. stoleti, kdy vznikl Anglicky park. Od té doby pfevazuje neformalni styl tvorby zahrad, ktery
se nevztahuje k Ustfedni geometrické linii zahrady, ale spiSe k malebnosti a pivabu krajiny a
ptirody. (viz 1.2.2 Historie zahrad) Podobng, jako tomu je u rekreacni role zahrad, je to také u
role estetického pozitku. Zahrady vzdy slouzily k obdivovani rostlin a poptipadé¢ zvifat a jejich

vzhled se proménoval podle toho, co v jaké dobé¢ lidé povazovali za esteticky ptijemné.
Komparace generaci

Zatimco respondenti star§i generace na vizualni, esteticky rozmér zahrady spiSe davali diiraz
(rozmlouvali o krase rostlin a jejich vybéru a estetickém rozméru zahrady celkové€), u mladsi
generace zahradniki jsem to spiSe nezaznamenala (ti o estetickém rozméru na zahradé bud’
nemluvili, nebo ho spiSe propojili se zahradou jako celkem a s rostlinami celkové — bez dlirazu na
urcité druhy rostlin, které nesou pouze esteticky pifinos). Zatimco starsi zahradnici se vyjadfovali
o esteticky uspokojujicich rostlinach, které na své zahrad¢€ péstuji s nadSenim, mladsi zahradnici
o téchto rostlinach specificky nemluvili, anebo jim zahrada pfipadé krasna celkové, uzitkova, bez
vyznamnych, €isté estetickych prvka.

Zavér

Ekosystémovou sluzbu kulturni, estetickou, na zahrad¢ vyhledavaji a aktivné buduji zahradnici
star$i generace, a to prostfednictvim rostlin, které maji ptedevsim estetické vlastnosti (napt. jsou
okrasné kvétem nebo listem). Tento rozmér zahrady mén¢ vyhleddva mladsi generace, jejiz

n¢ktefi respondenti vnimaji zahradu krasnou takovou, jaka je, bez potieby ji opatiovat esteticky

vyznamnymi rostlinami.
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® esteticky rozmér zahrady je diieZity — X3, X4, X7, X8, X9
© na estetickém rozméru zahrady si vyloZené potrpim — X1, X10
© zahrada ma byt vyvaZena (= krasa, uitek, odpodinek) — X2
na estetickém vzezfen! zahrady si potrpi manzelka — X3
@ nepéstuii okrasné rostliny, uZitkova zahrada nam piipada krasna — X5

Obrazek 16 Pohled GX na esteticky rozmér zahrady

@ esteticky rozmér zahrady je ddieZity — Y2, Y5, Y6

© na estetickém rozmeéru zahrady si vyloZené potrpim — Y3

© zahrada ma byt vyvazena (= krasa, uZitek, cdpoginek) - Y8

@ nepéstuji okrasné rostliny, uZitkova zahrada mi pfipada krésna — Y9
@ zahrada je krasna sama o sché — Y10

@ o estetice na zahradé nemluvi — Y1, Y4, Y7

Obrazek 17 Pohled GY na esteticky rozmér zahrady

2.2.2.4 Inspiracni a spiritudlni

Jednoduché rozliSeni naboZenstvi a spirituality jsem pro ucely této prace popsala v prvnich
fadcich nadfazené kapitoly kulturnich sluzeb, ktery pro piehlednost znovu shrnu: projevy
nabozenstvi se daji vnimat spise jako vnéjsi, propojené s institucemi ustanovenymi ritudly,
zatimco spiritualita se d4 vnimat spiSe jako vnitini, osobni, niterné prozitky s tim, co nas

pfesahuje (transcendentnem, Bohem, mysti¢nem apod.). (Ri¢an 2007)

Zahradnici a zahradnice Generace X
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Vzhledem k vySe zminénému pojeti spirituality 1ze mluvit o rozmluvach nékterych respondentd,
kterymi popisuji své prozitky, jez by se daly povazovat za projevy spirituality: jedna
respondentka (X1) tikd, Ze s rostlinami rozmlouva a Ze ji rostliny ,,miluji”; dal$i respondentka
(X4) tika, ze z rostlin ,,bere energii”. Toto prohlaseni by se dalo brat bud’ jako spiritudlni a

inspiracni ekosystémova sluzba, nebo jako sluzba rekreac¢ni. Vyznam se miiZe prolinat.

Manzelsky par respondentti X5 vysadil brambory. Respondenti na brambory mluvili a fikali jim,
ze jsou krasné a ze je miluji. Vyslednou tirodu brambor nasledné zhodnotili jako vydafenou prave
z tohoto diivodu. Presto, ze respondenti o tomto fenoménu mluvili z ¢asti z legrace, dali zaroven
najevo, ze jim na urod¢ zalezi a ze se kvuli ni o brambory hodlaji dobfe starat. Slovni podpora
brambor v jejich ristu mize byt pomyslnou tfesnickou na dortu, Cili projevem viry, Ze je

s rostlinami mozné komunikovat.

Dalsi respondenty zahrada inspiruje k umélecké ¢innosti — respondentka (X7) s rodinou
uspofadala na zamrzlém rybniku vystoupeni Labuti jezero. Respondentka z paru (X3) bere na
zahradg inspiraci k tvorbé malovanych kament. Respondentka X8 vytvofila keramickou

skulpturu, hlavu Elfa tak, aby vypadala, Ze Elf vyléza z vegetace.

Dvé respondentky (X1, X3) udavaji, ze praveé pobyt na zahrad€ a pozorovani zahrady v nich

probouzi inspiraci tvofit zde zmény a budovat nové véci.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Podobné, jako o duchovnim rozméru zahrady, i o spiritualité a inspiraci ve spojeni se zahradou se
vyjadfuje mladsi generace zahradnikii méné, nez starsi. O tom, ze by zahradniky zahrada
inspirovala, nemluvil nikdo. N¢které zahradnice (Y6, Y9) vSak daly najevo urcité projevy

spirituality se zahradou spojené.

Respondentka Y6 se zahradou a rostlinami, které péstuje, rozmlouva. Na rostliny mluvi a véfi, ze
tim podporuje jejich rist a prospivani. Fakt, ze respondentka vefi tomu, Ze rostliny kontakt, ktery
navazuje, vnimaji, se d4 povazovat za projevy spirituality nebo za projevy emocné nabytého
vztahu, ktery rovnéz souvisi s ekosystémovou sluzbu kulturni — emocni: ,,Ja si i povidam s
dynéma, ja jsem je tak hrozné podporovala a fandila jim, Ze to zvladnou. A strasné jsem je
chvalila. Kazdej den jsem chodila a bosa po ranu jsem si obesla celou zahradu a vsechny sem

pozdravila, nebo kdyz vypadala, Ze to nezvlada, tak jsem ji fikala, Ze to zvladne... “ Jinymi slovy

98



respondentka véfi, ze kdyz da zahrad¢ péci a lasku, je to na jejim prospivani znat — nemoci a

,katastrofy” na zahrad¢ se ji vyhybaji.

Podobny vztah s rostlinami vnima také respondentka Y9. I ona na své rostliny mluvi a tim
podporuje jejich riist, kazdy den na zahrad¢ rostliny nejen zalije, ale ,, prohodi s nimi i par slov*.
Dle ni je zahrada magické misto, které clovéka obohacuje, pokud se rozhodne mu vénovat Cas a
péci: ,,Ja mam pocit, je to miij dojem, Ze to vidim. Tenhle rok jsem méla vic casu a ja jsem hned
méla pocit, Ze to je na ty zahradeé poznat. Chodila jsem tiikrat denné zalivat, kontrolovat a

prohodit par slov...
Historie

V jednotlivych obdobich historie zahrady se d4 usuzovat, ze lidé ze zahrady ekosystémovou
sluzbu spiritudlni a inspiracni Cerpali. Jak jsem jiz nastinila v kapitole 2.2.2.1 Duchovni a
nabozenské (kulturni ekosystémové sluzby), dalo by se polemizovat o tom, zda sluzbu duchovni a
nabozenskou, kterou lidé v zahradach Cerpali, nahradila sluzba inspiracni a spiritualni. Od urcité
doby (pravdépodobné od novoveéku) v historii zahrad totiz spiSe nevidime ndbozenské projevy.
Naopak se vSak objevuje diiraz na vystavovani umeéni v zahradach, a to naptiklad v zahradé
barokni (1.2.4.2 Barokni francouzska zahrada). Rostliny inspirovali k tvorbé uméni malife, kteti

navstivili zahradu italskou. (1.2.4.1 Italska renesancni zahrada)
Komparace generaci

Ob¢ generace zahradnikti mluvi o jistych prozitcich, které by se daly povazovat za projevy
spirituality a inspirace ¢erpané ze zahrady, pouze vSak ojedinéle. Ani jedna generace ze zahrady

ekosystémovou sluzbu kulturni — spirituality a inspirace necerpa, nebo o ni nemluvi.
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@ pfi promiouvani o zahradé projevuji spiritualni proZitky — X1, X4
O zahrada mé inspiruje k tvorbé uméni — X3, X7, X8
© nemluvi o spiritualité ani inspiraci na zahradé — X2, X5, X8, X8, X10

Obrazek 18 Pohled GX na spiritualitu a inspiraci spojenou se zahradou

@ pfi promlouvani o zahradé projevuii spiritualni proZitky — Y8, Y9
© nemiuvi spiritualité ani inspiraci na zahradé — Y1, Y2, Y3, Y4, Y5, Y7, Y8, Y10

Obrazek 19 Pohled GY na spiritualitu a inspiraci spojenou se zahradou

Nékteti respondenti obou generaci véfi, ze mluvenim na rostliny podporuji jejich riist. Tato vira
muze v respondentech podporovat vztah k zahradg, k vegetaci, zvifatim, zahradnimu ekosystému
a v disledku 1 k pfirodé celkové. Jinymi slovy je mozné, aby zahrada respondenty inspirovala
tento vztah ptenést i do dalSich oblasti zivota a diky tomu ziskat potiebu ochraiiovat Zivotni

prostiedi celkove.
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2.2.2.5 Vzdélavaci
Zahradnici a zahradnice Generace X

Polovina respondentl se vyjadiovala o vzdélavaci roli zahrady. Dva respondenti X1 a X5 (par)
mluvili o tom, Ze na zahrad¢ se neustale uci jak rostliny péstovat, a to metodou ,,pokus a omyl*.
Respondenti X5 (par) mluvili o tom, ze si se star§imi zahradkati ve stejné zahradkarskeé lokalité
postupy, oni jim zase naopak poodhaluji roli divokych rostlin (neni to jen plevel, je to naptiklad i
1é¢iva bylinka). Dvé respondentky udavaly (X6, X10), Ze na zahrad¢ travi Cas s détmi, které se
zde uci béhu ptirody, ristu potravin (potraviny nerostou v supermarketu), praci na zahrad¢, o
rostlinach a zivocisich. Jedna respondentka (X8) zminovala roli ovocnych stromil na jejich
zahradé€ — slouzi jako ,,vyzkumna stanice* pro jejich produkéni sad v Mad’arsku. Diky témto
stromtim manzel respondentky 1épe odhadne, co se déje v jejich sadu v Mad’arsku. Pokud stromy
v ASi kvetou, v Mad’arsku jsou uz odkvetlé. Manzel na stromech zaroven miize zkouset péstebni

praktiky, napf. ofeZ nebo oSetfeni.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Z rozmluv respondentit mladsi generace vyplyva, Ze vSichni vnimaji vzdélavaci rozmér zahrady.
Polovina respondentt (Y3, Y4, Y5, Y8, Y10) davala diraz na to, co se o prirod¢ a jejim kolobéhu
na zahradé¢ uci jejich déti. Tti respondenti (Y1, Y2, Y6) vnimaji, Ze vzdélavaci funkci zahrada
plni jak pro né, tak pro jejich déti — respondenti své déti vedou k tomu, aby na zahradé pomahaly
nebo si samy vyzkousely néco péstovat, aby védély, jak zelenina roste. Nekteré déti maji vlastni
zahony (Y5) nebo ptidelené ¢innosti (Y4). Dva respondenti (Y7, Y9) zminili, Ze se na zahrad¢

sami neustale néco udi.

Respondentka Y3 se podivovala nad tim, ze kolem jeji zahrady prochézeji déti, které neznaji

zahradni naradi a nevi, co se musi stat, aby vyrostla napt. brambora.

Respondentka Y9 se mnou sdilela nazor, Ze péce o rostlinu nebo o zahradu ma tu moc v ¢lovéku
probudit uvédomeéni dillezitosti ptirody: ,,Pro mé je zahrada poklad, takovej zdarma, kterej si
muize doprat kazdej. I kdyz ¢lovek nema moznost si poridit zahradu, tak si ji mize udélat doma —
treba pouzit kelimky od jogurtu. A ¢loveka to hodné nauci, mé to naucilo byt hodné trpéliva,
nepomiize rikat uz aby to bylo. (...) Jinak ta priroda me fascinuje celkove, vsechno zivy, Ze nam to

miize jen dat a my se mame co ucit od prirody, nez naopak, co my si budeme diktovat. Neni to jen
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korona, ale i boure a tak. Ja vim, Ze to tady bylo dycky. Ale ta priroda je uz maximalné nastvana.

A hrozné mé Stve, zZe sou lidi, co si to neuvédomuji.

Pér respondentii Y2 v riznych vypovédich poukazuji na to, co vSechno se jejich synové na
zahrad€ uci. A to jak sami, tak napodobou. ,,Jd to vidim takhle. Co délaj rodice a jak se chovaj
rodice, tak potom k tomu budou vic inklinovat deti. Ja tieba Stipu diivi, dva roky zpatky ... Jenda,
tomu byli t7i a uz sekal sekerkou. Kladivkem si to nastipl a dosekl to sekerkou. Vidi tady tri
chlapy co tahaj dievo a néco délaj, tak chce taky, nechce zaostavat. O to vic k tomu inklinuje.
Nez si hrat s mobilem a sedet na gauci. “ Starsi syn napiiklad s tatinkem chodi obstardvat vcely.
Oba synové, mladsi i starsi, jsou dle slov rodi¢ii na zahrad¢ a v jejim bezprostiednim okoli
,»,svobodni”. Mohou Iézt po stromech a zidkéach, sami se vypravit na hfi§t¢ a neboji se zvifat.
Synové také maji moznost ucit se o Zivoté zvirat, napt. pozoruji mravence, hlemyzd¢ nebo zizaly,
které si ze zahrady ptinesou domu a par dni je pozoruji ve sklenici. Nasledné se zase uci je pustit
do zahrady, do jejich pfirozeného prostiedi. Par respondenti Y2 také vypovida o tom, Ze se na

zahrad¢ sami u¢i dovednostem, kromé péstovani rostlin a potravin také napft. planovani.

Respondentka Y1 vnima zahradu jako prostor, ve kterém se ona i jeji déti uci dovednosti péstovat
jidlo. Tuto dovednost vnima jako esencialni do budoucnosti, ktera se ji zda byt nejista.
Prostfednictvim védomosti a dovednosti spojenych s péstovanim potravin, které se naucila praveé
na zahradé¢ a prostednictvim prostoru jako takového, respondentka ziskava zivotni jistotu. ,, 4 i s
ohledem na to, jaka je situace ve svete, na blizkem vychode, to jsou problémy, ktery budeme
muset resit. Pro moje déti bude dobry, kdyz budou informace mit, jak se da prezit v souladu s

prirodou a zaroven budou moct informace predat svym détem, pokud se néjaky rozhodnou mit.

Respondentka Y8 vede k ohleduplnosti k rostlindm a zivo¢ichim svou dceru: ,,Mdame ho (hmyzu)
tam hodné, takze predpokladam, Ze je mu tam dobre. Kvety jsou vecné obaleny. (...) Malou

3

vedeme, aby hmyz nezabijela, kdyz vidi brouka. *
Historie

Ve starovékém Egypté (viz kapitola 1.2.2.1 Egyptska zahrada) existovaly zoologické zahrady,
jejichz névstévnici mohli nabyt lepSich predstav o vzezieni a chovani vystavenych zvitat. Za dob
renesance (1.2.4.1 Italska renesancni zahrada) zahrady slouzily jako prostor pro vystaveni
umeéleckych ¢i historicky vyznamnych predméti. I zde 1idé obdivovali a zkoumali exotické

rostliny a zivocichy. I barokni zahrady slouzily (1.2.4.2 Barokni francouzska zahrada) k témto
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ucelim a zaroven zde rozjimali filosofové. Podrobnéji popsanou roli zahrad pii vzdélavani jsem

pfi studiu historie zahrad neobjevila.

Komparace generaci

Zaveér

Ekosystémovou sluzbu kulturni, vzdélavaci, vnima a aktivné vyuzivé na své zahrad¢ predevsim
mladsi generace. Lze to prisoudit naptiklad tomu, Ze mladsi generace nyni déti vychovava,
zatimco star$i generace uz ve vétsi mife miva déti odrostlé, a proto pro ni (starsi generaci) role
vzdélavani déti na zahrad¢€ neni dilezitd. Nejsou to vSak pouze déti, které se na zahradé uci

védomostem a dovednostem spojenym s pfirodou. Respondenti udavali, ze pro n¢ samotné

zahrada predstavuje prostor, kde se o chodu ptirody vzdélavaji.

@ na zahradé se neustale udim o tom, jak péstovat rostliny — X1, X5
@ travim na zahradé ¢as s détmi, které se zde udi o piiredé, rostlinach a praci — X8, X410
© o vzdéidvacim rozméru zahrady nemiuvi — X2, X3, X4, X7, X9

manzZel na zahradé péstuje dva ovocné stromy pro vyzkumné {iésely” — X8

Obrazek 20 Pohled GX na vzdélavaci funkci zahrady

@ na zahradé se uéi — Y7, Y8
© na zahradé se uGi oni i déti — Y1, Y2, Y6
@ déti se na zahrad® u& - Y3, Y4, Y5, Y8, Y10

Obrazek 21 Pohled GY na vzdélavaci funkci zahrady
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Podobné, jako pfi ekosystémové sluzbé inspiracni a spiritudlni, ma i vzdélavaci ekosystémova
sluzba schopnost v zahradkatich probudit potfebu ochraniovat Zivotni prosttedi. Zahradkati

prostfednictvim zahrady zéroven k uvédoméni chodu ptirody vedou i svoje déti.
2.2.2.6 Emocni

Diky zahrad¢ zazivaji vSichni respondenti libé prozitky. Obvykle se jedné o jednu ze zékladnich
emoci — radost a jeji rizné projevy (mluvi o lasce, touze pecovat, nadseni, zabave, potéseni,
legraci a vdéku). Déle respondenti na zahrad¢ prozivaji urcité pocity ¢i dalsi prozitky, které
souvisi s budovanim vztahu (napf. k rostlindm nebo ke zvifatim ¢i prostfednictvim zahrady
buduji vztah se svymi blizkymi), se zdbavou, s bezpe¢im, uspokojenim, svobodou, pociténim
hodnoty ¢i pfijemnymi pocity celkové. Tyto pocity a prozitky bud’ respondenti prozivaji samotné,
nebo je nasledné vedou k prozitku radosti jako zdkladni emoce. Radost je mozné zazivat ve
chvili, kdy nabyvame vlastniho potencialu. Tato emoce reaguje na uspéch, dosazeni cile nebo

porozuméni s druhymi lidmi. (Benda 2019)

Pokud respondenti proziji urcité neptiznivé udalosti na zahradé, obvykle citi zdkladni emoci
smutku ¢i jeho projev, litost. Diky smutku je mozné se vyrovnat se ztratou ¢i neuspéchem. Jeden
z respondentil proziva i hnév, pokud se mu néco nepodaii. Hnév je emoci, kterd nastane ve
chvili, kdy nardzime na ptekézku. Ve vypovédich je také mozné zaznamenat projevy strachu,
dalsi zakladni emoce, kterou télo reaguje na projevy ohrozeni. Nekteii respondenti se zmifiuji

také o posledni zdkladni emoci, kterou je hnus. (Benda 2019)

Pokud se respondentiim na zahradé dafi, pocituji také jednu z takzvanych socidlnich a
sebevztaznych emoci — hrdost. Tu respondenti prozivaji ve chvili, kdy se jim podaii pfekonat

prekazku. (Benda 2019)

Zahradnici a zahradnice Generace X

Zahradnici star$i generace prozivaji na zahrad¢ pfedevsim radost (X3, X4, X9), popiipad¢ dalsi
libé pocity s radosti spojené (X1, X7, X8, X9, X10), a to zejména ve spojeni s rustem rostlin.
Respondenti se ¢asto vyjadfovali o tom, jaky je to pfijemny pocit (radost), kdyz vidi rtst rostlinu,

kterou sami zasadili. Jako fekla naptiklad respondentka X9: ,, Taky, ¢im jsem starsi, tak tam

hledam klid. Mam radost, Ze mam kousek zelené pro sebe.“ A respondentka X1: ,, Kdyz vidite, ze

‘

néco zasadite a ono to roste, tak mé to tési. A i estetickd véc a nejen to, Ze se o to staram.
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Respondenti také projevovali vztah k zahradg, rostlindm nebo zivo¢ichlim a vyjadfovali touhu
pecovat. Z paru respondenti X3 o tom mluvila respondentka: ,, Ale jak jsou deti velky, tak si chci
v poklidu relaxovat. A zacalo me bavit to, jak vidim, Ze to roste. Vlastné jsou to taky maly
tvoreckové, je to péce a musim se o to starat jako o déti, ale jinak. Takze jsem preorientovala
Zensky potreby se o néco starat tady na to. Nikomu to neublizuje, prindsi to radost, uklidiiuje me
to. “ Respondentka X1 projevila vztah ke zvitatim, které se na jeji zahradé zabydluji, napiiklad k

7abe: ,,Jooo mame tu Karla! Karel je tady nékde schovanej (pod kameny).

Vztah vytvorila také respondentka X10, které se podatilo ochocit si sykorky: ,,Tak jsem ochocila
tyhle ptacky. Jedna se jmenovala Krivulka, spala a prilitla s kiivym ocdskem. Pak tu byl Kevin.
Jsou to sourozenci, ale tvorej par a uz maji dvoje potomky. Pozndam je podle carky na brisku,
kazdej ji ma jinou. *

Mnozi respondenti pocit'uji na zahradé pocit bezpeci, o kterém vyslovné promluvili respondenti
X1, X8, X9 a X6. Respondentka X6 fekla: ,,Ze mdte ten sviij volnej prostor, a neni to mysleno
majetnicky, majetkove. Spis tim pocitem ty svobody, mate kam pustit psa, pes muiZe volné behat.
Je to svoboda! I u ohne. “ A mozna 1 bezpec¢i? Mulzete nechat déti volné béhat? ,,Jo, fo je asi dalsi

‘

vrstva domova.

S pocitem bezpeci také ptichazi touha zahradu chrénit, kterd mtize poukazovat na prozitky
strachu. Respondentka X1 ma okolo celého pozemku nékolik metri vysoky zivy plot, skrz ktery
neni na zahradu viibec vidét. V nékterych castech plotu je jesté vysazena rostlina s ostny: ,, 4 tady
ty kere maji trny. Kdyby sem nékdo viezl, tak by se aspon popichal. “ Par respondentli X5 se
dokonce musel na zahrad€ vypotadat s nevitanou navstévou zlodéji:

3

On: ,,Takze to tu i hlidame! Ted’ sme vyplasili zlodéje, kiiceli jsme na néj z okna.

Ona: ,, To byli takovi troubove asi... zespoda nam rikala Béetka, Ze se jim tam dostali do boudicky
a ukradli cokoladu. Nic cennyho. Nejaky noumové. Pak se dostali tady jesté k nekomu. A ja sem
si Fikala, Ze asi prijdou, az bude tma. A néjak jsem to slySela. Ze §tékaji psi. A Fikam, Ze je to

divny, ze urcite jdou, méela jsem tuseni.
On: ,,Co si to na néj kiicela, na toho zlodéje? Co nam to tady kradete!

Ona: Ja ani nevim!* (smich)
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On: ,, Proc¢ sem chodite, co nam to tady kradete! (Smich) On se zastavil... pak jsem na néj
houknul jesté ja.

Respondenti (X2, X5, X6, X8, X9) také zazivaji na zahrad€ zabavu, naptiklad z objevovani.
Respondentky X6 a X8 ji propojili s péstovanim novych druhti ¢i odrad rostlin. X6 fekla:

., Zkouseli jsme i meloun vodni, ze srandy. Lilky a tak. Zabavny druhy.“ Podobné, jako
respondentka X8: ,,Loni jsem zasadila brambory, spis ze srandy. Zasadila jsem par brambor, pak

‘

sem je vykopla a pak jsme je uvarili a vikali si, jak jsou dobry. Ale bylo tieba deset brambor.

To je propojeno také s vnimanim prekvapeni ¢i objevovani, které projevil ve spojeni s radosti

manzelsky par respondentli X5:

On: ,Je to takova odza prosté. Samozirejmé, je to i drina, spousta prdace. Ale ten benefit ty parddy,
ze clovek vidi, jak to roste, Ze ten zahon je peknej! Kdyz vytahnes tu bedynku s tema bramborama,

3

ktery si odneses ... jesté si to nafotim. *

Ona: ,, 4 kdyz vytahujes tu mrkev ze zahona, tak nevis, jestli bude hubend, tenka, velka, mala...
vidis jenom tu nat. Je tam tajemstvi a teprve pak vidis, jak to vypada a pak si to umejes a snis a to

je mnohem chutnéjsi! Mame z toho radost.

Respondenti také zazivaji pocit uspokojeni, a to naptiklad ve chvili, kdy své vypéstky ochutnaji,
jako tomu bylo ve vySe zminéné citaci u manzelského paru respondenttt X5. Respondentka X8
péstuje zeleninu proto, aby si uzila jeji chut’. Uspokojeni pfinasi také moznost se na zahrad¢

realizovat, za kterou jsou radi respondenti X2 a X4.

Ojedinéle se objevuji také zminky prozivani nepiijemnych pocitl, napiiklad zakladni emoce
hnusu a jeji dalsi projevy (respondentka X10 nerada potkava pavouky a respondentka X9 zazila
zhnuseni z nasledki zahnizdénych sr$iti ve svém zahradnim domku) ¢i hnévu (respondent X2

zaziva vztek, kdyz se mu néco nedafi).

Muz z manzelského paru X3 vysazuje urcité druhy stromil, aby pfedesel nepiijemnym pocitim
na podzim a v zimé&: ,,4 habry proto, aby to bylo v zimé zeleny. Na tom ziistavaji listy. Na podzim,
kdyz je porad tma, tak aby tu bylo néco zelenyho. (...) Nechci se koukat jen na klacky. To ve mé

‘

vyvolava takovy divny asociace, v zimé nebo na podzim, kdyz porad prsi.

Manzelsky par X5 zminil, Ze musi ¢elit negaci zahradnikd, ktefi s nimi sdili prostor v zahradni

oblasti. Vyjadtili se o tom nasledovné: ,,Kdyz jsme sem prisli, tak jsme se trochu potykali s
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takovou negaci... nejcastéjsi slovo starsich bylo, Ze je to ,,hrozny”. Plevel, bordel, ... A ja jsem
Jjim tieba ekla, Ze tohle je tieba zrovna léciva bylinka! Ze si to miiZzete pouzit.“ Respondenti se
vSak snazi tuto negaci prekondvat a z dalSich vypoveédi vyplyva, Ze se tato snaha vyplaci. Se
starS§imi zahradniky se totiz navzajem inspiruji (ekosystémova sluzba kulturni — inspirace a

spiritualita) a obohacuji (ekosystémova sluzba kulturni — vzdélavaci).

Z dalSich pocitl je mozné zminit vdek (X7), litost — projev smutku (maminka respondentky X9

ma na jeji zahrad¢ pohibené psy a pti navsteéveé zde truchli) ¢i pocit hodnoty (X6).

Respondentka X1 zaroven vnima na zahrad¢ dojeti, coz je projev vice emoci najednou — napf-.
radosti a smutku. Tento pocit citila ve chvili, kdy na zahradu dorazila kachna s kachnaty: ,,4 pak
tu mam umélou kachnu, aby mi sem nelitala kachna s kacerem, ale oni sem stejné litaji. To vam
kdyztak pak ukazu na videu. Ona sem litala kachna s kacerem a parili se tu. A muzskej ji rika:
doufam, ze nam je privedes ukazat. A ona skutecné nam téch svych 12 kachnicek sem privedla po

svych z Mokrin (vedlejsi vesnice) ukazat. (...) To bylo tak dojemny.
Hrdost tykajici se Gsili a jeho vysledkii je mozné vnimat z promluv respondentti X3, X5, X10.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Vétsing respondentl mladsi generace zahrada ptinasi radost (Y4, Y6, Y7, Y8, Y9, Y10). Pro
respondentku Y4 a jejiho manzela byla zahrada se sadem splnénym snem (a stale by si prali
zahradu vétsi). Respondent Y7 rad sleduje ptirodu, jeji promény, pozoruje ptaky a to mu ¢ini
radost. Respondentka Y8 se vyjadrila o pocitu, ktery proziva ve chvili, kdy vidi klicit seminko a
nasledné rist rostlinu, kdyz maze uskladnit vypéstovanou tirodu nebo s rodinou pozoruje zivot na
zahradg¢: ,,Je to takova moje srdcovka. A mam radost, Zze mi z malyho seminka néco vyroste. A jak
madme i malou (dceru), tak ta zelenina je zelenina, je to lepsi nez z obchodu. Letos teda ta uroda
moc nebyla. Je to pékny, kdyz to roste, pak to sklidim, mizu si to dat nebo to schovat, treba na
Vanoce brambory a tak. (...) Mame vSehochut a nejvétsi radost mame z datliku, ktery nam chodi
na krmitko. Mame krmitka tak, abychom na né videli z okna, takze je pozorujeme. Ted zase

‘

pomalu davame seminka.

Nadpolovi¢ni vétSina (6) mladsi generace mluvi také o vztahu, ktery k zahrad¢, rostlinam nebo
zvifatim vnimaji. Zaroven je mozné z jejich rozmluv vy¢ist také touhu vztahy prostfednictvim
zahrady budovat nebo touhu diky zahradé¢ a jejim vydobytkiim pecovat o milované osoby.

Respondentka Y1 je rada, Ze ona i jeji déti maji moznost kdykoliv vyjit na zahradu a utrhnout si
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Cerstvé ovoce nebo zeleninu. Respondenti z manzelského paru Y2 mluvili o vtahu, ktery si jejich
déti prostiednictvim zahrady buduji se zvifaty, rostlinami a pfirodou celkové. Respondentka
zaroven mluvila o svém kladném vztahu ke zvitattim, ktery zde byl vZzdycky a diky zahradé¢ ho
dnes mtze dale prohlubovat. Respondentka Y3 fekla, Ze svou zahradu miluje a nemohla by bez ni
zit. Respondentka Y5 diky zahrad¢ a zvitatim, které na ni chové (poniky, kozy, kachny, morcata,
kiecky apod.) uskuteciiuje svou naklonnost ke zvifatim a ptirodé: ,.Jo, tahne mé to vitbec k
prirode. Ja mam rada prirodu. Porad jsem venku, v lété jsme porad venku, doma témer viibec
nejsme. Rada se o tu zahradu staram a o zvirata, mame hodné zvirat. ** Také respondent Y7
mluvil o svém vztahu k pfirod¢ a zahradé¢. Projevy vztahu vykazovala ve svych promluvach také

respondentka Y9, ktera pocituje soucit, dle jejich slov se v§emi zvifaty a v§emi rostlinami.

Jako bezpecny prostor vnima zahradu polovina mladsich zahradnika (Y1, Y2, Y3, Y6, Y8). Ve
spojitosti s bezpecim mluvila respondentka Y1 nejen o prostoru, ktery ji a jeji rodiné zahrada
poskytuje, ale i zkuSenostech, védomostech a dovednostech spojenych s péstovanim zeleniny (a
chovem kraliki) jako potravy (viz citace v kapitole ekosystémova sluzba kulturni 2.2.3.5
Vzdeélavaci). Dle respondentek Y6 a Y8 patii zahrada k jejich domovu. Respondentka Y3 na
zahrad€ vnima pocit svobody a bezpeci, dle jejich slov se doma citi klaustrofobicky, zatimco na

zahradé se citi dobfe.

Mlada generace zahradnikli spojuje zahradu s investici do budoucna, coZ poukazuje na
ekonomicky rozmer ekosystémovych sluzeb podle Integrovaného hodnoceni ekosystemii. Takto se

k tomu napftiklad vyjadfil manzelsky par respondentti Y2:

Ona: ,,Byli jsme v podndjmu v bytu. Tam byla taky mala zahradka. TakzZe ten nas zahradnickej
potencial zacal uz tam. A hledali jsme néco svyho. (...) Poridili jsme si domecek s velkym
pozemkem. Takze jsme ho chtéli vyuzit — zelenina, ovocny stromy, rybizy, ovocny kere. Ale vilastné
i kvétiny, protoze mame vcely. Tak aby mély i co opylovat.

‘

On: ,, Chtéli jsme zainvestovat sami do sebe. *

Podobné o investici do zahrady mluvila také respondentka Y6, kterd chce svou zahradu predat
jako jedlou zahradu svym détem, viz citace 2.2.3.7 Kulturni dédictvi. Respondentka Y1 mluvi o
vyznamu vlastni zeleniny na rodinny rozpocet, zmiiiuje ekonomickou vyhodu: ,, 7im, Ze cena

potravin typu maso, vejce a tak jdou nahoru, tak jsme o tom uvazovali, ze bychom slepice zviladli,
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Ze by nepotrebovaly tak velky vybeh. “ Jako investici (pfedev§im Casu a vlastniho Usili) vnima

zahradu také respondentka Y3.

Z vypovédi respondentek Y3, Y9 a Y6 vyplyva, Ze se na zahradé realizuji prostiednictvim
zahradniceni, tvorby zahrady a vnimani vysledku této prace. Respondentka Y8 citi hrdost, pokud

jeji zahradu n¢kdo obdivuje nebo ji pochvali.

Pobyt na zahradé je zabavny pro respondentky Y4, Y5 a Y8. Respondentku Y4 bavi ,, hirabat se

v hiiné* a respondentku Y8 bavi ,, péstovat zeleninu .
Respondentky Y6 a Y7 péstuji zeleninu také kvuli lepsi chuti, ktera je tesi.

Respondentka Y6 mluvila o zahrad¢ s nadSenim a vdékem. Dle jejich slov ji zahrada pomohla
v tézkych chvilich v sobé objevit sebejistotu: ,, Méla jsem Spatnou minulost, méla jsem Spatnyho
partaka a méla jsem drogovou zavislost. TakzZe ja jsem si na zahrade dokazala, Ze néco dokazu.
Sama sobé jsem pomohla. Pro mé to mad i terapeuticky rozmer. Jednu dobu, kdyz jsem v tom
zacinala, tak jsem méla potiebu to ukazat rodiné... ale pak jsem dosla si k tomu, Ze o to nejde, ja
Jjsem to dokdazala sama obe, dokazala jsem si odpustit a posunula jsem se jinam a zahrada je pro
mé domov. A jestli umru, tak umiu tady a rozprasi mé pod kapustou... a kdyz mi neni dobre, tak
jdu na zahradu a podivam se, co vSechno moje ruce dokadzaly... Je vidét prace, je videt cesta, ta
fascinace toho, zZe prozijete od seminka az po smrt ty rostliny... vidite, jak ta rostlina se probouzi,
otvird listky, ma ty prvni kvéty a plody ... ja mam pocit, Ze i vidim, Ze se ty rostliny raduji... ja to
tak prosté citim... Pro mé to md neskutecnej vyznam, je to bezpedi, je to miyj hrad, tady je JA...
Tak to citim. ““ Tuto citaci je mozné vidét ve spojitosti s etymologii slova zahrada, které se
vyvinulo z ptibuzného slova hrad (vzhledem k tomu, ze hrad i zahrada souvisi s ohrazenim,

s uzavienym prostorem). Zaujalo m¢, ze respondentka toto slovo pouzila ve spojitosti prave

s bezpecim a sebeuvédoménim.

Také pro respondentku Y9 ma zahrada vyznam v piekonani psychicky naro¢nych obdobi.
Zahradnicit zacala ve chvili, kdy v roce 2020 na jafe vypukla pandemie spojend s onemocnénim
covid-19. S nésledky izolace v dob¢é pandemie se respondentka vyrovnavala pravé na zahrad¢:

., Ale jak zacla pandemie, tak jsem méla distancni vyuku. Mamka méla pritele, kterej mi cokoliv
zakazoval na zahrade deélat. Tak jsem se domluvila se sousedem a zacala chodit na jeho zahradu.
(...) Zacala jsem davat dohromady zahony, zacinala jsem malyma kriickama, ptala jsem se

babicky jak na to. Postupné mé to zacalo bavit. (...) Potrebovala jsem rezim. Jsem clovek, co
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potrebuje néco delat. A tim padem, zZe jsme méli tu skolu takovou... vyuku jsme méli ¢tyri hodiny
denné a nebyla skoro zZadna zpétna vazba. Takze jsem si treba zapla prednadsku a pracovala na
zahrade. Zacala jsem citit, Ze mam takovy uzkosti z toho, co se vSechno déje. A kdybych byla
doma zavrend, tak by mi asi hrablo. Motivace byla udélat si plan na den. Melo to vyhody ve
v§em. Mohla jsem pomoct sousedovi, zahradeé i sobé. Zaroven jsem byla na cerstvym vzduchu,
néco malo jsem se naucila. Nejvétsi motivace asi byla néco délat. A pak jsem tomu uplné

propadla. “

Okrajove se u mladsich zahradnikti objevily také projevy neprFijemnych emoci. Nejcastéji se
jedné o smutek nebo jeho obdoby. Napiiklad respondentka Y4 promluvila o obavé, zda budou

s manzelem schopni zabit kohoutka, ktery se jim narodil a kterého si kvili starému kohoutovi
nemohou nechat. Dle respondentky je potieba si uvédomit ,,cenu® potravin, do které patii také
schopnost zvife zabit. Syn manzelského paru respondentii Y2 neddvno sam od sebe maso prestal
jist. Stalo se to po tom, co vidél ve mésté obchodniky zabijet kapry uréené na svatecni stlil. Od té
doby se rodict zacal ptat, jaké zvife zrovna jedi, az prestal maso jist zcela. Respondenti udavaji,

ze diky tomu zménili sviij jidelnicek a maso nyni jedi pouze okrajove.

Respondent Y7 obCas zaziva na zahrad¢ hnév a jeho projevy ve chvilich, kdy se mu néco nedati.
Respondentka uvadi, ze pocituje projevy emoce hnusu, kdyz spatii hada. Ke vS§emu zivému vSak

chova uctu, proto by Zddnému organismu neublizila.
Historie

Clovék prostfednictvim zahrady a zvifatech v nich proZival emoce pravdépodobné od vzniku
zahrad. To dokazuje naptiklad zminka o blizkém, emocné nabytém vztahu ¢lovéka se psem a

kockou z dob neolitu. (1.2.1.2 Vznik zahrad v obdobi neolitické revoluce)
Komparace generaci

Z vypovédi respondentil obou generaci vyplyva, ze zahradnic¢eni v nich vyvolava predevsim
pfijemné emoce, a to zejména radost. Tuto emoci prozivame napiiklad ve chvili, kdy nabyvame
svého potencidlu. Ob¢ generace uspokojuje vidét rist rostliny, které vlastnoru¢né obhospodaiuji.
ODb¢ generace si se zahradou, rostlinami a zivo€ichy buduji vztah. Pecuji o n€ nebo jejich
prostiednictvim pecuji o své blizké osoby. Obé generace vnimaji zahradu jako bezpecny prostor,

jisté rozsifeni domova.
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Mezi generacemi je vSak zaroven vidét rozdil. Zatimco pro starsi zahradkare Generace X je
zahradniceni spiSe zabava, ktera jim poskytuje uspokojeni, pro nékteré mladsi zahradniky
zahrada predstavuje investici do budoucna a jsou za tento prostor vdécni.

Zavér

Zda se, ze nelehka pozice Generace Y z hlediska finan¢niho zajiSténi a moznosti potizeni
vlastniho domova, pravdépodobné v kombinaci s obavou o Zivotni prostiedi, vede respondenty k
obavé z budoucnosti. Z této obavy plyne potieba zajistit si bezpeci a investovat do potizeni
domova se zahradou, do vlastniho prostoru, ktery jim poskytne jistotu rizného charakteru (viz
napr. 2.2.1.1 Potrava). Zahradnici investuji ¢as a praci do budovani zahrady. V disledku této
investice pocituji piijemné emoce a na zahradé se rekreuji (viz 2.2.2.2 Rekreacni). Jak je vidét
v popisu jinych ekosystémovych sluzeb (napr. 2.2.3.5 Regulace ,,skiidcii* nebo 2.2.4.4
Biodiverzita), tyto zahrady ptedstavuji bohatsi a stabilnéjsi ekosystémy, nez zahrady starsi

Generace X.
2.2.2.7 Kulturniho dédictvi
Zahradnici a zahradnice Generace X

Pro dva respondenty je zahrada kulturnim dédictvim po rodin€ (X4, X5). Pro tfi respondenty
(X2, X3, X9) je cit pro zahradnieni ¢innosti, kterou jim pfedali rodic¢e nebo prarodice a
vzpominaji na détstvi, kdy museli na zahradé pomahat. A touha zahradnicit se jim vratila az

v dospélosti. Pro jeden par respondenttl je zahrada i cit pro zahradniceni kulturnim dédictvim (X5
— jedna se o zahradu zdédénou po rodicich manzela). Ostatni respondenti se o zahradni¢eni nebo

zahradé€ nevyjadiuji jako o nécem, co by jim kdokoliv ptedal.

Respondentka X1 tvrdi, Ze mravenci na zahrad¢ ji nevadi, protoze Ferda Mravenec je soucasti
nasi kultury (fekla, ze ,,Ferda Mravenec v nds je”). Respondent z manzelského paru X5 tvrdi, ze
zemédé€lstvi ma v krvi a mluvi o ¢innostech, kterymi on sam tvoii kulturni dédictvi — péstuje na
své zahradé semendcky do svého lesa, lesa svého stryce a péstuje semenacky, které chce nasledné
sdzet do krajiny (napf. ke 100. vyroc¢i nasi republiky vysadil na louku sazenici lipy).

Respondentka X8 si na zahradé vysadila rostlinu (vistérii) z rodného Mad’arska.
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Respondentka X9 se vyjadrila o rostling, kterou vnima jako dulezitou pravé proto, ze ji ziskala po
blizké osobé: ,, Tady jsou trvalky od babicky z Vyhled. Mam na ni takovou vzpominku, mam tu
kousek babicky vyhledsky. To vzdycky kvetlo na Vyhledech na zahrade, tyhle zluty kyticky. *

Zahradnici a zahradnice Generace Y

Dve¢ ttetiny (7) zahradnik mladsi generace mluvi o zahradé nebo zahradniceni jako o
kulturnim dédictvi po svych rodic¢ich nebo prarodicich (Y2, Y3, Y4, Y5, Y6, Y7, Y9). Dalsi dva
zahradnici zminuji, Ze zahrada i zahradniceni pro né piedstavuje kulturni dédictvi po rodiné
(Y1, Y8). Jejich rodi¢e nebo prarodice zahradnicili a tuto ¢innost jim piedali. Zbyvajici
zahradnice (Y10) o zahradé¢ ani zahradniceni jako o ji pfedaném kulturnim dédictvi nemluvi,

oproti tomu mluvi o touze pfedat zahradu i védomosti a dovednosti svym détem.

To dlrazné zminuje také respondentka Y6: ,, Muj cil je nechat tu za sebou jedlou potravinovou
zahradu pro déti a vnoucata, chci zasadit to, aby se tu ¢lovek najedl. Ne, Ze budeme asi uplné

‘

sobéstacni, ono to asi uplné nejde, ale vSechno se pocita.

Dvé respondentky (Y6, Y8) zdédily po rodiné genetické zdroje — semena fazoli a sadbu
brambor. Respondentka Y1 se stara o ovocné stromy, které sazel déda a dal péstuje stejné
odridy. K témto stromiim ma diky jejim rodinnym piedchiidciim vztah. Stejné tak to vnima také

respondentka Y8, ktera stale kupuje odriidy zeleniny, které ji naucila vybirat babicka.

Respondenti paru Y2 nachazi pfi vykopovych pracich i bézné ¢innosti na zahradé poziistatky

zivota generaci pred nimi, které by vSak radé€ji nenachazeli — lahvicky od 1kt ¢i kosmetickych

vvvvvv

kameny z rozbofenych domd, které pouzivaji na tvorbu zidek.
Historie

Historické zahrady jsou samy o sob¢€ kulturnim dédictvim. Schopnosti spojené se zahradni¢enim
se vzdy predavaly prostiednictvim knih a ptirucek tak, aby z nich mohly dal$i generace

zahradnikl Cerpat a zahradni uméni dale prohlubovat. (Hobhouse, Edwardse 2019)
Komparace generaci

Zavér
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Zatimco ze starSi generace zahradnikil (X) zdédila zahradu nebo zahradniceni polovina
respondentll, u mladsi generace je to vétSina respondentii. Respondenti mladsi generace chtéji
zaroven predat svou zahradu (nebo dovednosti spojené se zahradni¢enim) svym détem. Tato
touha mladsi generace predat kulturni dédictvi (tedy zahradu jako hodnotu, kterou sami cti),
muze byt spojena s n€¢kolika faktory. Jednim z nich je fakt, Ze jednou z hlavnich charakteristik
Generace Y je finan¢ni i environmentélni nejistota (viz 1.3.2 Generace X a Y — charakteristiky a

rozdilnosti). V tomto sméru tedy mtize zahrada opét plnit ekonomicky rozmér ve smyslu

@ zahrada je kulturnim dédictvim po roding — X4, X5

© zahradniceni je kuifumim dédictvim po roding — X2, X3, X9

@ zahrada i zahradniCeni je kulturnim dédictvim po roding — X5

O nemluvi o zahradé ani o zahradniéeni jako o pfedaném kulturnim dédictvi — X1, X8, X7, X8, X10

Obrazek 22 Pohled GX na zahradu nebo zahradnic¢eni jako na kulturni dédictvi

@ zahradu i zahradnieni chee jako kudturnim dédictvi predat svym détem — Y10
O zahradniteni je kulturnim dédictvim po roding - Y2, Y3, ¥4, Y5, Y6, Y7, Y9
@ zahrada i zahradnieni je kulturnim dédictvim po roding — Y1, Y8

Obrazek 23 Pohled GY na zahradu nebo zahradnieni jako na kulturni dédictvi
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Integrovaného hodnoceni ekosystémii podobné, jako to je mozné vidét u ekosystémové sluzby

kulturni, vzdélavaci i emocni.

Pokrac¢ovéani mladsi generace v zahradniCeni jako dovednosti nebo na zahradé jako prostoru vSak
zaroven predpoklada, Ze se jedné o néco, co mélo hodnotu jiz pro generaci pred nimi. S nejvetsi
pravdépodobnosti se jedna o generaci zvanou Baby Boomers nebo (a) Builders (rodice a

prarodi¢e Generace Y). To zdroven potvrzuje teorii
2.2.2.8 Existen¢ni hodnoty
Zahradnici a zahradnice Generace X

Zadny z respondentii Generace X se nevyijadfil o tom, Ze by vegetaci na zahradé podporoval &isté
pro jeji vnitini, existencni hodnotu. Pfirozenou tctu ke vS§emu zivému, co ma vnitini hodnotu
samo o sob¢ bez ndvaznosti na sluzby cerpané ¢lovékem, omezuje pouzivani pesticidl a
herbicidd, které je ve starSi generaci rozsifené. Respondenti obvykle vnimaji urcité tvory jako
nezadouci a neboji se ptistoupit k jejich likvidaci (viz 2.2.3.2 Choroby a 2.2.3.5 Regulace
,,Skitdcu ‘). NejbliZze ma projevy k vnimani vnitini, existenéni hodnoty ekosystému zahrady
respondent X3, ktery vynakldd4 nemalé usili na tvorbu odolnéjSiho smiSeného lesa a
respondentka X6, ktera by nejradéji nechala zahradu divoce rist a o nezadoucich organismech
mluvi minimalné.

Zahradnici a zahradnice Generace Y

Nékteti respondenti mladsi generace se ve svych vypovédich pfiblizuji vnimani existencni,

vnitini hodnoty zahradniho ekosystému.

Respondentka z manzelského paru Y2 se na zahradé¢ dle svych slov ,,snazi vse propojovat a
vnima, ze vSe je se vSim propojeno ““. Toto vnimani je vidét napiiklad na rozhodnuti poftidit si
vcely, které opyluji ovocné stromy. V péci o veely se snazi najit cestu bez pouziti pesticida.
Respondentka Y6 fekla, Ze chce, aby se veskery Zivot na zahradé mél dobfe. S organismy

promlouva a véti tomu, ze se s nimi da domluvit. (vice pripadnée ekosystémova sluzba 2.2.2.4

Inspiracni a spiritualni)

Z toho usuzuji, Ze svoje postaveni na zahradé nevnima jako nadfazené a citi Gctu k veSkerému
zivotu. Zaroven si je védoma kolobé&hu, ktery organismy na zahrad¢ tvoii: A co naopak za Zivot

podporujete na zahrade? ,, Vsechno. Nikoho nezabijim. Mam rada ptaky. Nebo jsem se bala, Ze mi
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mysi neco sezerou, tak jsem si poridila kocky. Ale viastne se nic nestalo. Ale podporuju vsechno,
ono je to vSechno propojeny, snazim se mit uctu ke vSemu. (...) Nejsem teda vegetarian, ale nékdy
bych rada. Mam takovy stavy.“ (...) A co slimaci, mravenci? ,, Slimdci ne, mame zahradu na jih a
louku a oni se tu nemaji kde schovat. Zatukam, nebudu se rouhat, moc slimakii jsem neresila. A
mravenci ano, byli vSude a ja jsem se jich bala, protoze vsichni vysilovali... a nic se nestalo. A ja
Jjsem jim to vysvétlila. Ze sem se jim sem ted nastéhovala a Ze je nebudu hubit a miiZou tu bejt,
ale aby neskodili uplné. Takze nic tak hroznyho se nestalo, néco udélali na Spendtu a na repé...
tak to bylo vsechno. Setkala jsem se nové se zemni msici, to taky délaji mravenci. Musim rict, Ze

moc ne. Bélasci néco trosku sezrali, ale to je kolobéh. *

Respondentka Y9 promluvila o tom, Ze na zivoté rostlin ji fascinuje vse. Dle jejich slov se mame
my, lidé, od ptirody co ucit. Dle jejich slov touzi po tom, aby bylo v zahrad€ v§e v symbioze a
veskery Zivot zde byl spokojeny. Pokud vnima ohroZeni trody, pouZije vlastnorucné vyrobeny
pfirodni posttik. Pokud se zdsah nezdafi, tvrdi, Ze chce pravdépodobné rostlina odejit a tak to ma

byt.

Respondentka Y10 svou zahradu tvofi s hlavnim ucelem, aby dle jejich slov, ,, podporila

biodiverzitu . D€la to prosttednictvim vysadby rostlin, ketti a vysevu louky.

Komparace generaci

Zavér

Pti komparaci vnimani ptirody a zahradniho ekosystému z pohledu jeho vnitini, existencialni
hodnoty, je mozné vidét rozdil. Nekteii respondenti mladsi generace jsou schopni se vnimani této

hodnoty ve svych vypovédich pfiblizit (t¢ém zahrada pfindsi ekosystémovou sluzbu kulturni —

existen¢ni hodnoty pfirody), zatimco u starsi generace tyto ndznaky spise nevidim.
2.2.3 Regula¢ni sluzby — vysledky funkce ekosystémii

2.2.3.1 Regulace mistniho klimatu

Zahradnici a zahradnice Generace X

Z respondentti star$i generace vnimaji roli vegetace pii regulaci mistniho mikroklimatu dva
respondenti. Ostatni respondenti nemluvi o regulaci mikroklimatu prostfednictvim zahradni

vegetace nebo vodnich ploch.
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Respondentka X8, kterd dokonce rostliny na zahradu sézela s timto ii¢elem. Vnima, ze diky
vegetaci je na zahradé méné prachu, méné hluku a ¢loveék se v zahradé ,,mé kde schovat*:

,, Urcite, neni tu takovy prasno. A jezirko zase zvlhc¢i vzduch a ochladi. A ma se clovek kam
schovat. A hluk to taky pohlti. Je to lepsi, kdyz ma nékdo jenom travu a nic... takova zahrada je

prazdna. Takhle je plna rostlin, hmyzu, zvirat.

Respondent z manzelského paru X3 vybira stromy na zahradu tak, aby Cistily vzduch a
zadrZovaly na zahradé¢ vodu a tvofily stabilni a pfijemné mikroklima. Manzelsky par vnima, ze
diky stromim neni na zahrad¢ tolik hluku a smogu. Jejich navs§tévy si chvali mistni piijemné
mikroklima. ,, V podstaté my si tady tvorime takovej malej les. V lese mdte dobry klima. Mate tam

‘

hodné vihkosti, stromy udrzuji staly klima.

Oproti tomu respondentka X10 se rozhodla péstovat exotické rostliny i pfes to, Ze mistni klima
pro né neni vhodné. Kvili tomu musi rostliny sazet se specidlnim zfetelem na zdravi jejich
kotent a dalSich ¢asti, které jsou ,,mokrymi mrazy®, které v naSich zeméepisnych §itkach panuji,

ohrozeny.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Z vypovédi mladsi generace zahradnikl vyplyva, Ze roli vegetace v zahrad€ pfi ovliviilovani

mikroklimatu si uvédomuji ¢tyfi respondenti. Ostatni o tom nemluvi.

Respondentka Y1 si uvédomuje roli zahrady na mistni mikroklima diky 1étim strdvenym

v panelovém dome: ,,Hodné jsem to pocitila, kdyz se narodil syn. Manzel byl v praci a ja jsem s
tim malym miminem musela chodit s koc¢arkem na prochazky. Ale kdyz zacal chodit a byl mu rok,
tak jsme byli v paneldku v byté, na hristi jsem s nim nemohla, protoze byly horka... a neméli jsme
zahradu. TakzZe ja jsem vetsi cast léta, kdyz byl prvni syn malej, travila stejné tady. (u rodici)
Zazemi bylo nedocenitelny. Mél tu bazének, piskoviste, mohl se tu ukryt pred horkem. A zaroven
Jjsme tu byli v kontaktu s prirodou. A na to konto jsme se s manzelem domluvili, Ze se z Plzné
prestehujeme sem. Byt si nékdo tluce na hlavu, proc jsme se k tomu odhodlali, protoze se

3

vetsinou lidi stehujou odsud. A s tema détma je zahrada nedocenitelna. ‘

Respondentka Y4 mluvila o roli stromi v 1ét¢ — dle ni poskytuji stin a rdda pobyva pod jejich
korunou, kde vnima, Ze je oproti dal§im ¢astem zahrady chladnégji. Podobn¢ pracuje se stromy na

své zahradé respondentka Y 10, ktera na zahrad€ vybudovala tfi odpoc¢inkova mista umisténa
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podle toho, kde je zrovna stin nebo slunce (to se béhem dne méni a ona diky tomu muize vzdy

sedét ve stinu nebo na slunci podle toho, co je zrovna piijemnéjsi).
O chladngj$im klimatu ASska mluvili dva respondenti — manzelsky par Y2 a respondentka Y3.

Respondentce Y3 toto klima vyhovuje. Zahrada manzelského paru Y2 se nachdzi v lese a je
naklonéna na sever. Diky tomu je zde podstatné chladnéji nez naptiklad v jinych ¢astech mésta.
Respondenti jsou si toho védomi. Aby mohli na zahrad¢ péstovat zeleninu, snazi se svah lehce

narovnat pomoci upravy svahu a tvorby zidek.
Historie

Zahrady historie plnily podle popisu ekosystémovou sluzbu regulace mistniho klimatu napiiklad

ve slunném Egypté€ prosttednictvim vodnich ploch (1.2.2.1 Egyptska zahrada).

Komparace generaci

Zaver

Pti komparaci pohledu na zahradu pfi roli regulace mistniho klimatu je mozné si v§imnout, ze
ptesto, Ze o regulaci moc respondentti nemluvi, pieci jen se o tom zmifluji spiSe zahradnici mladsi
generace. Tito respondenti (Ctyfi z mladsi generace) si uvédomuji ekosystémovou sluzbu
regulace mistniho klimatu své zahrady a jeji vegetace. To opét poukazuje na fakt, Ze mladsi

generace zahradnikll (Generace Y) je vice zamétfend na roli a ochranu zivotniho prostedi, nez

starSi Generace X.
2.2.3.2 Choroby

Vsichni respondenti Generace X na své zahradé pozoruji vyskyt nemoci na rostlindch. Sest
respondentl (X2, X3, X4, X5, X6, X8) si v§im4, za jakych podminek rostliny napadaji nemoci a
témto podminkam se snazi pfedchdzet (napf. rajcata péstuji v dobie vétraném prostoru a vyhazuji
napadené listi do bio odpadu). Z nich ¢tyfi (X2, X4, X5, X8) ptistoupi k postiiku chemickym
ptipravkem, pokud prevence nepomiize. Sest respondentii nechce na zahradé pouZivat chemické

prostfedky pro oSetieni rostlin (X1, X3, X6, X7, X9, X10).
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Vétsina respondentll mluvi o vyskytu nemoci na rostlindch na své zahrad¢€. Sest respondenti si

v§ima podminek, které vyskyt nemoci zpiisobuji a nésledné se snazi ¢init preventivni opatfeni
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(napf. zastieSeni rajcat pred destém — Y7). Pokud tato opatfeni nefunguji, jedna respondentka Y1
ucini opatfeni pomoci postiiku rostliny. S pouzitim postiiku neni zcela szita, je to vSak cesta, jak
ochranit urodu: ,, Nent to uplné fajn pouzivat chemii, ale na druhou stranu kdyz vsechno hnije, tak
to taky neni dobry. *“ Dvé respondentky na zahrad¢ pouzivaji v ptipad€ napadeni razi ptirodni
postrik z tabdku (Y3, Y6). Ostatni respondenti mladsi generace (Y2, Y4, Y5, Y8, Y9, Y10) na

zahradg postfiky proti chorobam rostlin nepouzivaji.

Respondentka Y6 dale mluvi o vyuzivani starych odriid zeleniny, které jsou dle jejich zkuSenosti
vuci chorobam (napiiklad padli na listech) odolnéjsi. Respondentka také mluvi o tom, Ze ve
chvili, kdy rostlinu postihne choroba, pfisel ,,jeji €as* (€ili umird) a s tim respondentka nijak
nebojuje, pouze to piijima jako pfirozeny proces.

@ prevence pfed nemoci + pokud je theba, rostlinu odetfim chemickym prostfedkem — X2, X4, X5, X8

© prevence pfed nemoci + k c8etfeni chemickymi prostfedky nepfistupuji — X3, X8
© k chemickym prostfedkiim k oSetfeni rostiin nepfistupuji — X1, X7, X9, X10

Obrazek 24 Pohled GX na nemoci na zahradé a zptsoby jejich oSetreni

@ prevence pfed nemoci + pokud je theba, rostiinu oetfim chemickym prostfedkem — Y1
© prevence pfed nemoci + k odetfeni chemickymi prostfedky nepfistupuji — Y4, Y8, Y7, Y9
@ k chemickym prostfedkim k oetfeni rostiin nepfistupuje — Y2, ¥5, Y8, Y10

pokud je treba, rostliny odetfim viastnim pfirodnim postfikem — Y3

Obrazek 25 Pohled GY na nemoci na zahradé a zpuisoby jejich oSetfeni
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Respondentka Y6 a Y5 zminuji napadeni koupenych sazenicek.

Komparace generaci

Zaver

Starsi generace zahradnikt mluvi o pouZziti posttikl na zahrad¢ vice, nez generace mladsi. Obé
generace se snazi upravit podminky rostlin tak, aby nemocem ptedchazely, stejné. Z vypovédi
respondentl nevyplyva, Ze by jejich zahradni ekosystémy byly schopné regulovat pfitomnost
chorob. Nejblize jsou k ekosystémové sluzbé regulace chorob pravdépodobné vypoveédi
respondentky Y6, naptiklad: ,, Nechci se rouhat, ale vyhyba se mi to. A kdyz uz je padli, tak prijde
Jjejich cas. (...) Jak Fikala moje babicka — ono ti to néco da, ale taky si to néco vezme. A kdyz ty
zemi date od podzimku, tomu zahonu, kde to bude, to pripravite, zazimujete ho, na jare to znova
pripravite, zemi rukama prohrabnete a zpracujete, ddte tu energii... zasejete a zalejvate a jdete tu

3

cestu. Tak to funguje. "
2.2.3.3 Zdroj vody, cirkulace vody a jeji ¢iSténi
Zahradnici a zahradnice Generace X

Dvé respondentky (X1, X7) udavaji, ze na jejich zahrad¢ maji vodni prvek s tekouci vodou. V
prvnim piipadé (X1) se jedna o uméle vytvorené jezirko s pfitokem, v némz voda cirkuluje
pomoci Cerpadla. Jezirko Cisti praveé vodni okruh a dalsi necistoty se shromazd’uji v odtokové
Casti jezirka (mensSi nadrz), kterou respondentka jednou za rok €isti od nashroméazdénych necistot.
V druhém ptipadé¢ (X7) se jednd o systém dvou vodnich nadrzi, které jsou vedeny jako rybniky,
do kterych pfitéké voda ze studanky a odtéka dal do niziny a vodniho toku.

Dalsi respondenti (X3, X8, X9) maji na zahrad¢ vybudovany vodni prvek v podob& malého
umélého jezirka s plastovym zakladem a jedni respondenti (X5) planuji na zahrad¢ tento vodni
prvek vybudovat. Jedna respondentka (X4) na zahrad€ vybudovala drobny vodni prvek ze staré
vany, ve kterém vsak Cisti vodu pomoci ptipravku s G€innou latkou chlornanem sodnym (s trznim
nazvem Savo), pomoci kterého se upravuje voda napt. v bazénech a stava se toxickou pro vodni

organismy a tim ¢ini vodu Cistou.

Jedna respondentka udava (X7), Ze pti zemétieseni se z rybnikii ztraci voda. Pokud je ztrata
velka, doplni rybniky deStovkou svedenou ze stiech. Rybniky je potieba pravidelné ¢istit pomoci

bagru.
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Zahradnici a zahradnice Generace Y

Z mladsich zahradkait ma na své zahrad€ pouze par respondentii vodni prvek. Jedna se o jedno
ptirodni jezirko (Y5), dvé uméla jezirka (Y4) a neaktivni (momentéalné vysychajici), diive vSak
aktivni potok (Y7). Jedna respondentka (Y 10) uvedla, Ze si na zahrad¢ pteje vybudovat ptirodni

jezirko.
Komparace generaci

Respondenti starsi generace se Castéji vyjadfovali o vodnim prvku, ktery na zahradé bud’
ptirozené maji (1), nebo ho vybudovali (5). Z mladsi generace ma na zahradé¢ ptirodni aktivni

vodni prvek rovnéz jedna respondentka. Dalsi respondentka vodni prvky na zahrad¢ vybudovala.

@ vodni prvek s piirozend tekouci vodou — X7

© vodni prvek s umélym vodnim okruhem — X1

@ vodni prvek v podobé malého jezirka s plastovym zékladem — X3, X8, X3
drobny vodni prvek s upravencu vodeou — X4

@ piejeme si vybudovat vodni prvek s plastovym zékladem — X5

@ zahrada je bez vodniho prvku — X2, X6, X10

Obrazek 26 Pohled GX na tekouci i statické vodni prvky a jejich cisténi

@ vodni prvek s pfirczené tekouci vodou {momentaing vysychd) — Y7

@ vodni prvek v podobé dvou malych jezirek s plastovym zakladem a vodnim okruhem — Y4
na zahradé mame pfirodni jezirko — Y5

@ preji si vybudovat piirodni vodni prvek — Y10

@ zahrada je hez vodniho prvku — Y1, Y2, ¥3, YG, Y8, Y8

Obrazek 27 Pohled GY na tekouci i statické vodni prvky a jejich cisténi
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Dalsi mladi zahradnici na zahrad¢ tekouci vodu bud’ nemaji, nebo je vyschla (Y7), nebo si pieji

vodni prvek vybudovat (Y10).

Zaver

Zahrady na ASsku zahradkaiim obou generaci pfinaseni ekosystémovou sluzbu regulaéni — zdroj
vody, jeji cirkulace a ¢isténi, jen velmi okrajové. Ve dvou ptipadech se zahradnici obou generaci
vyjadtili o pfirodnim vodnim prvku s vlastnim odtokem a pfitokem (X7, Y5). Zbylé vodni prvky
ptedstavuji spiSe okrasny prvek v zahradg, jejiz mikroklima zaroven zpiijemnuji a tvoii biotop
pro zivocichy.

Nékteti zahradnici aktivné vyuzivaji vodu ze studny, ktera se nachazi na jejich zahradg. Zdroj
této vody by se dal zahrnout do ekosystémové regulacni sluzby — zdroje vody, jeji cirkulace a
CiSténi, a to vzhledem k tomu, ze se jedna o vodu ziskanou z hlouby zemé& pod zahradou. Jedna se

o tii zahradniky starSi generace a pct zahradnikd mladsi generace. V tomto sméru tuto

ekosystémovou sluzbu 1épe vyuZzivaji mladsi zahradnici. (viz 1.2.1.2 Voda)
2.2.3.4 Opylovani
Zahradnici a zahradnice Generace X

Polovina respondentt (X2, X5, X6, X8, X9) vyjadtila zdjem o podporu opylovacii nebo jejich
praci na zahradg. Dva respondenti (X2, X9) tvrdi, Ze pozoruji ubytek hmyzu a v¢el (v porovnani s
mladim). Tti respondenti (X5, X8, X9) podporuji vyskyt hmyzu na zahrad€ rGznymi prvky
(¢melin, louka). Jedna respondentka (X6) pozoruje vétsi urodu jablek a Svestek po tom, co soused

zalozil v¢eliny.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Z mladsi generace zahradnikl projevila zdjem o opylovace nadpolovi¢ni vétSina respondentti (9).
Z téchto respondentil se pét respondentt aktivn€ vénuje podpote opylovact na jejich zahradé
(Y4,Y5,Y7,Y8,Y9, Y10). Respondentka Y1 se vyjadtila o vcelach, které diive soused (dnes

zesnuly) choval a za jejichZ sluzbu opylovani zahrady byla vdécna.
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Dalsi respondentka (Y 6) a manzelsky par respondentl Y2 kromé celkové podpory opylovaci
jesté chova vcely, a to ekologicky Setrné (hledaji vlastni cestu, jak chovat véely bez pouziti
pesticidu proti jejich parazitim). Zatimco respondentka Y6 o chovu véel moc nemluvi vzhledem
k tomu, Ze se o v€ely stara jeji manZzel, respondent z manzelského paru Y2 vnima chov vcel praveé
v souvislosti s opylovanim prostoru. Jeho hlavni motivaci je, aby vcely opylovaly ovocné stromy

a az nasledné aby z nich méli jako rodina uZzitek. Zda se, jako by med byl az posledni motivaci,

@ projevuji zajem o opylovade + myslim, Ze hmyzu ubyva — X2
@ projevuji zdjem o opylovade + myslim, Ze hmyzu ubyva a proto ho podporuji — X9
@ zdjem o opyiovade neprojeven — X1, X3, X4, X7, X10
prolevuji zajem o opylovade + podporuli opylovace — X5, XB
@ projevuji zajem o opylovade + diky vielam od souseda mam lepsi drodu — X6

Obrazek 28 Pohled GX na Zivot opylovacd na jejich zahradé

@ zijem o opylovade neprojeven — Y3, YB

O prolevuji zaiem o opylovace + podporuji opylovade — Y4, Y5, Y7, ¥3, Y10

® projevuji zajem o opylovade + podporuji opylovade + chovam véely - Y2, Y6
za véely, které dfive soused choval, jsem byla rada {zlep3ovaly drodu) — Y1

Obrazek 29 Pohled GY na Zivot opylovacd na jejich zahradé
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pted kterou jesté lezi urcita fascinace veelami, ktera by se dala zatadit jak do kulturni sluzby
emocni, tak do kulturni sluzby existenc¢ni hodnoty. Takto se o motivaci potidit v¢ely vyjadiuje
manzelka z manzelského paru X6: ,, Zaprvy ho to fascinuje (minéno manzela), zadruhy to tady jde
videt... tahle tresen velika... mame tiesné a najednou ty tresné jsou uplne cerny! Dole je Svestka
letos uplné obsypanad, je to neuveritelny, nikdy tam Zadna svestka nebyla. Jde to hodné znat skrz

tu zahradu. A je to hrozné zajimavy. “
Historie

Hmyz se stal soucasti historickych zahrad naptiklad ve stfedovéku. V klasSternich zahradach vcely

chovali mnisi. (1.2.3 Zahrady stredoveké Evropy)

Komparace generaci

Zaver

Ekosystémovou sluzbu regula¢ni — opylovani, vnima na své zahrad¢ vice mladsi generace, ktera
tuto sluzbu také aktivné podporuje, a to bud’ vhodnymi rostlinami, které na své zahrad€ vyséva

nebo podporuje, nebo vcely aktivné chova (a to dokonce se snahou je chovat ekologicky Setrné

bez pouziti ¢i s omezenym mnozstvim pesticidil proti parazitim).
2.2.3.5 Regulace ,,Skidcu*
Zahradnici a zahradnice Generace X

Nejdiskutovangj$im sktidcem na zahrad¢ jsou slimaci, o kterych se vyjadfili v§ichni respondenti.
Mezi respondenty panuji rizné pfistupy k jejich vyskytu na zahradg. Tti respondenti vyskyt
slimakl na zahrad€ zaznamenévaji a slimaky nijak nehubi ani neredukuji (X7, X6, X9). Jeden
respondent (X8) se snazi vyskytu slimaki a Skod¢ na rostlinach pfedchazet prevenci — rostliny
sazi tak, aby na n¢ slimaci nemohli. Dalsi respondent (X2) se s jejich vyskytem vypotradava
pomoci chovu kachen, které je Zerou. Respondentka X10 pfekonala odpor a zacala je redukovat
mechanicky. Zbytky sliméaki nasledné hodi do lesa. K jedu nepfistupuje proto, Ze nechce ohrozit
potravni fetézec. Par respondentt (X3) povazuje sliméky za nezddouci. Snazi se proti nim
uplatnit preventivni opatfeni (sekat travu). Zaroven si ceni vyskytu ropuchy, kterd sliméky zere.
Pokud je vSak potieba, manZzelka pfistoupi k hubeni slimakt pomoci granuli, které maji ptirodé
blizké slozeni (hubi slimaky pomoci vysoké koncentrace fosforu a zeleza). Manzelka by rada

hubila Sktidce na zahrad€ pomoci biologické ochrany (napt. pomoci hlistic, které napadnou
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vajicka slimaki). Ta vSak neni vZdy dostupna. Respondentka X1 nezadouci slimaky na své
zahradé¢ hubi jak mechanicky, tak pomoci jedu. Respondentka X4 uvadi, ze ji slimaci na zahrad¢
vadi, hubi je jedem, ktery vSak vyskyt slimakl pouze minimalné redukuje. Paru respondenti X5
slimaci vadi, snaZzi se jejich vyskytu pfedchdzet sekanim travy a nasledné je redukuji jak

mechanicky, tak jedem.

Dalsim velmi diskutovanym Skiidcem na zahrad¢ jsou mravenci. Devét (z deseti) respondentt se
vyjadtilo o jejich vyskytu na zahradé. Ctyfem respondentiim (X4, X5, X9, X10) vyskyt mravenci
vadi, snazi se je redukovat pomoci jedu a nejsou Uspé$ni. Mravenci se obvykle pouze presté¢huji
jinam. Dali respondentka (X6) se vyjadiuje o mravencich s nevoli, nehubi je viak. Ctyfi
respondenti (X1, X8, X6, X7) se o mravencich vyjadiuji jako o obyvatelich jejich zahrady, kteti

jim spi§ nevadi. Jeden respondent (X2) se o mravencich na zahradé€ nevyjadiuje.

Dal3im kiidcem na zahradé se ku podivu stavd domaci mazliéek, ko¢ka. Ctyii respondenti
udavaji, ze lovi ptaky nebo motyli (X1, X2, X4, X5). Na jedné stran¢ Skiidce, na druhé vSak
pomoc proti Skiidciim. U nékterych respondentt je totiz vyskyt kocky na zahradé€ zaroven
zadouci. Podle respondenta X2 a respondentl v paru X5 jejich kocky lovi mysi a tim jim

prokazuji sluzbu.

Na vyskyt mySi na zahrad¢ si st€zuji Ctyfi respondenti (X1, X5, X8, X9). Podle nich ohrozuji
zdravi rostlin tim, Ze okusuji nebo dokonce pterusi kofen stromt nebo rostlin. Dvé respondentky
(X8, X9) se snazi rostliny (obvykle cibuloviny) pfed mySmi ochrafiovat pomoci kosiki, do
kterych cibulky sazi. Jedna respondentka pii velkém vyskytu mysi na jeji zahradé pfistoupila

k hubeni pomoci jedu, ktery vpravila do jejich nor. (X9)

Dalsim skiidcem, ktery se na aSskych zahradach vyskytuje, jsou mSice. S obavami o irodu nebo
zdravi stromu se o nich vyjadiuji tfi respondenti, jedni respondenti jejich vyskyt potvrzuj, nevadi
jim v8ak. ManzZel z paru respondentll X3 zjistil, Ze mSice stromiim nevadi. Manzelka vnima, Ze
vyskyt mSic redukuji berusky, a tak se je snazi na zahrad¢ podporovat. Respondentka X8 vyskyt
mSic (a piipadné brouktl) na rostlinach fesi pomoci mechanického odstranéni. Par respondentt
X5 vnimaji, ze msice redukuji berusky, ale pokud je msSic hodné, ptistoupi k postiiku.

Respondent X2 vyskyt mSic fesi postiikem.

Dalsi Skidci se na zahradach vyskytuji spiSe u jedincii. T¥asnénky nebo svilusky fesi pti

vyskytu posttikem dva respondenti (X2, X3), ktefi by zaroven proti Skiidcim pouzivali
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ekologicky Setrnou biologickou ochranu, kterd vSak pro né€ neni dostupna. Vyskyt sktdcti je
potieba fesit okamzité, na dodani biologické ochrany se vSak dlouho ¢eka. Respondent X2
zaroven chrani své slepice pied liSkou z pfilehlého lesa pomoci elektrického plotu. Par
respondentll X5 zkousi aplikovat proti vyskytu Sskiidct smiSené kultury, zatim vSak nevidi
vysledky. Respondentka X7 vypravi o neobvyklém skidci, volavce, kterd je dajné schopna
béhem nékolika tydnl vylovit jejich rybnik, kde chovaji ryby na maso. Spolu s manzelem se
vyskytu volavky snazila zabranit umélou atrapou volavky, ktera stdla na bfehu. Manzel dokonce
zkousel s volavkou pobihat okolo rybniku a Zivou volavku tim odstrasit. Bez vysledku.
Respondentka zaroven vnima navstévu srnek, které¢ polamuji rebarboru a okusuji vegetaci. Jak
vyskyt volavky, tak srnek, v§ak vnima jako pfirozeny kolobéh ptirody. Respondentka X8 mluvi o
holubech, kteii ji vyzobali vysety hraSek. Respondentka X9 se musela vypotadat s hnizdem
sr8nu v zahradni chat¢ a respondentka X6 vnima na zahradé¢ kli§tata jako nebezpecné a

nezédouci parazity.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Vice nez polovina respondent Generace Y (Y1, Y2, Y4, Y5, Y7, Y8) se vyjadfuje o slimacich
na jejich zahradé¢ jako o nezddoucich tvorech. Zatimco u respondentek Y3 a Y6 se slimaci
nevyskytuji, respondentky Y9 a Y10 o jejich vyskytu nemluvi. Oproti tomu Respondent Y7
vyskyt slimakli na zahradé vnima a podnika proti nim preventivni opatfeni — nevytvaii nebo
odstraniuje prostory vhodné k jejich ukrytu a rozmnozovani. Respondentce Y2 sliméci vadi a
jejich vyskyt redukuje mechanicky — brzo rano je na zahradé sbira do kyble se soli, ktera slimaky
zahubi. Podobné situaci fesi respondentka Y8, kterd vSak slimaky pouze vyhazuje ze zahrady

s tim, Ze je seZerou divoka prasata vzhledem k tomu, Ze jejich zahrada pfiléha lesu.
Respondentky Y1 a Y4 slimaky na zahradé také nechtéji, proto se snazi je redukovat mechanicky
1 pomoci jedu. Kombinaci opatieni pouziva i respondentka Y5, ktera kviili snizeni vyskytu
slimakl chova kachny, které je Zerou a zaroven pouziva chemické prostiedky, kterymi slimaky

hubi.

Vétsina (7) respondenti Generace Y (Y1, Y2, Y3, Y6, Y8, Y9, Y10) se o mravencich jako
problémovém Skudci na zahrad€ nevyjadiuje. Jako problematické vidi mravence tfi respondenti
(Y4,Y5,Y). Tijejich vyskyt fesi bud’ jedem, ktery vSak pfilis nepomaha (Y4, Y5) nebo jejich
pfemisténim do odlehlej$ich mist zahrady (Y7).
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Polovina respondenti mladsi generace (Y4, Y5, Y6, Y8, Y9) vnimé vyskyt mSic na své zahradé a
vyporadava se s nim riznymi zplsoby: pouze respondentka Y5 fesi vyskyt mSic pomoci postiiku
pesticidy. Oproti tomu respondentka Y4 vyzkousela vyskyt mSic eliminovat prostfednictvim
zakoupeného ekologicky Setrného posttiku, se kterym vSak nebyla spokojena. Vnimala, ze
rostliny jsou po jeho aplikaci ,,zalepené*. Proto k tomuto postiiku uz nepfistoupila a msice radéji
nechava byt. Dalsi respondentka Y9 pouzila pii vyskytu msic ekologicky Setrny postiik domaci
vyroby, ktery vyrobila z tabdku. Respondentka Y6 se jako jedind snazi vyskytu mSic predchézet,
a to pomoci vysadby celeru mezi papriky, coz poukazuje na vyuziti vhodnych sousedskych
vztahl mezi rostlinami, které jsem naznacila v kapitole /.2.5.2.3 Rostliny. Respondentka Y8
mSice odstranuje mechanicky a zaroven véfi, Ze si s mSicemi poradi prospéSny hmyz na jeji

zahrad€. Zbyli respondenti (Y1, Y2, Y3, Y7, Y10) se o vyskytu mSic na své zahradé nevyjadrili.

Dvé respondentky Generace Y (Y5, Y10) vnimaji jako Skiidce psy — ti bud’ mo¢i na rostliny,
které nésledné hynou, nebo je okusuji ¢i pfipadné vyhrabavaji nové sazenice a zamezuji tak jejich

rustu.

Dvé respondentky (Y6, Y9) vnimaji vyskyt Skiidcii na zahradé jako prirozenou soucast.
Respondentka Y6 véri, ze pokud maji seminka a rostliny potiebnou péci, se Sktidci si poradi.
Ptipadny vyskyt Sktidcii ndsledné fesi bez postiiku. Rostlinam poméha pomoci vyluhu z bylin
(jichy), ktery funguje jako posileni rostliny. Housenky sbira a ni¢i. Pokud doslo ve skleniku k
vyskytu svilusek, rozhodla se rostliny zlikvidovat. Vypozorovala, ze je lepsi si sazenice
vypéstovat doma, protoze zakoupené sazenice jsou obvykle napadené. Respondentka Y9 poméha
rostlindm odolavat proti Skildciim pomoci rad, které vycte ve starych herbarich — obvykle se
jedna o vyluhy z bylin. Tvrdi, Ze radéji obétuje trodu, nez by pouzivala chemické postiiky
vzhledem k tomu, ze je pfesvédcend o Skodlivosti chemickych prostiedki jak pro prostredi tak
pro ¢lovéka. Pouziti postfikll vnima jako feSeni, které je pouze “na oko” a pouzivani chemie ji
pfijde nebezpecné. Také pro respondentku Y8 je pouziti chemickych prostiedkii na zahradé
nepiirozené. VEri, Ze ochranu rostlindm poskytnou ¢astecné pfirozeni predatoti — berusky a dalsi

hmy?z.

Oproti respondentce Y5, kterd housenky hubi pesticidy, je respondentka Y4 na své zahrad¢ vita.
Jednim z diivodu je fakt, Ze chova slepice, které obcas vypusti z vyb&hu do zahrady a ty si na

housenkéch pochutnaji. Druhym diivodem je jeji zaliba v motylech. Diky tomu ji housenky
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nevadi a naopak se o né€ zajima — sleduje je, sleduje jejich kukly a nasledné se kochd riiznymi
druhy motyli. Od housenek okousané listy rizickové kapusty ji nijak nevadi, na kapustickach si

housenky nepochutnavaji a listy stejn¢ dostavaji slepice.

Dv¢ respondentky (Y1, Y2) zminuji jako Skiidce na své zahrad¢ veverky, které si pochutnavaji
na liskovych ofiScich. Obé respondentky vSak pouzily vyrazy: ,,sklizet ofisky” nebo ,,chodit na
ofisky” z ¢ehoz usuzuji, ze jim pritomnost veverek na zahradé spiSe nevadi. Ob¢ respondentky
zaroven vnimaji pfitomnost Spac¢kii nebo dalSich ptaku, kteti Zerou jejich tfesné. Tito Sktdci
respondentkdm vadi vzhledem k tomu, ze ob€ potvrzuji, Ze se je snazily zaplasit, vSak bez

vysledku.

Dvé respondentky vnimaji jako problém na zahrad€ mysi (Y2, Y5) s tim, Ze par respondentti Y2
tento problém fesi pomoci kocek, které mysi hubi. Respondentka Y3 si stézuje na vyskyt kuny,
kterd zptisobila poruchu auta. Proti vyskytu kuny poftidila rusi¢ku. Respondent Y7 musel

ptistoupit k hubeni dratovei, ktefi napadli jeho peclivé obhospodafené brambory.

K oSetfeni rostlin chemickymi postriky pravidelné pfistupuje pouze respondentka Y5. Ta ma
zaroven na zahrad€ nejvice zvifat mezi nimiz jsou také slepice, kachny a morcata. Prozatim se

nestalo, Ze by n&jaké zvife odnesl dravec, n€kolik jich vSak nad zahradou €asto krouzi.

Zajimavé o svém rozjimani o parazitu v¢el promluvil manzel z paru respondentt Y2: ,,Jd spis
hledam vychodisko. Mam 9 ulii a v kazdym se snazim to délat trochu jinak... (...) Neni to tolik o
tom medu, ale o tom, ze opylujou prostor a ten med je néjakej bonus a vyhra. Takze viastné
clovek je musi néjak lécit, aby nemély toho parazita. Jinak se exponencialné ten parazit vyviji. A
bud’ jim clovek musi vyrezavat stary plastve, to je casove narocny, ale nejmin chemicky ndarocny
pro tu véelu. Jakmile se do toho cpe néjaka chemie, tak vzdycky to néjak zasahne véelu. A porad
to tam je. (...) Bud' se zalécuje tim, Ze prijde kyselina mravenci — daji se tam nacucany prouzky,
ktery se odparujou do toho ulu. Musi to byt tolik, aby to nezabilo véelu, ale klestika. (...) Pak se
jeste leéci tak, zZe se kapicky nakapou na prouzek papiru, kterej se zavesi do ulu a musi se to udelat
tak, aby ten ul neshorel. Jakmile ty plastve nejsou plny medu, tak ta plastev chyti. A celej ten ul
by shorel. TakzZe se s tim musi zachazet opatrné. (...) A v zimé, kdyz tam nemaj vcelicky Zadnej
plod, tak prijde par typkii s bombou a nafoukaji do ulu plyn. Ten by mél zlikvidovat nejvetsi
procento klestika a nejmin vcelicek. Ale je mezi tim velmi tenka hranice. Ty viely trpéj. Mé to

prijde jako kdyby ke mé domu nékdo strcil hadici od auta od vejfuku a zacal slapat na plyn. Mé
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se libi ta cesta toho, tém vcéeldam to vyrezat a cpat do nich co nejmin chemie. Tak jako tak v tom
medu kyselina mravenci je. Takze kyselinou mravenci zalécovat, ok. To beru. Ale tyhle chemky,
ktery jsou na bazi pesticidii, tak to cpou do véel. A je to spatné. Takhle. Kdyz mi nékdo bude myt
od mala ruce, tak se naucim ty ruce myt sam? Nenaucim. Takze kdyz budeme tu véelu porad
cistit, ona se sama nenauci ocistovat. Ona to uméla. Umi. Ale my ji o to pripravujeme, Ze ji stdle
zalécujeme. Nepotyka se v tu chvili neprobéhne ta evoluce a oni jsou neschopny se toho zbavit

samy.
Komparace generaci

Pii komparaci generaci v jejich pfistupu k vyskytu Sktidcii na zahradé nejprve zreflektuji jejich
pohled na nejvice diskutované sktidce — slimaky (o kterych mluvilo 18 z 20 respondentil), mSice
(o kterych mluvilo 12 z 20 respondentil) a mravence (o kterych mluvilo 9 z 20 respondenti).
Nésledné provedu komparaci generaci v pfistupu k dal$im sktidctim, které se na zahradkach
vyskytuji jen ojedinéle.

Slimaci

Nejvice diskutovanym Skiidcem u zahradnikll na ASsku se u obou generaci stali slimaci. Piesto,
ze o nich mluvili téméft vSichni respondenti obou generaci, dva respondenti mladsi generace se o

nich nevyjadiili vliibec a dva je neoznacili za problém své zahradky (proto, Ze se tam

nevyskytuji).

Vice tedy slimaky vnimaji jako problematické star$i zahradkari, ktefi je také vice hubi a celkové
na zahrad¢ pronasleduji — zatimco z mladsi generace slimaky hubi jedem pouze dva respondenti,

ze star$i generace je hubi respondenti Ctyfi.
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fimaci iu jsou, nechavam je byt — X7, X6, X9

fimaci iu jsou, détdm prevenci — X8

fimaci mi vadi a hubim je mechanicky a jedem — X1

fimaci mi vadi a hubim je jedem, nepomaha fo — X4

fimaci mi vadi a hubim je mechanicky, protoze nechci chrozovat zvifaia, ktera je Zerou — X108

fimaci nam vadi, délame prevenci, cenime si ropuchy, pouZivame prostfedek s pfirodé blizkym sloZenim — X3
fimaci mi vadi, délam prevenci, redukui je mechanicky | jedem — X5

fimaci mi vadi a chovam kvl nim kachny, kieré je Zerou — X2

Obrazek 30 Pohled GX na vyskyt a redukci slimaku v zahradé

@ o vyskytu slimaki na zahradé nemiuvim - Y9, Y40
© sliméci na zahradé nejsou — Y3, Y8
© slimaci tu jsou, délam prevenci — Y7
slimaci mi vadi, FeSim je mechanicky — Y2
@ slimaci mi vadi a hubim je mechanicky a jedem — Y1, Y4
@ sliméaci tu jsou, hdzim je pfes plot divokym prasatim — Y8
@ slimaci mi vadi a chevam kvili nim kachny, kieré je Z2erou + pouzivam chemii — Y%

Obrazek 31 Pohled GY na vyskyt a redukci slimakd v zahradé
MSice
O mSicich jako o skidci se vyjadiuji obé generace v podstaté stejné. U obou generaci je na

zahrad¢€ pozoruje (nebo se o nich vyjadiuje) polovina respondentti, u Generace X je to o jednoho

respondenta méng.

Jedna respondentka mladsi generace si je védoma rostliny (celer), kterd mSice odpuzuje a tu
vysazuje na svych zahonech mezi rostliny, které jsou msicemi ohrozeny. Dal$i respondentka

mladsi generace si je védoma funkce ptirodniho pesticidu (tabak). Vice respondentt uvedlo, zZe si

129



jsou védomi vztahu mezi vétSim vyskytem msSic a vyskytem mravencii na jejich zahradé (X3, X5,

X10, Y8,).

@ maice mi vadi a Fesim je postiikem — X2

O vyzkoumal jsem, 2e méice stromu nevadi + Zerou je berusky — X3

© maice mi vadi, redukuji je berudky a pokud je jich hodné, pouZiji postiik — X5
maice a brouky na rostlinach fesim mechanicky — X8

@ o miicich jako Skadci se nevyjadiuji — X1, X4, X8, X7, X9, X10

Obrazek 32 Pohled GX na vyskyt a redukci mSic v zahradé

@ méice mi vadi, ekologicky Setrny postik mi nevyhovoval, radéji je nefesim — Y4
@ méice mi vadi a fesim je postfikem — Y5
© méice fedim prevenci - mezi papriky vysazuji celer — Y6
msice Fedim mechanicky a éasteéné je Zere daldi hmyz — ¥8
@ vyskyt méic fegim postfikem z tabdku — Y9
@ o msicich jako $kidci se nevyjadfuji — Y1, Y2, Y3, Y7, Y10

Obrazek 33 Pohled GY na vyskyt a redukci msic v zahradé

Mravenci

Jako problematické obyvatele zahrady vnimaji mravence spise zahradkati starsi Generace X,
kteti je také vice hubi pesticidy (4 respondenty GX) a to i pfes to, ze tyto zasahy vnimaji jako
neucinné.

Historie
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V zahradni historii popsané v kapitole /.2.2 Historie zahrad, jsem nezaznamenala projevy hubeni
Sktidcti az do poloviny 20. stoleti, kdy se rozsitilo vyuzivani DDT, kter¢ se nasledné¢ ukéazalo jako
toxické pro cely potravni fetézec. Tento objev sice piispél k Sifeni ekologicky Setrného smysleni,

pesticidy a herbicidy ale ze zahrad nevymytil.

@ mravenci mi vadi a hubim je Jedem, nepomahad to (X4, X5, X3, X10)

© mravencl mi vadl a nehubim je (X8)

© mravenci tu jsou, spl3 mi nevadi, nechavam je byt (X1, X8, X8, X7}
o mravencich se nevyjadiuj

Obrazek 34 Pohled GX na vyskyt a redukci mravenct v zahradé

@ mravenci mi vadi a hubim je jedem, nepomaha to (Y4, Y5)
© mravenci mi vadi a nehubim je, pfemistuji je {Y7)
© o mravencich se nevyjadiuji (Y1, Y2, Y3, Y86, Y8, Y9, Y10)

Obrazek 35 Pohled GY na vyskyt a redukci mravencu v zahradé

Komparace

Diky rozmluvdm o msSicich, slimacich a dalsich sktdcich je mozné vidét, ze n¢kolik respondentt
obou generaci si je védomo vztahii mezi organismy v jejich zahradnim ekosystému. Toto

uvédoméni nékdy miize vést k ochrané nebo podpote ekosystému. Je tomu tak ku piikladu u

respondentky YO: ,, Pokud to md umfrit, tak to asi chce umrit a néco se ma stat. A kdybych na to
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stitkala chemii, tak bych se necitila dobre. Snazim se najit babsky rady nebo to resit po prirodni
ceste. “ Jindy uvédoméni vztahit mezi organismy pomuze alespoii k rozhodnuti pfistoupit

k oSetieni chemickym postiikem az ve chvili, kdy je situace se Skidci vazna. Napiiklad

v ptipadé, kdy ne€kolik respondentli obou generaci promluvilo o spojitosti mezi niz§im vyskytem
mSic a vy$$im vyskytem berusek a dal§iho prospésného hmyzu (X3, X5, Y8). U nékterych
respondentl toto uvédomeéni skute¢né vede k ochrané nebo podpote zahradniho ekosystému
(Y8), obvykle to vSak nestaci a respondenti i tak postiiky pouzivaji az ve chvili, kdy podle nich
hrozi zkéaza rostlin (X3, X5). Podobné uvédoméni prokdzala ve vypovédich respondentka starsi
generace X10, ktera nechce pouzivat granule pro hubeni slimakl z obavy, Ze by jed mohl ublizit
zvitatim pfilehlého lesa. V tomto piipade€ si je propojeni védoma a vede ji to k rozhodnuti jed
neopouzit. V dal§im ptipad¢ si je vztahu mezi organismy védoma rovnéz, z divodu obavy o
rostliny vSak postiik pouzije. V zapéti vS§ak znovu promlouvé o podpote uzitecného hmyzu: ,,Jo,
Jjediny co mi vadi, jsou mravenci. To je metla zahrad. Oni si péstujou ty svoje msice. A co s tim?
Sypu jed, ty granulky. Chemii moc na rostliny pouzivat nechci. Myslim si, Ze ji mame hodné v
jidle a jesteé tohle. Tak spis, kdyz potrebuju néjakej pripravek, tak koukam, aby to byly hliztice.
Eko. Nebo na msice dam jar, vodu. Chtéla bych vyrobit hmyzi domecek, ale at’' se mi tam
nestehujou pavouci... z téch mam fobii, a i holky. Na zahradé ho obejdu, ale at’ mi neleze do

postele.

Tti respondenti Generace Y pfistupuji ke svému zahradnimu ekosystému s védomim vztahti mezi
organismy, kterych se snazi vyuzivat ve prospéch zahrady jako celku. Svym vhledem se

pfiblizuje vniméni zahrady jako ekosystému také par respondent X3.

Respondenti z manzelského paru Y2 napfi¢ celym rozhovorem mluvi o dalSich souvislostech
mezi organismy (i v pfirod¢). Rozmlouvaji naptiklad o chovu v¢el, ktery se na vlastni zahradé
snazi provadét ptirodnéjsi formou — bez pouziti pesticidl, bez dokrmovani véel cukrem a
podobné. Zaroven vnimaji, ze diky véeldm maji vétsi trodu a podporuji jejich prospéch napf.
vysevem kvétnaté louky. Touha ochranit véely (avSak pravdépodobné nejen to) je vede také

k nepouzivani pesticidi.

Podobné smysleni je mozné vidét také u respondentky Y6, ktera mluvi o tom, ze chce podporovat
veskery zivot a chce, aby se vSechny rostliny a zivo¢ichové méli na jeji zahradé dobte. Udalosti

na zahradé€ vnima tak, Ze si rostliny se Skiidci a nemocemi poradi a v&ii v to, Ze jeji pozitivni
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pfistup a podpora pomoci slov €ini rostliny zdravé. Rostliny zaroven oSetfuje jichami, vyluhem
z tabaku a podobnymi pfirodnimi, vlastnoru¢né vyrobenymi piipravky. Zaroven, pokud jsou
rostliny napadené skiidci nebo chorobami vyrazné, pak je zlikviduje ve prospéch celku.
Piesvédceni respondentky v to, ze jeji podpora rostlin laskavym dotekem ¢i laskavym slovem
rostliny ¢ini zdravé, je védécky nepodloZena. AvSak ona v toto propojeni véfi a zaroven (dle

jejich slov a jejiho uvazeni) diky tomu prospéruje.

O vztazich na zahrad¢, o touze omezit veskeré zasahy, které nejsou zaloZené na piirodnim
slozeni, mluvi v pribéhu celého rozhovoru také respondentka Y9. Ta nechce na zahradé pouzivat
ani vodu z kohoutku, ktera je opatfena chlorem a na misto toho zalévé pouze destovou vodou.
Chemické postiiky ani uméla hnojiva by na své zahrad¢ nepouzila nikdy, pfistupuje pouze

k prosttedkim vlastni vyroby z bylin. Pouzivani chemickych postiikti vnima jako prostfedek

k rychle, ale ,,na oko* vyfesenému problému. Uvédomuje si dlouhodobé dopady oSeteni a vnima
Sir$i souvislosti: ,, Prijde mi, Ze uz tak mame v pide tolik chemie... Fesili jsme s kamarady bio
pripravky. A ja jsem jim rikala, Ze bio nemiize skoro existovat, protoze piida je otravena. Lidi nad
tim vitbec nepremysli. Tézko se vypéstuje bio nékde, kam tece kanalizace a tak... jak to mam s
téma lékama, tak to mam i se zahradou. Chemii nepodporuju. Prijde mi to nebezpecny. Ze to
muize rychle vyresit néjakej problém, na oko, ale dlouhodobé za néjaky cas se nam to vrati v

nécem nejak neprijemnym. Kdyz to do ty piidy dam, tak to tam dlouho bude.

Nejeden respondent star$i generace pristupuje k hubeni obyvatel zahrady (domnélych Skadci) i
ptes to, Ze toto hubeni vnimé jako neucinné (hubeni slimakt X4, hubeni mravenct X4, X5, X9,

X10).

Zavér

Sktidci na zahradach obtézuji vice star$i generaci, kterd proti nim také vice pouziva chemické
prostiedky (pesticidy a herbicidy). Uvédomeéni propojeni vztahli mezi organismy je mozné
zaznamenat vice u Generace Y nez X. U starsi generace je navic mozné vidét rozhodnuti

ptistupovat k hubeni skiidcti pomoci chemickych prostredki i pies to, Ze sami respondenti

vnimaji, ze to vyskyt Sktidcti nesnizi.
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2.2.4 Podpiirné sluzby
2.2.4.1 Tvorba pidy
Zahradnici a zahradnice Generace X

Z rozhovort vyplyva, Ze kazdy respondent pfistupuje k hnojeni rostlin a péc¢i o ptidu jinak. Dvé
tretiny respondent Generace X (celkem sedm) se vyjadrily o kompostovani zbytki rostlin ze
zahrady (X1, X9) a ze zahrady a kuchyn¢ (X2, X3, X5, X6, X8). Respondenti tento kompost

nasledné pouzivaji k obohaceni ptidy o zZiviny, obvykle pted pestebni sezonou nebo po ni.

Par respondentti X5 tvrdi, Ze maji na zahradé¢ ,.kompostaiské hospodarstvi®. Na kompostovani
vSech rostlinnych zbytkl ze zahrady i1 z domécnosti si zakladaji. Kdyz jesté bydleli v panelovém
domé a na pozemek zahrady, kde nyni stoji jejich rodinny diim, dochézeli pouze po odpolednich,
aby zde travili volny ¢as, nosili na mistni kompost odiezky z kuchyné¢ z panelového domu

v igelitové tasce. Diky jejich Gsili se jim podaii vyprodukovat okolo 1,5m* kompostu ro¢né.
Vyuzivaji tii komory kompostu, které pravidelné stidaji. Do jedné hromady vyhazuji rostlinné

zbytky, druhé odpociva a ve tieti je hotovy kompost, ktery zapracuji do pudy.

Dal8im oblibenym zplisobem, jak dodat rostlindm potiebné Ziviny (vSak bez efektu piidu
obohatit, zkvalitnit, ozivit), jsou u respondentii Generace X (X2, X3, X4, X5, X9, X10), uméla,
v obchodé porizena hnojiva primo uréena pro dany typ rostlin. Respondenti (celkem Sest)

zmifuji pouzivani hnojiv pro rododendrony, riize, bortivky i zeleninu.

Tti respondenti uvedli, Ze by chtéli pouZzivat Cerstvy kravsky, konsky ¢i jiny hniij, nebo hniij jiz
pouzivaji. Respondent X2 prohlasil, Ze si nemiize objednat haldu hnoje kvili sousediim, udajné
by jim vadil smrad. Zaroven vSak respondent oplyva omezenymi zdroji vlastniho hnoje diky
chovu kralikt a slepic, tento hntij pro hnojeni zahrady vyuziva. Hniij na zahradé pouzije také
respondentka X10, kterd ho ziskava od souseda, ktery chova kraliky. Respondentka X9 méla

v minulosti pfilezitosti Cerstvy hniyj ziskat a vzdy je vyuzila a pokud by se ji ptilezitost naskytla,
znova by hnilj nevahala na zahrad¢ vyuzit. Respondenti (manzelské pary) X3 a X5 by v piipadé
chovu hospodarskych zvitat rozhodné na zahrad€ hntij vyuzivali, prozatim vSak hospodarska
zvitata nechovaji, a to z Casovych divodii. Dalsi dvé respondentky (X6, X8) k hnojeni pouzivaji

kupovany, zpracovany, suSeny hniij v podob¢ granuli, které zapracuji do pudy.
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Ctyii respondentky uvedly, Ze muléuji pidu mulé¢em kupovanym (X4), nebo na zahradé

vytvofenym (X3, X6, X9).

Dvé respondentky (X3, X4) pro vysazovani rostlin vyuzivaji raSelinu. Respondentka
z manzelského paru X3 si v§ak uvédomuje, ze se jednd o neobnovitelny, vzacny zdroj. Proto ji
vyuziva v omezeném mnoZzstvi a zaroven jeji pouziti snazi suplovat domaci ,,listovkou* (hmotou

vytvofenou z rozloZzeného listi), kterd by pro rostliny méla tvofit podobné podminky.

Respondentka X7 kompostuje organické zbytky ze zahrady, dosud ji v§ak nenapadlo se
zpracovanym kompostem (nebo hnojem od chovanych ovci) obohacovat pidu a tim hnojit
rostliny. Do nynéjska kompost (vytvoteny z organickych zbytkl ze zahrady a z kalu sesbiraného
z dna rybniki) a hnlij pouzival manzel na vyrovnani nerovnosti pozemku. Respondentka vyuziva

k hnojeni rostlin drozdi a ve vod¢ nalozeni koptivy.

Dva respondenti (X2 a manzelsky par X5) se vyjadrili o tom, Ze bez um¢lého hnojiva by neméli

urodu zeleniny, kterou si piedstavuji (,,bez umélého hnojiva by to neslo, kompost nestaci®).

Respondenti X5 (manZzelsky par) tuto sezonu zkusili nové vyuzit mykorhizni houby ke hnojeni
ovocnych stroml. Respondentka X8 do kompostu nasadila nasadu kalifornskych zizal, které
podle ni rychleji zpracovavaji organicky odpad.

Nékteti respondenti mluvi o dalSich ¢innostech spojenych s péci o piidu. Zahony okopavaji, pleji
a ryji respondenti X5 (,, Pak si tu dame treba s tatkou kafe a caj a néco delame, ryjeme, plejeme,

sejeme, sklizime nebo zpracovavame. ), X6 a X8.

Jeden respondent z manzelského paru XS5 vyslovné prohlasil, Ze na zahradé péstuje stromy proto,

aby na pozemku zadrzovaly vodu.

Jedna respondentka (X4) udrzuje vlhkost na zahonech pomoci netkané textilie (mul¢ovani), diky

které nemusi Casto zalévat.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Vétsina respondentl mladsi generace (Y1, Y2, Y4, Y6, Y7, Y8, Y9) vyuziva k obohaceni pudy a
hnojeni rostlin vlastni kompost vytvofeny z rostlinnych zbytkl ze zahrady. Pouze respondentka
Y3 kompost na zahrad¢ nechce mit viibec (podle jejich slov kompost na zahrad¢ smrdi) a

rostlinné zbytky vyhazuje do hnédé popelnice na bio odpad.
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Vice nez polovina respondentt (Y1, Y2, Y4, Y5, Y6, Y7) na zahradé pracuje s vlastnim hnojem
ziskanym od ovci, slepic, koz nebo kralikt, ktery vpravuji do pidy, aby ji prohnojili a pfipravili
na dalsi péstebni sezonu. Dalsi respondenti hniij na podporu ristu rostlin ziskavaji z mistnich

zdrojti (Y8, Y9, Y10).

Tti respondentky (Y4, Y5, Y6) v nékterych ptipadech mulcuji pidu rostlinnymi zbytky ze
zahrady a diky tomu v ni udrzuji vlhkost a zaroven ji hnoji. Pouze dvé respondentky (Y2, Y6)
vyuzivaji k péstovani zeleniny vyvysené zdhony vytvorené podle permakulturnich principti. (vice

viz kapitola 1.2.3.2 Casti zahradniho ekosystému)

Um¢la hnojiva rizného typu vyuzivaji tii respondentky (Y8, Y4, Y3). Pouze dvé respondentky
(Y3, Y4) se vyjadiily o tom, Ze na zahradu obcas koupi substrat a raselinu (tedy vyuziji externich,

neobnovitelnych zdroja).
Dva respondenti (Y7, Y6) vyrabi na podporu rlstu rostlin bylinné jichy.

Jedna respondentka (Y1) mluvi o ojedin€élém ptipadu vyroby hnojiva: ,,Mam tady jeden sud se
specialitou. Muj manzel je rybar a ma ,,Zizaliste “. Abych vam to pribliZila, tak si prosté chova
zizaly. Takze mame box, ktery md proderavely aby jim tam Sel vzduch a dava tam hlinu, travu a
zbytky z kuchyneé, treba logr. A ty Zizaly se mu tam mnozi a on si je bere na rybareni. Letos v lété
potreboval vycistit ,, zizaliste “, byl tam vyloZené surovej humus. Oni to procistily, co jim tam
daval. Takze jsme na plachtu vykopli ,,zizaliste “, Zizaly jsme daly zvlast aby jim mohl zalozZit
novy podklad. A ten humus jsme dali do sudu, protoze jsem se nékde docetla, Ze je to udajné
hodné vyzivny. Dokonce se to prodava jako voda ze zizal. Vsude se to prodava. ““ V podstaté se
jedna o domaci vermikompostér, ktery v§ak nevytvofili s cilem zpracovani rostlinnych zbytk,

ale z diivodu produkce Zizal a nasledné kreativné vyuzili jako hnojivo.
Vice nez polovina mladsi generace zahradnikii ptidu pleje, okopava a ryje (Y2, Y4, Y5, Y6, Y8,
Y9).

Y6: ,,Ja vidycky rikam, ze na zahradé se musi makat, musi se pracovat, to ¢lovek neokecd. Na
Jjare je potreba tomu dat cas i praci. Napriklad na jare protrhat plevel, ale pak uz to treba neni
tolik potreba. Diky tomu, Ze jsem nechala pozdeji v zahoné cesneku plevel, mi nezplesnivel,

protoze odcerpal prebytecnou vihkost.

136



Dvé zahradnice mladsi generace se vyjadfili o tom, Ze péstovanou zeleninu na zahonech rok co

rok obménuji. (Y8, Y4)

Respondentka Y6 uvedla, ze na zahradé¢ pracuje se smiSenymi kulturami rostlin na podporu
zadrzeni vody v piidé. K tomuto ucelu vyséva lichofetisnici okolo kment mladych ovocnych

stromtl.
Komparace generaci
Obé¢ generace hojné vyuzivaji kompost a hnlij k obohaceni pidy o hnojivo.

Mnozstvi respondent mladsi generace (a jeden respondent starsi generace) k obohaceni pudy
vyuziva hntj ziskany z chovu vlastnich hospodaiskych zvifat. Tato zvifata dani respondenti
obvykle krmi rostlinnymi zbytky ze zahrady a zaroven odfezky z kuchyné. Diky tomu obohati
zradlo hospodaftskych zvitat o Cerstvou potravu, kterd jim chutnd. Tito respondenti ziskavaji
uzitek z vlastniho chovu zvitat (vejce, maso ¢i usnadnéni prace se sekanim travy), nasledné
pouzivaji hnij svych zvitat k hnojeni zahonu a tim uzaviraji cyklus kolob&hu Zivin na své

zahradé€ a podporuji funkci a stabilitu zahradniho ekosystému.

V ptipad¢ kompostu se jedna o podobny cyklus, ve kterém vSak chybi role hospodaiskych zvitat
a tim padem se jedna pouze o zjednodusSeny cyklus. Vlastniho kompostu na zahradé vyuzivaji
ob¢ generace stejné, a to nadpolovicni vétSina vSech zahradniki (14). Diky tomuto
jednoduchému cyklu zalozeném na zkompostované vegetaci, kterd vyrostla na zahrad¢ a slouzi
zahradniklim k riznym G¢elim (jako potrava nebo jako okrasa), a ktera nasledné opét poskytne
podporu riistu vegetace, se okruh kolob&hu Zivin uzavira. Ziviny uchované v téle rostlin se
prostfednictvim kompostu a organismil, které v ném ziji, dostavaji zpatky do pudy, kterou zivi.
Organicka hmota zaroven poskytuje pidé reten¢ni vlastnost pro zadrzovani vody. To zarodiuje a
ozivuje pudu a podporuje dalsi riist vegetace.

Plidu mulcuji obé generace obdobné, a to méné nez polovina respondenttl (starsi generace Ctyfi,
mladsi generace tfi). Uméla hnojiva pouziva pii svém hospodateni na zahrad¢€ vice starsi (7) nez
mladsi generace (3). Piidu vice okopava, pleje a ryje mladsi generace — to bude pravdépodobné

dano tim, ze vice péstuje potraviny (viz 2.2.1.1 Potrava), které obvykle vyséva do holé pudy.
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Zaver

Uginna podpora tvorby pudy (&ili ekosystémové sluzby podptirné) pomoci organického materialu
(kompostu, hnoje), zieknuti se nezadoucich praktik pfi obhospodatovani zahonti, zfeknuti se
pesticidll a herbicidl, mul¢ovani puidy a vhodné osevni postupy (jak jsem o ni psala

v podkapitole 1.2.5.2.1 Pida) ptedstavuje podporu a stabilitu nejen pidniho zivota, a tedy 1
podporu tvorby pidy, ale i podporu stability celého zahradniho ekosystému.

Vice nez star$i generace si je tohoto védoma generace mladsi, kterd vice vyuziva vlastniho hnoje
1 kompostu a méné pouziva uméléd hnojiva. Par respondentek zaroven vyuziva permakulturni
tvorby zahont, které jsem popsala v kapitole /.2.5.2.1 Puda. Mladsi generace z pudy vice
ziskava, protoze vice péstuje potraviny (viz 2.2.1.1 Potrava) a mén¢ degraduje ptudni Zivot,

protoze méné vyuziva pesticidy a herbicidy (viz 2.2.3.2 Choroby a 2.2.3.5 Regulace ,,Skudcu*).
2.2.4.2 Primarni produkce

Zahradnici a zahradnice Generace X

VSsichni respondenti starsi generace se vyjadrili o riistu vegetace na jejich zahrade¢.

Nékteti respondenti (tfi) zminuji nesoulad s pfedstavami svych rodinnych ptislusnikt
(,,spoluzahradniki*) ohledné miry sekani travy. U manZzelského péru respondenti X5 se jedna o
tatinka, ktery se spolu s nimi stard o zahradu okolo domu, ve kterém rodina spole¢né¢ bydli.
Respondentiim se podaftilo s tatinkem mluvit o tom, pro¢ je dobré sekat travu méné Casto
(vegetace travniku v sob¢ zadrzuje vlhkost a diky tomu je travnik méné nachylny na suché
obdobi roku — viz 1.2.5.2 Casti zahradniho ekosystému a péce o néj). Dokonce se s tatinkem
domluvili na tvorbé travnatych ,.kolact* okolo stromd, kde travu sekaji jesté méné, aby zde trava
udrzovala vlhkost u kofenti ovocnych stromt. Na druhou stranu tatinek namita, ze ve vyssi trave
se vice mnozi slimdci, s tim respondenti souhlasi. U respondentek X6 a X7 se jedna o nesoulad
co se sekani travy tyce s manzely. Respondentky by upfednostiiovaly sekat trdvu méné Casto, aby

podpotily zivot hmyzu, zatimco jejich manzelé trvaji na pravidelném sekani travy.

Respondent X2 udava, Ze travu seka podle toho, o jakou ¢ast zahrady se jednd — u domu udrzuje
travu kratsi, dalsi ¢asti zahrady nechava vice zartst a seké je napf. tfikrat do roka. Respondenti z

paru X3 museli tento rok pokéacet mnoho stromi kvili pozadavku souseda — dfevo ze stroml
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nasledné zpracovali a rozdavali a pfitom vysadili novou fadu stromi v poZadované vzdalenosti

od plotu. Zaroven manzelsky par respondentll X3 aktivné péstuje mnozstvi semenacka, které dale

vyuzivéa k budovani smiSenych lest.

Respondenti z paru X5 se uci, jak profezavat stromy. Respondentka X10 mluvi o potfebé

udrzovat vegetaci (hlavné stromy) v dobré kondici tak, aby neohrozovala majetek. Déale mluvi o

nesouladu se sousedy o tom, jak vysokou vegetaci na svém pozemku udrzuji, a to predevsim

proto, ze nasledn€ vegetace (tlje, stromy) zastinuji jejich obytné prostory.
Zahradnici a zahradnice Generace Y
VSichni zahradnici mladsi generace se vyjadfili o ristu vegetace na jejich zahradé.

Nékteti respondenti se vyjadiuji o riistu vegetace detailnéji — respondentka X1 naptiklad seka
travu podle toho, jak rychle roste a podle sekci zahrady (tam, kde se chodi kazdy den, sekaji
Castéji nez v sadu a odlehlejSich ¢astech zahrady; stejné tak k sekéni travy pfistupuje
respondentka X9; respondentka X3 letos pozorovala neobvykly skok v ristu vegetace, ktera

rostla zdanlivé vice, nez roky pred dfive).
Komparace generaci

Zavér

Co se tyce primarni produkce, neni znat v pohledu generaci vyznamny rozdil. VSechny zahradky

poskytuji ekosystémovou sluzbu podpiirnou, primarni produkce.
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B hnoii umélym hnojivem uréenym pro konkréni ddely — X2, X3, X4, X8, X9, X10
1 peuziva k hnojeni viasini kompost ze zahrady | kuchyné — X2, X3, X5, X6, X8
B muléuje padu — X3, X4, X6, X9
[ rad by pouzivalfa derstvy hnljj — X2, X3, X85, X9
B pouZiva radelinu — X3, X4

B pouZiva na hnojeni nezpracovany kravsky, siepidl nebo kraliéi hnij — X2, X10
B pouZiva k hnoleni kupovany, zpracovany hnlj — X8, X6

1] pouZiva k hnoleni viastni kompost ze zahrady — X1, X9

4]
Obrazek 36 Pohled GX na hnojeni rostlin

B pouZiva k hnojeni viastni kempost - Y1, Y2, Y4, Y6, Y7, Y8, Y9

[ pouZiva na hnojeni vlastni nezpracovany kravsky, slepici, kozi nebo kraliéi hndj — ¥1, Y2, Y4, Y5, Y8, Y7
I pouZiva na hnojeni nezpracovany kravsky, slepici, kozi nebo kraliéi hnij — Y8, Y9, Y10

[ hnaji umélym hnojivem uréenym pro konkréini Ugely - Y8, Y4, Y3

B obéas muléuje padu — Y4, Y8, Y6

H zeleninu péstuje ve vyvySenych zédhonech — Y2, Y6

W pouZiva radelinu nebo koupeny substrat — Y3, Y4

~

0

Obrazek 37 Pohled GY na hnojeni rostlin
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2.2.4.3 Potravni retézec
Zahradnici a zahradnice Generace X

O projevech funkéniho potravniho Fetézce mluvi Ctyfi respondenti z deseti (X1, X2, X5, X7,
X9). Respondentka X1 mluvi o vyskytu kuny, coz znaci zaroven vyskyt malych savcl a ptakd,
kteti se zde zivi hmyzem a vegetaci; respondent X2 mluvi o potravnim fetézci spojeném s
chovem slepic — slepice spasou vegetaci a hmyz a poskytnou respondentovi vajicka, vykaly
slepic nasledné¢ slouzi jako podpora riistu vegetace a tim i vyskytu hmyzu a destruentt;
respondenti X5 mluvi o vyskytu dravce, kuny a lasi¢ky na jejich zahradé¢ (coz poukazuje na
vyskyt drobnych hlodavci a ptaka, kteti se zde musi zakonité zivit hmyzem a vegetact).
Respondentka X7 mluvi o nasledujicim potravnim fetézci: na zahrad¢ roste trava, kterou spasaji
ovce, ty také dostavaji zaroven rostlinné zbytky z kuchyné, ovce nasledné respondentce slouzi
jako potrava a jejich trus jako podpora tvorby pidy, kterd slouzi jako zaklad pro rist vegetace;
dale respondentka a jeji rodina na zahrad€ vyuziva rybniky pro rust ryb, které slouzi jako potrava
nejen jim, ale i volavce. Respondentka X9 obstardva zahradu u lesa, kde se vyskytuji dravci, kteti
tu pravdépodobné lovi mysi (na vyskyt mysi respondentka upozoriuje tim, Ze je vnima jako

skudce).

Dalsi respondenti mluvi o omezeném potravnim Fetézci, napt. X8 Zizaly v kompostu Zere krtek,
jefabinu a slunecnice ozobavaji ptaci, lisku sklizi veverky, na levanduli sbiraji pyl vcely, ... U
n¢kolika respondentl (viz niZe v nasledujici podkapitole 2.2.4.4. Biodiverzita) se vyskytuji

obojzivelnici, kteti poukazuji na vyskyt dostate¢ného mnozstvi hmyzu.

Respondentka X10 mluvi o tom, Ze si uvédomuje zakonitosti potravniho Fetézce — nechce
hubit slimaky pomoci jedu, protoze by je nasledn€ mohly sezZrat savci a tim si ublizit. Zaroven
tato respondentka poukazuje na mozny vyskyt funkéniho potravniho fetézce na jeji zahradé.
Tento je podpoien tim, Ze zahrada je v bezprostfedni blizkosti lesa, a tak se zde vyskytuje liska,

kanci, zajici a srny. Zaroven respondentka ptitomnost lisky podporuje védomym krmenim.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Také mladsi generace se vyjadiuje o projevech funkéniho potravniho retézce. Vzhledem
k tomu, Ze Ctyii respondenti mladé generace chovaji hospodaiské zvitata (viz 2.2.1.1 Potrava),
byva na jejich zahrad€ funkéni potravni fetézec. Jedna se naptiklad o chov slepic (Y4, Y6), které

se ¢astecné zivi na zahrad¢€ vegetaci a hmyzem (a pravdépodobné i zakoupenym krmivem),
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poskytuji zahradnikim vejce a zaroven i1 hnojivo, kterym zahradnici hnoji zdhony, aby podpofili
rast vegetace. Respondentka Y'1 péstuje louku pro hmyz a zéroveil z ni susi seno pro kraliky,
které nésledné slouZi jako jidlo pro rodinu. Krali¢i trus také slouzi jako hnojivo pro rist rostlin

k uzitku.

Castedny potravni fetézec je také vidét v piipadé chovu véel u respondentky Y6 a manzelského
paru respondentd Y2. Vcely opyluji vegetaci a zajisti vétsi tirodu pro ¢lovéka a zaroven

podporuji vyskyt dalSich konzumentt, napft. ptaka.

Ptaci poukazuji na vyskyt hmyzu a dravci na vyskyt hlodavet a obojzivelnikd, kterych je

v zahradkach mladsSich zahradkait hodné.

O podpofte jednotlivych druhii Zivo€ichil viz niZe v nasledujici podkapitolu 2.2.4.4. Biodiverzita.

O vyjadrenich zfeknuti se latek, které zivoCichy ohrozuji viz 2.2.3.5 Regulace ,, Skudcui “.
Komparace generaci

Respondenti mladsi generace mluvi o funkénim potravnim fetézci vice. Respondenti mladsi
generace si jsou Casto ve vypovédich védomi potravniho fetézce a z toho diivodu podporuji
vegetaci a vytvaii vhodné podminky pro vyskyt ur€itych druht zvifat (napt. hmyz, ptaci,

obojzivelnici) a zaroven se vyhybaji pouzivani latek, které tyto zivocichy ohrozuji (obvykle

pesticidy a herbicidy). To poukazuje na komplexni vnimani zahrady jako propojeného systému.
2.2.4.4 Biodiverzita

Hojnym druhem Zivocichi na aSskych zahradkéach jsou ptaci: o jejich vyskytu se vyjadiuji
vsichni respondenti star$i generace; respondentky X1, X4 a respondenti z paru X5 pozoruji, ze je
lovi jejich kocky, ptacky na své zahrade vSak podporuji. Respondent X2 dokrmuje ptaky pouze v
zimé, bydli u lesa, a tak z jeho pohledu neni potfeba jim poskytovat budky. Respondentka z
manzelského paru X3 si pteje podpofit co nejvetsi vyskyt ptaki na jeji zahradé pomoci krmitka a
vhodnych podminek, bohuzel se zde prozatim nevyskytuji hojné, coz si vysvétluje napiiklad i
vyskytem dominantnéjSich druhti, jako je napf. straka. Par respondenti X5 chtéji, aby na jejich
zahradg Zili ptaci a krmi je skoro cely rok (jen ve vrcholném 1ét¢€ nikoliv), davaji jim pitka a
pozoruji sykorky, modfinky, kosy, hyly, rehky, zvonky, sojky, Spacky, straky, hrdlicky a
hiivnace. Respondentka X6 podporuje Zivot ptakl pfedevsim v zim¢, pod krovem ji hnizdila

ptaci rodina. Respondentka X7 na zahrad€ pozoruje drobné ptaky, straky, dravce a volavku.
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Respondentka X8 podporuje vyskyt ptaki vysadbou vhodnych stromt (napft. jefabiny), vyskytem
vody (jezirko) i dokrmovanim a to pfedevs§im v zim¢. Respondentka X9 pozoruje spoustu ptakd:
kukacky, sojky, straky, kanata a poStolky (zahrada se vyskytuje v bezprostfedni blizkosti lesa,
proto ptaky nepodporuje pomoci budek). Respondentka X10 podporuje vyskyt ptaka po cely rok,
dokrmuje je — vSimla si, Ze pokud maji dostatek potravy, vyvedou mlad’ata dvakrat; respondentka
si ochocila dvé sykorky tak, Ze ji litaji na ruku pro zrni a ona je rozezna. Déle pozoruje sykorky,

strakapoudy, sojky a straky.

Vyskyt bohatSiho Zivota u vodniho biotopu, ktery na zahradé vytvofili, pozoruje pét
respondentl: respondentka z manzelského paru X3 mluvi o jezirku jako misté, kde se vyskytu;ji
vazky. Respondentka X7 mluvi o vodnim biotopu jejich rybnikii, kde se vyskytuji kachny, které
zde vyvedly mladé, hmyz a obojzivelnici; dale zde roste vrba, na které hnizdi ptéci.
Respondentka X8 mluvi o vodnim biotopu, ktery pfildkal vazky, zaby, vodomérky a dalsi hmyz;
v jezirku se také mohou napit ptaci, veverky a dalsi Zivoc¢ichové. Respondentka X9 pozoruje, jak

se v jezirku rozmnozuji zaby a spousta hmyzu.

O hojném nebo Zadoucim vyskytu hmyzu na své zahrad¢€ se vyjadiuje osm respondenti:
respondent X2 mluvi o motylech, ¢melacich, mouchach s tim, ze hmyzu ubylo (oproti mladji).
Hmyzi domecek nepotiebuje, Zije u lesa a na zahrad¢ ma dfevnik, kde je pro hmyz mista dost.
Respondentka z manZzelského paru X3 se vyskyt hmyzu snazi podporovat riistem louky a dalSimi
rostlinami, které zdmérn€ vybira tak, aby vyskyt hmyzu podpofila. X6 respondentka pozoruje na
zahrad€ mouchy, zizaly a dalsi ,.klasicky” hmyz, sr$n¢ a vosy, vida ¢melaky a hodné vcel, na
levanduli pozoruje motyly a ,,vicenozky* ve starém dievé. Rada by, aby u nich byla louka — o to
se s manzelem pfou, on louku nechce a rad by sekal co nejvice. Hmyzi domecky nemaji, protoze
maji dfevnik, kde miize hmyz bydlet. Rada by méla zahradu vice jako divo€inu, ale bohuzel se
neshodne s manZelem a ona sama na jinou nez dosavadni spravu zahrady, nema cas.
Respondentka X8 rostliny na zahrad¢ vysazuje s védomim toho, aby poskytovaly Gtocisté nebo
potravu pro zivocichy — pozoruje vazky, véely a dalsi hmyz. Pod sochou Elfa ziji mravenci.
Respondentka X9 pozoruje dle jejich slov spoustu motyld, broukd, slunécek sedmitecnych.
Respondentka X4 si v§ima motyll, v€el a mravenct. Respondenti z manzelského paru X5
pozoruji motyly, jejichz vyskyt a vyvoj sleduji na koptivach. Respondentka X7 pozoruje hmyz

bez blizsi specifikace.
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DalSi zvifata se na zahradach vyskytuji spiSe u jednotliveu: X2 vida jezka a zmiji; X5
jestérky, jezky, krtka a Zabu; X6 pozoruje krtka, zajice a liSky z okolnich poli; X7 vida srnky; X9
si je védoma srnek, zajicti a slepySe; X10 vida srnky, kuny, divoka prasata (z ptilehlého lesa) a

ropuchy.

Respondent z manzelského paru X3 aktivné buduje smiSené lesy, zvySuje védomé jich

druhovou diverzitu a ucelné podporuje stabilitu mistniho lesniho ekosystému.
Zahradnici a zahradnice Generace Y

Pouze respondentka Y3 sdélila, Ze na své zahradé moc Zivocichii nepozoruje, a to pravdépodobné
vzhledem k tomu, Ze se jeji zahrada nachézi uprostied mésta a je obklopena mnozstvim
chodnikd, silnic a pfedev§im parkovist’ a budov. Pfesto vSak na zahradé najde plostice, Zizaly a

predevsim holuby a sojky.
Ostatni respondenti mluvi o zivoté na jejich zahrade¢.

Vsichni respondenti mladsi generace na zahrad¢ pozoruji rtizné druhy ptaka. Bliz$i druhy
specifikovala respondentka Y1, kterd vida naptiklad Spacky, straky a kosy; respondentka Y3
pozoruje nevitané holuby a sojky; respondenti Y5 a Y7 zmiiuji dravce (napt. luiidka),
respondentka Y5 promlouvé o kachnéch, které se rozmnozily na jejich jezirku a respondentka Y8
ma nejvetsi radost z datll (,,Mdme vsehochut a nejveétsi radost mame z datliku, ktery nam chodi
na krmitko. Mame krmitka tak, abychom na né videli z okna, takze je pozorujeme. Ted zase

pomalu davame seminka. Chodi na né i veverka. A straky. )

Dalsim nejpocetnéj$im druhem Zivocisné fiSe na zahradé respondentd mladsi generace je hmyz, o
kterém mluvi rovnéz viichni respondenti. Cty¥i respondenti — respondentka Y1 a manzelsky par
respondentl Y2, respondentky Y6 a Y10 na zahrad¢ nechavaji riist nebo vysévaji louku na
podporu hmyzu. Déle vétSina respondenti mluvi o vyskytu véel (Y1, Y2, Y4, Y5, Y6, Y7, Y8),
polovina respondentli se rozpovidala o motylech a housenkach (Y1, Y5, Y6, Y8, Y9), dalsi tfi
respondenti zminili ¢meléky (Y1, Y4, Y6). Ojedinéle respondenti mluvili o dal§im hmyzu,
zminili zizaly a hlemyzd¢ (Y2, Y3), vosy a brouky (Y4), berusky (Y4, Y8) a plostice (Y3, Y4) a
mravence. Nékterym respondentim mravenci vadi a povazuji je za Sktdce (5), jinym nikoliv (4)
(viz 2.2.3.5 Regulace Skiidcu). O velkém mnozstvi hmyzu na své zahradé mluvi ¢tyfi respondenti

(Y4,Y6,Y7, Y8).
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YS: ,, Mdame tam hmyzi domek. Mame tam takovy zarostly mista, téch je dost. A co se tyce sekani,
mame velkou zahradu, tak ji nesekame pravidelné a je to tam zarostly. Takze hmyz se ma kam

schovat.

Kromeé rastu louky respondenti vyskyt hmyzu na své zahradé dale podporuji pomoci hmyzich
hotelt (Y8, Y9, Y10). O ¢astech zahrady jako o prostoru pro Zivot a vyvoj hmyzu (dievnik,

kamenna zidka), také mluvi respondentka Y4.

Zajem o hmyz projevuje respondentka Y4, kterd si zaroven pofidila urovaci karticky, aby se o

hmyzu dozvéd¢la vice.

Dalsi zajimavou oblasti, kde na zahradé€ dostava slovo biodiverzita, jsou vodni biotopy a
zivocichové na né€ navéazani. Vodni plochu na své zahrad€ maji respondentky Y4 a Y5, ndznak
potoka také respondent Y7. VSichni tito respondenti pozoruji na své zahradé ropuchy a dalsi

zaby, Colky a dalsi obojzivelniky.

Kromé respondentl s vodni plochou vida na své zahradé obojzivelniky také respondentka Y1,
kterd jejich vyskyt vinima ve spojitosti s potokem pod svahem, na kterém jejich zahrada je. Potok
je vzdaleny nékolik set metri. Dale o obojzivelnicich a vazkach mluvi manzelsky par
respondentl Y2, ktefi obecné promlouvaji o chladnéj$im a vlhéim prostoru jejich zahrady (ve
srovnani se zbytkem mésta) pod jejiz svahem je zaroven v lese tinka vzdalena n¢kolik desitek

metru.

Na zahradach mladSich respondentt se také vyskytuji savei a dalsi druhy Zivodichi. Dalsi
respondentky a manzelsky par respondentii také mluvi o veverkéach (Y2, Y4, Y8), zajicich a
liskach (Y2, Y8), prasatech (Y8), srnkéch (Y2, Y7), mySich, hrabosich a krtcich (Y2, Y5),
netopyrech (Y1, Y6) a jezcich (Y4, Y6, Y8). Respondentka Y8 mluvi o ,,jez¢i roding®, kterad

Citala pét mlad’at a ktera se usidlila na jejich zahradé pod psi boudou.

S diirazem na podporu diverzity buduje svou zahradu respondentka Y 10. Zahrada je zacatek a
zaroven soucast noveé zacinajiciho projektu, motyli stezky, ktera ma jak podpofit vyskyt hmyzu a

dal$ich zivocichi, tak poskytnout osvétu mistnim navstévnikiim pomoci osvétovych desek.
Komparace generaci

Z vypovédi respondentt se zda, ze obé generace na své zahrad¢ pozoruji obdobny vyskyt

zivoCichl. Vice respondentii mladsi generace mluvi o hmyzu, vice respondent starsi generace
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rozmlouva o vodnim biotopu, na které se vazou specifické druhy zvifat. Vice mladych

respondentl se vSak snazi védomé zivot hmyzu podporovat pomoci tvorby louky, hmyzich

domkt nebo vhodnych stanovist. Z mladsi generace se také vice respondentt shoduje na vyskytu

dalsich druhii zvitfat — napft. savct.
Zavér
Z vypovédi respondentil je znat vétsi dliraz na obzervaci a podporu biodiverzity na zahradach

mladsi generace, a to predev§im co se hmyzu tyce. Vodni biotopy tvoii na zahrad¢€ vice

respondentl star$i generace. To miiZze byt dano tim, Ze se jedna o 1épe zajisténou generaci (tvorba

jezirka je spojena nejen s dostatkem prostoru, ale i nutnosti vynalozeni finan¢nich prosttedkt

nebo dal$ich zdroji, které mlada generace miize vynakladat na jiné priority, napt. péci o déti).

Z rozhovorl vyplyva, ze rekreacni ekosystémové sluzby kulturni zahradnici obou generaci na

zahrad€ vyuzivaji: vSichni na zahrad€ odpocivaji jak aktivné, tak pasivné.

Cast zahradnikl obou generaci se diky zahrad€ vyrovnava s ndro¢nou praci zménou ¢innosti i
zménou prostoru, pobytem na ¢erstvém vzduchu ve spolecnosti rostlin a zivocichi. Cast
respondentl také na zahrad¢ uskute¢niuje svlyj vztah s piirodou, kterd je fascinuje, pfitahuje a

kterd jim poskytuje pocit jistoty. Zahradnici zde také travi cas se svou rodinou a prateli.
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3 Diskuze

Prostfednictvim vyzkumu této diplomové prace jsem dospéla k zavéru, Ze mladsi generace,
Generace Y zahradnikii na ASsku vice vyuZziva vétSinu ekosystémovych sluzeb, které zahrada
jako ekosystém miize poskytovat. Mladsi respondenti ekosystémové sluzby na zahrad€ zaroven
podporuji prostfednictvim hospodateni, které je vice ekologicky Setrné, nez hospodateni starsi

generace.

Zatimco star$i zahradkaii Generace X zahradni¢i zejména kvuli rekreaci, naplnéni emocemi a
estetickému pozitku, mladi zahradnici na zahradé¢ hledaji bezpeci diky prostoru 1 zajisténi
zdravymi potravinami. Pfi svém pocinani na zahrad¢é vnimaji roli ptirodnich zdroju (naptiklad
vody) i1 funkci potravniho fetézce, ktery aktivné podporuji. Néktefi mladsi respondenti piimo

zmifnovali inspiraci permakulturnim designem, jini ho aplikuji pravdépodobné intuitivné.

Charakteristika, Ze mlad$i generace umi vykonavat nékolik projekti najednou a je schopna

v multitaskingu by mohlo poukazovat na to, Ze jsou na zahrad¢ schopni 1épe véci propojovat.
(McCrindle, 2009) Podle permakulturniho designu vidi pro jeden prvek vice vyuziti a jeden ucel
zajistuji prostiednictvim vice prvki. (Hemenway, 2019) Divodem, pro¢ star$i generace tolik
nepropojuje muze byt fakt, ze vyrustala v dob¢, kdyby byla diilezita jina témata — napiiklad
genderové problémy. (McCrindle, 2009)

Tyto vysledky koresponduji s dosavadnimi zjiSténimi popsanymi v odborné literatufe. Zatimco
star$i generace je jiz financn¢ zajisténa a na zahradé¢ tedy hleda spiSe naplnéni potieb a obnovu
schopnosti prostiednictvim kulturnich ekosystémovych sluzeb, mlada generace o finan¢ni jistoty

teprve usiluje. (McCrindle, 2009) S tim je spojeny také fakt, Ze pro mé bylo v pritbé¢hu vyzkumu

wewr

wrwe

zahradu. To mohou ¢astecné podpotit také dalsi zjisténi z vyzkumu — ¢ili vypovédi, ve kterych se
zahradnici mladsi generace zminili, Ze zahrada pro né ptedstavuje kulturni dédictvi. Tito
zahradnici, ktefi méli to $tésti a zahradu ziskali od svych ptedkd, zahradni¢it mohou. Zaroven
vidi zahradu jako hodnotu, do které investuji (riizné prosttedky) a kterou chtéji prenechat svym

détem.
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Z téchto zjisténi vnimam potencial zahrad (zejména u mladsi generace) poslouzit pii zajisténi
potravinové bezpecnosti. Ta je sama o sob& samostatnym konceptem. Miizeme ji vSak vnimat
také v souvislosti s cili Miléniového hodnoceni ekosystémil, mezi které pattilo zajistit bezpecnost

osob. (Ekosystémy a kvalita naSeho Zivota 2003)

Jednou z motivaci, pro¢ zahradnici (obou generaci) zahradnici, jsou ekosystémové kulturni
sluzby emocni. Dalo by se fici, Ze vétSina zahradnikli svou zahradu miluje. Obéma generacim
pfinasi radost. Rozdil je vidét v tom, Ze tyto emoce v mladsi generaci vyvolédvaji potiebu zahradni
ekosystém takika se vSemi jeho soucastmi (a to mnohdy zdanlivé nechténymi) ochranovat a
podporovat. To mi pfijde jako zajimavy vhled, ktery miize poukazovat naptiklad na pfitomnost
environmentalniho zalu u mladsi generace (coz opét potvrzuje dosavadni teorii). (Howe, Strauss

2000)

Jako jeden z hlavnich pfinost této prace vnimam obohaceni dosavadnich zjisténich, které jsou o
rozdilnostech dvou generaci (X a Y) v literatufe popsané. Tato prace pfinasi komparaci pohleda
dvou generaci na zahradniceni a sluzby, které miize zahrada poskytovat. Diky tomu jsou vidét

také motivace, které zahradkare k zahradniceni vedou.

V porovnani s teorii se mi naopak nepotvrdilo, Ze by byla mladsi generace vice zamétend na
vysledek (iroda), nez na proces (péstovani). (McCrindle, 2009) Respondenti vyjadfovali spise
opak. Zatimco mladsi generace dba na celkovy proces péstovani — vice vybira sazenicky, které
pestuje s minimalnim pouzitim pesticidd, 1épe se stard o pldu, starsi generace spise tvrdi, ze ,,bez
hnojiva a pesticidi* to nejde. Z toho se zd4, jako by na vysledek byla zamétena spiSe starsi
generace. To by mohl potvrdit také fakt, Ze je jednim z hlavnich cilti zahradniceni star$i generace
jeji esteticka stranka.

Vypovédi potvrzuji také to, ze je mladsi generace spiSe spiritudlni, nez nabozZenska a méné
nabozenska, nez starsi generace. (McCrindle, 2009) Signifikantni projevy ekosystémové sluzby
kulturni, naboZenské jsem vSak neobjevila ani v promluvach star$i generace.

Zajimavé je také zjisténi, ze vzdélavaci ekosystémovou sluzbu na zahradé vnima predevsim
mladsi generace, coz opét potvrzuje jeji charakteristiky — tato generace vnima jako modu byt

chytry. (Howe, Strauss 2000)

Vzhledem k povaze tohoto vyzkumu, ktery se tykal omezeného mnozstvi respondentl konkrétni

lokality, v§ak neni mozné tyto zdvéry zobecinovat. Je vSak mozné se jimi inspirovat. Osobné
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zahrady jako osobni prostor, rozsifeni domova, ktery mize lidem poskytovat ekosystémové
sluzby v lokalnim méfitku. Samoziejmé jsem piinesla pohled pouze na to, jaké ekosystémové
sluzby pfinasi zahrady omezenému mnozstvi zahradnikli na Assku. Tato zjisténi a rozhovory,
které byly velmi zajimavé a ve kterych se mi zahradnici nezdrahali otevfit a pomoci mi pochopit

jejich osobni pohled na zahradniceni, mohou slouzit dal§im vyzkumniktim jako inspirace.

Dle mého by bylo zajimavé vyzkumnou otazku v dalSich vyzkumech rozsifit na vétsi skupinu
respondentl. Pokud by bylo naplnéno dostate¢né mnozstvi a Site dat, bylo by mozné o zjisténi
obohatit dosavadni teorii. Pfinést zjiSténi, jakym zplisobem a za G¢elem plnéni jakych
ekosystémovych sluzeb zahradnic¢i dvé nejpocetnéjsi generace soucasnosti i blizké budoucnosti.
Na tato zjisténi by bylo mozné zaméfit napiiklad osvétové programy. Coz je ostatné mozné i

s diky tomuto vyzkumu, pouze na lokalni tirovni ASska.

To, Zze maji zahrady schopnost plnit ekosystémové sluzby také potvrzuje prozkoumana historie

zahrad.

Jako limit tohoto vyzkumného designu vidim dosud nejednoznacné stanovené pocatky a konce
jednotlivych generaci. Jak jsem popsala v teoretické ¢asti, rlizni autofi pouzivaji rizné rozmezi.
V ptipadé opakovani podobného vyzkumu ¢i jeho rozsiteni bych tedy stanovila data narozeni
generaci, na kterych se vétsina autort shoduje. To by znamenalo vyloucit z vyzkumu
respondenty, ktefi se narodili v hrani¢nich letech. Zaroveil by bylo mozné sousttedit se na

generace piimo naseho prostiedi a porovnat napt. Husékovy a Havlovy déti.
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4 Zavér

Tato prace se zabyvala pohledem zahradkarti dvou generaci na ASsku na ekosystémové sluzby,
které jim poskytuje jejich zahrada. V teoretické ¢asti jsem popsala ramec ekosystémovych sluzeb
a jejich dvoji hodnoceni. Déle jsem se vénovala zahrad¢, jejim podobam a vyvoji v historii

a schopnosti se stat funkénim ekosystémem napiiklad prostfednictvim permakulturniho designu.
Rozebrala jsem také zpisoby, kterymi mtize zahradnik stabilitu a funkci zahradniho ekosystému
podpofit nebo naopak narusit. Aby bylo mozné v souvislosti s ekosystémovymi sluzbami
zahradek porovnat odpovédi dvou generaci zahradkari, predstavila jsem rozdilnosti Generaci

X a'Y. Dodala jsem také stru¢ny popis lokality, ve které zahradkaii ptisobi.

Jaké ekosystémové sluzby zahradnici zminénych generaci na zahrad€ ziskavaji jsem se dozvédéla
prostiednictvim kvalitativni metody vyzkumu — polo-strukturovanych rozhovori. Ziskané
rozhovory jsem nasledné pomoci ramcové analyzy roztiidila. V empirické ¢asti prace jsem

v souvislosti s teorii interpretovala odpovédi. Pohled zahradkait na kazdou ekosystémovou

sluzbu jsem interpretovala zvlast a zjiSténi nasledné porovnala mezi generacemi.

Diky tomu jsem mohla dojit k zavéru, Ze obéma generacim zahradnikl na ASsku zahrady
poskytuji ekosystémové sluzby kulturni, rekreacni. Na zahrad¢ zotavuji jak své mentélni, tak
fyzické schopnosti. Zahrady obéma generacim zaroven piinasi mnoho podnétii, které v nich
vyvolavaji emoce — zejména emoci radosti a tim poskytuji ekosystémovou sluzbu kulturni,
emocni. VSechny zahradky jsou porostlé vegetact, je na nich tedy splnéna ekosystémova sluzba

podptlirna, primarni produkce.

Dale jsem dosla ke zjisténim, Ze star$i Generace X zahradnikd na ASsku na zahradé¢ dle rozmluv
zahradkaih vice vyuziva ekosystémové sluzby kulturni, estetické, ktera se zaroven stava jednou

z hlavnich motivaci zahradnicit (spolu s rekreacni ekosystémovou sluzbou kulturni).

Diky odpovédim respondentti mladsi Generace Y jsem zjistila, Ze na ASsku vice vyuzivaji
ekosystémovych sluzeb zasobovani — potravinami, vodou, biochemikaliemi (domaci 1ékarna)
genetickymi zdroji (seminky, sazeni¢kami a mlad’aty hospodaiskych zvitat). Vice také vyuzivaji
ekosystémové sluzby kulturni — inspiracni a spiritudlni, vzdélavaci, kulturniho dédictvi

1 existen¢ni hodnoty. Je si vice védoma schopnosti zahrady plnit ekosystémovou sluzbu regulace

mistniho klimatu, chorob i ,,8kiidcti®, podporuje zivot hmyzu a opylovact. V neposledni fad¢ si je
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mladsi generace také védoma ekosystémovych sluzeb podptrnych, jejichz funkci na své zahradé

respondenti oproti star$i generaci vice podporuji — tvorbu pudy, potravni fetézec i1 biodiverzitu.

Respondenti ani jedné skupiny spiSe nevyuzivaji ekosystémové sluzby zasobovani dievem ¢i
vlaknem, pfes potencial nékterych zahrad tuto sluzbu poskytovat. Spise také nevyuzivaji
ekosystémovou sluzbu kulturni spojenou s duchovnem a nabozenstvim. Zahradnici také spise

nevyuzivaji ekosystémovou sluzbu regula¢ni spojenou s vodou, jeji cirkulaci a ¢isténim.

Ze 7jisténi, které jsem podrobné popsala u kazdé ekosystémové sluzby v empirické ¢asti, zde
uvedu nejzajimaveéjsi zavéry.

Dle sdéleni respondentll je zfejmé, Ze mladsi generace na zahrad¢ 1épe propojuje vyuziti
jednotlivych sluzeb. Pro vice zahradniki mladsi generace (neZ pro starsi) predstavuje hlavni
motivaci zahradnicit péstovani potravin, které vSak uskutecniuji zptisoby, které zahradni
ekosystém celkové podporuji — vice chovaji véely, podporuji hmyz a biodiverzitu celkove,
chovaji hospodaiska zvirata a hnoji zplisoby, které celkové podporuji zdravi pidy. Jedna
ekosystémova sluzba tak navazuje na druhou: pec¢livé shromazdéna destova voda a zdraveé
spravovana puda dava zivot rostlinam, které opyluje podporovany hmyz. Zbytky ze zeleniny a
vegetace celkové tvoii kompost nebo potravu pro hospodarska zvifata, jejichz trus nasledné
slouzi jako hnojivo pro ptidu. Respondenti mladsi generace davaji diraz na péstovani potravin
bez pouziti chemickych postiiki a umélych hnojiv praveé vzhledem k tomu, Ze vnimaji zahradu
jako propojeny systém. To také doklada fakt, Ze se mladsi generace o zahrad€ a na zahrad¢ vice

dozvida a uci nez generace starsi.

DalSim zajimavym zjiSténim bylo to, Ze na zahrad¢ mladsi zahradnici na ASsku hledaji bezpeci
a roz§ifeni domova. Do zahrady, kterou spolu se zahradni¢enim vnimaji jako kulturni hodnotu
a kteréd pro né ptedstavuje jistotu budoucnosti, investuji ¢as 1 Gsili. Dovednosti zde nabyté

a hodnotu zde vybudovanou chtéji predat svym détem. To koresponduje s teoretickym popisem

generace.

Ob¢ generace prostiednictvim zahrady buduji vztahy (s lidmi i ptfirodou) a pecuji o své blizké
osoby, vcetn¢ sebe samych. Pro obé generace je zahrada vyznamnym prostorem, kde regeneruji
své mentalni i1 fyzické sily po praci. Mladsi generace vSak vice vyuziva lé€ivych ¢i preventivnich

ucinki rostlin i ¢innosti a pobytu na zahrad¢. Zahrada se ukéazala byt terapeutickou nejméné pro
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dvé mladsi respondentky, které explicitné vyjadtily, Ze jim pomohla pfekonat psychosocialni
krizi.

DalSim zajimavym zjiSténim byla Sife projevli emo¢ni ekosystémové kulturni sluzby. Obé
generace na zahradé zazivaji Siroké mnoZzstvi emoci, a to predevS§im emoce piijemné, spojené

s radosti.

V neposledni fad¢ vidim jako zajimavé zji$téni, ze mladsi generace ve spojeni se zahradou
vykazuje projevy spirituality. Respondenti se zmifiovali o specifickém kontaktu s rostlinami, na
které v duchu nebo nahlas mluvi a véfi, Ze tento kontakt rostliny vnimaji. Respondenti véfi, Ze
vielym, laskavym slovem mohou rostliny podporovat v jejich ristu a ptekonani chorob

a napadeni ,,Sktidci®. Tyto projevy se zaroveil daji vnimat jako projevy emocniho vztahu

a zéaroven koresponduji s inklinaci generace k ochrané zivotniho prostfedi popsané v teorii.
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6 Prilohy

Informovany souhlas pro rozhovor pro rozhovor
Seznam otazek pro rozhovory
Ukdazka rozhovoru

Ramcova analyza — cast

AN e

Projekt diplomové prace

7 Externi prilohy

1. Rozhovory se zahradkari Generace X a Y na ASsku na téma ekosystémovych sluzeb.
2. Ramcova analyza rozhovorii se zahradkari Generace X a Y na Assku na téma

ekosystéemovych sluzeb.
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Priloha ¢. 1 Informovany souhlas pro rozhovor pro rozhovor

Informovany souhlas pro rozhovor

Vazend pani, vdZeny pane,

studuji na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze. V soucasné dob¢ uskuteciiuji vyzkum pro

svou diplomovou praci s nazvem:

Zahrdadkareni X a Y v ASi: motivace zahradnikii, zpiisoby zahradniceni a schopnosti zahrddek plnit

ekosystémové sluzby
Hlavnim cilem vyzkumu je:

Porovnani zpiisobii zahradniceni a motivaci k zahradniceni dvou po sobé jdoucich generaci zahradkari v Asi a

nasledné zasazeni do souvislosti s ekosystémovymi sluzbami.

V této souvislosti se na Vas obracim s prosbou o rozhovor. Pfedpokladdm, ze Vase nazory a zkusenosti piisp&ji
k teSeni problémd, kterych se vyzkum tyka. Na Vase dopliujici otazky, souvisejici vyzkumem Vam pted

provedenim rozhovoru rada odpovim.
Piedpokladana délka rozhovoru: 60 minut

Rozhovor neni zatizen zadnym rizikem. Pokud by Vam vsak nékterd otazka byla nepiijemnd, nemusite na ni

odpoveédét. Mate také pravo, kdykoliv rozhovor prerusit a i bez uvedeni divod v ném nepokracovat.

Ujistuji Vas, Ze rozhovor je divérny. Rozhovor bude nahravan, aby Vase informace, ktera v ném zazni, mohly
byt odborné zpracovany. Vase identita bude znama jen ¢lentim vyzkumného tymu, ktefi s nimi budou pracovat
v souladu se zakonem o ochrané dat (kazdy rozhovor bude zpracovan pod unikatnim kédem). Vysledky celého
vyzkumu budou pouzity vyhradné pro védecké ucely a piipadné publikovany v odborném tisku, a pouze

v anonymni podobg.

Aby bylo mozné kvalifikované zpracovat vsechny informace, které mi sdélite, prosim, abyste k takovému

zpracovani udélil udélila sviij dobrovolny souhlas.

Podpis autorky diplomové prace

Podpis respondentky/respondenta

Datum: .....................
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Priloha ¢. 2 Seznam otazek pro rozhovory

CO CHCI ZJISTIT

JAK SE NA TO ZEPTAM

motivace zahradnicit (1-4 ekosystémové

sluzby obecng)

Povézte mi, jak jste se k zahradnic¢eni dostal/a?

Kde jste bral/a inspiraci pii tvorbé zahrady?

Co je pro vas pii tvorbé zahrady a zménach,

které zde délate, dulezité?

1 a—e (z&sobovaci sluzby — potrava, voda,
dfevo, vlakna, biochemikalie, genetické

zdroje)

2 f~m (kulturni sluzby — duchovni a
nabozenské, rekreace, estetické, inspiracni
a spiritudlni, vzdélavani, emocni, kulturni

dédictvi, existencni hodnota)

Pro¢ zahradnicite?
Co vam zahradniCeni pfinasi?

Jak na zahradé travite ¢as?

1 a, c—e (zasobovaci sluzby — potrava,
dfevo, vlakna, biochemikalie, genetické
zdroje)

2 h, 1, m (kulturni sluzby — estetické,

kulturni dédictvi, existencni hodnota)

3 n, o, q (regulacni sluzby — regulace
mistniho klimatu, regulace chorob,

opylovani)

4 t,u, v (podpiirné sluzby — primarni

produkce, potravni fetézec, biodiverzita)

Jaké rostliny na své zahrad¢ péstujete?

Chovéte na své zahrad€ hospodaiska zvitata,

popiipade vcely?

Povézte mi néco o nich.

160



2 h-1 (kulturni sluzby — estetické,
inspira¢ni a spiritudlni, vzdélavact,
emocni, kulturni dédictvi)

3 g, r (regulaéni sluzby — opylovani,

regulace ,,Sktidcti”)

4 u, v (podptrné sluzby — potravni fetézec,

biodiverzita)

Jak vybirate nové rostliny na Vasi zahradu?

Povézte mi néco o hmyzu, ptacich a dalSich

obyvatelich vasi zahrady.

1 e (zasobovaci sluzby — genetické zdroje)
2 1 (kulturni sluzby — kulturni dédictvi)

4 v (podptrné sluzby — biodiverzita)

Jak si obstaravate seminka a sazenicky?

Podle ¢eho seminka a sazenicky vybirate?

4 u, v (podptrné sluzby — potravni fetézec,
biodiverzita)
3 n—r + 4 s—v (regulacni + podptrné

sluzby celkové)

Jaké dalsi ,,nezivé” prvky jsou pro vas v
zahradé¢ dtlezité? (napi. budky pro ptaky, pitka
pro zivocichy, ,,hadniky*, zidky,...)

3 o, r (regulacni sluzby — regulace chorob,

regulace ,,Sktdcti®)

4 v (podptrné sluzby — biodiverzita)

Upftednostiujete spise jednodruhové zdhony ¢i

spolecenstvi rostlin?

1 b (z&sobovaci sluzby — voda)

3 n, p, (regulacni sluzby — regulace
mistniho klimatu; zdroj vody, cirkulace a

jeji znecisténi)

Povézte mi néco o vodé, kterou na zahradé

vyuZzivate.

Jak ji ziskavate, jak vyuzivate?

3 o, r (regulacni sluzby — regulace chorob,

regulace ,,Sktidcti”)
4 u, v (potravni fetézec, biodiverzita)

3 p (zdroj vody, cirkulace vody a jeji

Povézte mi néco o Skiadcich a nemocech na vasi

zahradé.
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gisténi)

3 p (regulacni sluzby — zdroj vody,
cirkulace vody a jeji €isténi)
4 s, t, v (podptirné sluzby — tvorba pudy,

primarni produkce, biodiverzita)

Jakym zpiisobem pracujete s plevelem?

(herbicidy, pleti, mul¢ovani, smiSené kultury,

)

3 s ? (regulaéni sluzby — tvorba pady,

regulace eroze)

4 s (podpirné sluzby — tvorba pudy)

Jak hnojite? (napt. zelené hnojeni, kompost,

hnty, ...)

Jaké prace na zdhon¢ vykonavate? (napf. ryti,

mulCovani, ...)
Vidim kompost — povézte mi néco o ném.

Nevidim kompost — jak pracujete s bio

odpadem?

3 n (regulaéni sluzby — regulace mistniho

klimatu

4 v (podptrné sluzby — biodiverzita)

Jak c&asto sekate travu?

Sekate travu na celém pozemku?

1 a (zasobovaci sluzby — potrava)

Jak vypada Vase sklizei v podobé& ovoce,
zeleniny a fezanych kvétin?
Jaké dalsi statky Vam poskytuji hospodarska

zvirata?

1 a, c—e (zasobovaci sluzby — potrava,
dfevo, vlakna, biochemikalie, genetické

zdroje)

Jak rostliny/sklizen zpracovavate?

K ¢emu je pouZzivate?
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3 n (regulacni sluzby — regulace mistniho | Pozorujete na své zahrad¢ ranni rosu?

klimatu) Ochrana pfi pobytu na zahradé pomoci stromt a

dalsich ptirodnich bariér — slunce, vitr, dést’.

Retenc¢ni prvky — jezirko, mokiad.

dopliujici socio-demografické informace | V jakém roce jste se narodil/a?
Jaké mate vzdelani? (vSechny)

Jaka je vaSe profese?
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3. Ukazka rozhovoru
Respondentka Y1

Vy jste mi povidala o tom, Ze mate nahote na pozemku domecek, mate dveé ¢asti zahrady. Nahote

je spis posezeni u domu a dole spis takova uzitkova zahrada.
Da se rict, ze ano.

Co se tyce péstovani. Mame ovocné stromy, dvé Svestky, jablon¢ podzimni a zimni, tfeSen starou
40 let, kterou vysazoval déda. Stale plodi, ikdyZ bojujeme se Spacky a letos s pocasim, kviili
tieSen a taky mame mladou Svestku. Snazime se tu zahradu obmeénovat, protoze vétsinu stromu
sdzel muj déda, takze jsou staré 40 let a ten v€k je na néch stromech pomérné znat. A néktery uz
ptestaly plodit. TakZe za porazeny stary strom vysazujeme stejny, ale novy. Mame to radi. Moje

déti milujou vybehnout si do zahrady a natrhat si ovoce.

Co bych jesté zminila, tak v ty horni ¢asti mame jesté jednu malou jabluniku a rybizové kefe a
angresty. Co se spodku tyc¢e. Tak tady mame folidk. Mame tam zasazeny rajcata, chilli papricky a
klasické papriky. Zistala mi tam bazalka. Mam 1 bylinkovou, mensi zahradku, kde si péstuju
bylinky na vateni. A kdyZz jsem si je vysela s tim, Ze si je pfesunu z folidku ven, tak se mi par
seminek zatoulalo. Venkovni bazalka mi sesla, ale ve folidku mam takovyhle (ukazuje asi metr
od zem¢) bazalky, ktery se mi v Zivoté nepovedlo vypésstovat. Ty jsem tam nechala. Mizeme se

tam rozhodné¢ potom podivat.

Zahon je ted’ z vEtsi Casti sklizenej. MéEli jsme tam brambory, ¢esnek a cibuli. Tady miiZete vidét
cibuli, aby doschla a nezplesnivéla a pak ji presuneme do domu. Tady mizete vidét brambory s

cervenou slupkou a klasicky bily.

Manzel pravidelné péstuje Cesnek. Péstujeme to tak, Ze rizné zahony obméitujeme, nikdy
neddvame brambory nékolik let zasebou do stejné casti zdhonu. Ted’ tam jesté muzete videt
rajcata, kedlubny giganty, fazole, mrkev, cukety, jahody tradi¢né. Takze takovy ty bézny plodiny,

co se péstujou klasicky.

Vyhoda je, Ze mame kraliky, takze kompostujeme a do toho pfiddvame krali¢i hntij. A vzdycky

na zimu do toho zaryjeme krali¢i hniyj, aby pfes zimu si to lehlo a zdhon se vyzivil.
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Tady v kyblech mame ketikovy cukety. A protoze jsme limitovany prostorem, tak tady jesté v

kybli mame drobny fazolky.

Tamhle vzadu jsou dvé cukety, jak je ta klouzacka tak tam je rybiz a bylinkova zahradka. Tady
jsou ty stromy, které postupné¢ obménujeme. Ty jablonég jsou stary, sazel je déda, ale potad se drzi

a plodi tak je nechavame.

I tu starou tieSen trochu profezdvame a tady je nova tiesen, kterou jsme sazeli pred 2 lety.
A tady mam bylinkovou zahradku, ikdyz letos to bylo takovy marny.

Kvli desti a malo slunce?

Hlavné kvili zimé€. Bojovali jsme s plisnéma a stim, Ze plody hnily. Tady médme hokaido, nevim,
jestli se jesté daji do kupy, protoze nemély ¢as dojet.

Tady mame klasicky bylinky - Salvéj, matu, koriandr, tymian, rozmaryn, petrzelka, pazitka a
vzadu libecek, kterej napadla rez. Ten jsme museli postiikat.

Hodné bohujeme s tim, Ze vedle v zahrad¢ umiel soused a nikdo se o to nestard a stromy jsou

napadeny a pfenasi se to na naSe stromy. A my se svoje stromy snazime oSetfovat, ale je to

marnej boj, protoze vedle to nedélaji.

Tady mame ty kraliky, od kterych zuzitkujeme hntij na pohnojeni zdhonu.

Stromii mate hodné. TakZe vam vaSe ovoce staci?

KdyzZ se to podafri, tak jo. Loni ndm jablka spalil mraz, ale pfedloni se ndm podafila takova troda,
ze jsme si je vlastn€ i moStovali. M¢li jsme je celou zimu, vystacili jsme se zdsobama a jesté jsme
méli jable¢ny most.

Letos jeste uvidime, neni jich upln€ moc.

A jak jste se vlibec k zahradniceni dostala?

No, my jsme na to s manzelem zvykli od détstvi. Je z Plzn€ a s rodinou pravidelné jezdil na chatu
na vikendy a o prazdninach. A tim, Ze bydleli v paneldku, tak si tam jezdili odpocinout a péstovat
u zahradniceni. Manzel to mél zakofenény. A u nés, co si pamatuju, tak vzdycky nékdo
zahradnic¢il. Nasi to pfevzali od rodi¢t a manzel taky. Tak ndm to pfiSlo samoziejmy. A tim, Ze

mame maly déti tak mé se libi to, Ze ty déti dostanou to, co si sami vypéstujeme. Hodné jsem to
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fesila, kdyz byly kluci maly mimina a musela jsem jim davat prvni ptikrmy. Tak jsem jim
nechéla davat skleni¢ky z obchodu nebo jim vaftit z Cerstvy zeleniny z bchod’aku, protoze nevim,
jestli to neni postiikany pesticidama. Takze jsme se postupné dostali k tomu, Ze jsme si to zacali

pestovat sami.

Neékdy je to boj, nékdy se ta troda podati a nékdy ne. Zalezi, jak to odvete a jaky je pocasi. Letos
je to takovy divny. Tieba rajcata jsme loni touhle dobou sklézeli, ale letos, jak je zima, tak tu

mame zeleny chudacky a doufdme, ze aspoil néco dojede.
Asi to tady v ASi neni jednoduchy, vim, Ze je to tu vySe postaveny, je tu mén¢ slunecnich dni...

Jak kdy, posledni dva roky je to takovy zvlastni. Ale ptfedchozi roky to bylo dobry. Loni byly
mraziky, takze néco spalil mraz, ale pak se to dohnalo. Ale letos, jak neni zadny velky teplo, tak

zem nema ¢as vyschnout a opravdu jsme fesili rizny plisné a hnilobu.

Vy uz jste na to parkrat narazila - jak na napadeni od sousedt, tak na plisné. Jak s tim bojujte, jak

se o to starate, co pouZzivate?

Bud’ si najdeme néjaky postiiky, co ndm doporuci v zahradnictvi tady kousek, tam je zkuSena
pani jak na bézny fezany kvétiny, tak na ovocny stromy. Takze vétSinu téch stromk i sazenic, co
mame, kupujeme od ni. A ta ndm i poradi, kdyz ji popiSeme problém, néjaky postiik. Nebo jsme
né¢jaky plisné michali na internetu recept s jarovou vodou a s octem podle navodu, co jsme
vycetli. A podle toho, co ndm zabira, tak si to zapamatujeme a pouzivame. Neni to uplné fajn

pouzivat chemii, ale na druhou stranu kdyZ vSechno hnije, tak to taky neni dobry.

Takze k tomu pfistupujete ve chvili, kdy by byla ohroZena uroda?

Urcite, je to tak.

A krom¢ sazenicek od pani pouzivate seminka?

Ty si kupujeme v obchod¢ a nebo z paprik a rajcat si nechavame seminka z vlastni tirody.
Takze to vite, Ze to jsou ty nehybridni odridy, ze kterych muzete pouzit seminka.

Ano.

Takze se o to trochu zajimate, zajimaji vas odrady?
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Takhle. Ty odriidy feSime u rajcat a paprik a specialné u palivych, které miluje manzel. Takze to
feSime, jestli jsou to palivy papriky, habanero, jestli to jsou kozi rohy nebo ty kulaty papricky.
Ten si to hodné tesi. Co se tyka dalsich odrud tak u mrkve kupuju seminka rany mrkve v
obchodé¢, hrasek chci sladkej a u rajéatek feSime, jestli jsou to cherry rajcata, keficek, masity, s

duzinou... podle toho, na co zrovna aktudlné¢ mame chut’.
A zaroven se tedy zajimate o to, aby nebyly hybridni? Protoze F1 se nedaji péstovat dal?

O to se upln¢€ nezajimame, to ptizndvam. VétSinou kupujeme to, co se ndm zrovna zdd a miizeme

zuzitkovat.

Takze vam ty seminka funguji kazdy rok? Protoze seminka, kterd jsou oznacend F1, tak kdyz se
pestuji dal, tak ono nebude mit ty vlastnosti, co mél ten predek. Takze by vam to tfeba

nevyrostlo. TakZe to musite mit rajcata podle starého Slechténi.

Rajcata jsme letos koupili sazenicky. Ale papriky péstujeme uz 3-4 rok. Takze to uz jsou

osvédceny seminka, kvalitni, potfad ndm jdou. Takze si z aktudlni sklizn€¢ vezmeme seminka.
Tak se pojd'me podivat do toho folidku.

Tady mame okurku saldtovku, ta ma jesté trochu okurek. Ale az sklidime tyhle posledni, tak uz to

vytrhame.

Tady jsou ty papriky, povétSinou chilli. Tady jsou i klasicky, ty by mély jeste zCervenat.
A tady je ta moje nahodné vypéstovana bazalka.

Ta je uzasna. Jak zpracovavate vSechny ty plodiny?

Z bazalky délam pésto. Pojd’ sem!

To je kot’atko, zejo? Je krasne;j!

Jo, 4 mésice mu jsou. Tak premyslim, ¢im za¢nu. Cibule se da ulozit, tu ukladame do sklepa, kde
mame potravinovou mistnost, kde je pomérné stabilni teplota. Tu zpracovavame v pribéhu

celého roku, dokud ndm nedojdou a stejné¢ brambory. Ty ndm obvykle vydrzi az do jara.

Rajcata jime hned, jesté s nama Zijou rodice, takZe doma mame 6 lidi v¢etné déti. Zaroven mame
ptibuzenstvo. Takze kdyZ je néjaka trroda, tak to ddvame i ptibuznym. A papriky a rajcata se

konzumuji hned a stejné¢ salatovy okurky.
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Co se tyka tieba bylinek, tak ty si kolikrat zamrazuju. Z chili papricek si manzel vaii rizny
omacky tieba ze zazvorem. A i drobny fazolky a chili papri¢ky zavatujeme. Snazime se to
konzumovat aktualné Cerstvy, nebo pokud je to plodina, kterou lze uskladnit, tak to uskladnime a

konzumujeme v pribéhu roku.

KdyZ jsme méli velkou urodu jablek, tak jsme si je ulozili ve sklipku, néco jsme zmostovali -
mame rucni lis.

Kdyz mame hodné tfesni a jahod a podobné, tak délame klasick dzemy, z rybizu §tavy. Kdyz
jsme méli nadurodu, tak jsem délala domaci peceny €aj a ten miluji déti. V zimé si dat peceny Caj
je super.

A jeste, kdyz mate kralicky, tak z téch mate maso. A jeSt¢ mate dalSi hospodaiska zvirata?

Ne, piemysleli jsme nad slepickama, mozna na né piijde fada pfisti rok. Tim, Ze cena potravin
typu maso, vejce a tak jdou nahoru, tak jsme o tom uvazovali, Ze bychom slepice zvladli, ze by
nepotiebovaly tak velky vybeh. Ale zatim jsme se k tomu neodhodlali. Pieci jen, je to dalsi zvife,
o které se musime starat. Takze musime zvazit, abychom pokryli tu péci. Ale kdyz zvladame ty
kréliky, tak asi ano. Kdysi jsme slepice méli, i kriity. TakZe u nas se i ty hospodaiské zvirata
chovala.

Od kralikti mate tedy hnojivo a jesté pouzivate kompost? To asi taky kazdy rok je potteba
ptehodit a pfisti rok uz to mizete pouzit?

Piesné tak, my to vétSinou pfehodime dvakrat do roka, michdme tam ten hnilj a posekanou travu

ze zahrady, kterou nevyuZijeme na pokryti ptidy u brambor. TakZe to prohazujeme, aby se

vytvoftil kompost.

Posekanou travu ddvame na brambory a udrzuje jim vlhkost.
A krom¢ téchto hnojiv pouZzivate hnojiva?

Ne, neni to potieba.

Zeptam se, jakou mate vodu?

Tady mame velkou nadrz a na chatce mame okapy svedeny do nadrze, tahle mam 1000 litrt. A
potom mame jesté jeden okap a ten je svedeny do 3 sudli. A pak jest€ u domu mame z domu

svedeny okap do dalsi 1000 litrovy nadrzel.
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A staci to?

Letos a loni to stacilo, letos je spi$ nadbytek. Pfedloni jsme museli pouzit i vodu z fadu, protoze
neprselo. Ale loni a letos to stacilo. Snazime se ji pouzivat co nevic, protoze je to i ekonomicté;si.

A kdyz méme takovyhle objekty, ktery maji stfechu, tak by byla hloupost to nevyuZzit.
Ona je i pro rostliny lepsi.
VéEfim tomu, v ASi je tvrdd voda a nékdy je i citit chlorem.

Mam tady jeden sud se specialitou. Mlj manzel je rybaf a ma zizalist€. Abych vam to pfiblizila,
tak si prost¢ chova zizaly. TakZe mame box, ktery ma prodéravély aby jim tam Sel vzduch a dava
tam hlinu, travu a zbytky z kuchyné, tieba 16gr. A ty zizaly se mu tam mnozi a on si je bere na
rybafeni. Letos v 1ét¢ potfeboval vycistit zizalisté, byl tam vylozené surovej humus. Oni to
procistily, co jim tam daval. Takze jsme na plachtu vykopli zizaliste, zizaly jsme daly zvlast aby
jim mohl zaloZit novy podklad. A ten humus jsme dali do sudu, protoze jsem se n€kde docetla, Ze

je to idajné€ hodné vyzivny. Dokonce se to prodava jako voda ze Zizal. VSude se to prodava.
Rikéa se tomu zizali ¢aj.
Takze my to mame svoje. Zivot s rybafem piindsi zajimavy momenty, tfeba Ze oteviete lednicku

a mate tam krabicku s larvama, s rousnicema a tak. Ale to nevadi, ja jsem v tom tolerantni. A

zizali humus sme vyuZili jako dalsi pfirodni hnojivo. A osvéd¢il se.
Mate docela velky travnik, jak Casto sekate?

Asi jednu za 10 dni a i podle ¢asu. Zalezi i na tom, jak prsi a jak je teplo, na to taky travnik
reaguje. My netrvame na tom, aby byl travnik na setinku. Dalsi véc je to, Ze tim, Ze chovame
kréliky, tak si kosime travu na seno. TakZe horni relaxacni ¢ast sekame castéji, tam se hodné

pohybujou déti, takZe i aby se tam nemnozily kliSt'ata. Oni se tdajné lip mnozej ve vyssi trave.

A dole spodni ¢ast nechadvame narist a posekdme ji na vlastni seno. Vedle mame senik, kde ji

suSime. Letos to vyslo asi na tieti ervencovy tyden.

Cast travy tedy zkompostujete a ¢ast mate na seno pro kraliky. Jesté by mé zajimalo, jaky

pozorujete dalsi obyvatele zahrady?

Hmyz klasicky. Nas soused mél vcely, coz bylo celkem fajn, nez zemftel. Kousek od nasi

krélikarny. To bylo fajn, protoZe jak tam mame skalku a ty byliny, tak ty vcely je chodily
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opylovat a i nase ovocny stromy. Ale i ted’ je tu véel pomérné dost, nevim, jestli je ma v okoli
n¢kdo jiny.
Jeden rok jsme méli u tfesn¢ ¢melé&ci hnizdo v dife v zemi.

A jinak klasicky motyli a vS§echno mozny, tfeba levandule byla obsypana ¢meldkama, véelama a

motylama.

Co se tycCe opefenct tak mame kosi, ty jsou vSude, hodné nad ndma litaji straky, protoZe na btize

u azylového domu maji hnizdo. A s ¢im zépasite kazdy rok, jsou Spacci, kviili tfesni.
Plasite je n¢jak?

M¢li jsme tam atrapu ptéka, ale rychle si zvykaji. Pokud ta véc je vyloZen¢ nenapada, tak ji

zacinaji ignorovat.

Jeden rok to bylo pomérné désivy. Nahote se zacervenal rybiz. A ja jsem koukala na zahradu a
my jsme tam méli straSnou spoustu strak! Ktery tam rtizn¢ litaly a ohlodavaly rybiz, to bylo jak z

hororu Ptaci.
Straky jsou otravny, jak maji ten hlu¢nej zvuk.
Je jich tu dost, asi posledni 3-4 roky.

A dal na lisce byly veverky. Chodily nam na ofisky. Jsou tu b&ézn€ jeZky. Pod chatou diive Casto

hnizdily kuny. Bézn¢ tu jsou netopyfi a ropuchy.
A vy mate vodni plochu?

Ne, ale jim se libi v zdhonech. Tieba rtizickova kapusta, mélu jsme 2 husty kati¢ky a pod nima
byl chladek. Tak tam se uhnizdila. Kazdy rok jednu aspoii najdeme okolo zahont. Ale to mtlize
byt tim, Ze tady je u TyrSaku poticek. A pravidelné okolo bfezna tam je velké invaze zab. A nebo

se zavrtaji do hliny a pfezimuji, to nevim.
A mate n&jaky domecky a krmitka?

Ptes 1éto ne, ale na zimu misto houpacky dame krmitko pro ptaky. Pravideln¢ jim tam sypeme

zrni a pak jesté vécime koule na vyzobani.

A budku pro ptacky mate, nebo pro jezky?
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Ne, ale planujeme, Ze bychom v ramci néjakych rodinnych aktivit udélali hmyzi hotel. To je moc
pekny.

Déti tim, ze vyrUstaji v tomhle prostfedi, to maji moc rady. Jsou spokojeny, ze miizou vyb&hnout
na zahradu a trhat si rybiz, angrest, brat si jablka. A nebo maji i radi Cerstvou mrkev, umyjou si ji

ve vodovodu a jedi to. Moje déti jsou hodné zeleninovy, nikdy jsem neméla problém, Ze by

nem¢ély rady zeleninu.

A bavi je 1 pomahat na zahradg, bavi je si néco vysejt nebo i pomahaji sklizet brambory. Nebo

brambory naopak zahrabavat, kdyZ je sdzime.

Takze se 1 o utlyho veéku uci i néjakymu kolob&hu roku. A vy jste se tedy ucila od dédecka, jestli

to dobie chapu?

Od rodici, dédu si nepamatuju. Ale od rodicl, ktery péstovali, takze toho jsem ucastnila na
zahradg jako dité. Cést jsem se naucila od nich. Samoziejmé dovednosti jsem si rozvijela s
postupem ¢asu sama, ale rodice dévaji zaklad ve vSem v kazdy generaci priméarné rodice a

prarodice.

Takze vy jste tu vyristala?

Ano.

Chtéla jsem se jesté zeptat na plevel, mate tu n&jaky?

Mame. Rikame tomu Zabinec. M4 to takovy drobny listky. Pak klasicky pampelisky, ktery se

nam dostavaji tam, kam nemaji.
VEtsi zlo jsou pro nas sliméci, to je nepietrzity boj.
Co s nima?

Ikdyz to neni upln€ hummani, tak pouzivame posypové granule, ktery je rozpusti. Nebo je

posbirame a pfefizneme, nahdzeme do popelnice.
Snad jsou invazni druh.

Jsou, ptivodni slimék je ¢erny. Plivodem jsou snad z Pyrenejského ostrova. Stejné€ jako hlemyzd’
zahradni, tak ten je ptivodni, a ty s téma pruhama jsou pasovka a taky jsou invazni. Ze se to snad

dostalo s importovanou zeleninou. A ty jsou taky pfemnoZeny. S téma uplné nebojujeme, ale
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kdyz je najdu, tak je taky dam do popelnice. Hlemyzdé¢ kdyz najdu, tak toho si nechadm na
zahradg, je pivodni. A kdyz najdu né&jakej invazni druh, tak proti tomu bohuju. Jednak vyhubili
ty ptivodni druhy a hodné se mnozi a zdroven jsou schopny sezrat ptes noc celej zahon. Takze je

potieba proti tomu néco délat.
A napadaji vas jesté n¢jaky, jestli jsem dobte pochopila, tak se zajimate trochu o ekologii?

Tak intenzivné o ekologii se nezajimam, ale néco se snazim si nacist, kdyz mé to zaujme, tak po

tom patram dal.

A kromé informaci od rodict, jak se vzdélavate ohledné zahrady, co a jak péstovat a dé€lat, kde

berete inspiraci?

Velkej zaklad mam od rodict. A ted’ je spousta rad na internetu, vSichni jsme zasazeni
technologiema. A pokud si nejsem né€im jista, tak se ptam té nasi oblibeny kvétinarky a

zahradnice. Ona to zahradnictvi m4, co si pamatuju 20, 30 let.
Jeste se chci zeptat, co s bylinkama, jak je pouzivate?

Na vareni nebo na ¢aje. Protoze tam mam vlastné $alv¢j, tymidn, rozmaryn, oregano. Kdyz se
podaii, tak mivam i domaci majoranku a libec¢ek. To jsou v§echno takovy ty bylinky, co
pouzivate pfi béZzném vareni. Byt nejsme zastanci néjaky extrémné zdravy vyzivy, tak mame
plné funkéni plné bylinkovou zahradku, tak radi vatime z ¢erstvych surovin.To jidlo chutna jinak,

nez kdyz si koupite od Vitany pytli¢ek suSeny majoranky.

A co se tyka bylinek typu medurika, tak z té si vafim ¢aj a taky ji rdda ddvdm do vody nebo

mineralky, protoZze vodu piijemné citronoveé osvezi.

Dole mam ftepik, ten je velice desinfekéni bylinka. TakZe kdyz byli kluci nemocny a méli rizny
opruzeniny a vyrazky, tak odvar z fepiku jsem vyuzivala na doméci 1é¢eni. Takze vyuzivam
bylinky i na doméci 1éceni.

-----

desinfekce, dutinu Ustni, problémy se zubama. Pomoci kloktdni. Moji mamce hodné zabrala,
kdyz méla anginu. Antibiotika, ktery na to dostala, to je sajrajt. A znicily ji mikrofloru v tstech.
Tak se ji tam objevila plisent nebo néco a Salvéj ji hodné pomohla, télo se vratilo do ptivodniho

stavu. A Salvéj je vyborna samoziejmeé i na vateni, tteba k masu. Hovézi maso se Salvéji. Ale ma
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1 1é¢ivy tcinky, takze vyuzivame ty bylinky i na 1é€eni. Doma si vlastn€ péstuju i rymovnik, to je

takova klasika. Z rymovniku mam réada ¢aj, ten si vylouhuju a détem z né&j délam sirup.
A krom¢ prace na zahradg¢, jak travite na zahrad¢ ¢as?

Relaxaci. Nahote mame pergolu, déti tam maji trampolinu a dalsi svoje koutky, kde si mlizou
hrat. My sedavame pod pergolou, ¢teme si tam na odpoc¢inkovém lehatku. Nebo se tam schdzime

s rodinou.

A kdybyste méla shrnout, co je pro vas na zahradé dilezité, kdyz ji tvofite, obstaravate, co je

dilezity aby tu bylo?

Relaxacni zona, zazemi pro déti, ale i uzitkova zéna. Jak madme pravé radi to, ze si vypéstujeme
ty véci sami. A druhd véc je ta. Ted’ to bude znit, jako Ze jsem Soupld a Ze vidim néjaky Cerny
vize... ale myslim si, ze je to dalezity i pro ty nase déti. Doba, ve ktery Zijeme, je neusporadand a
je takovy chaotickd. Nikdo nevi, co bude a nebude. A ja si myslim, Ze znalosti, jak pfiroda
funguje, jak néco vypéstovat a jak to sklizet, jsou vlastnosti, ikdyz se to ted’ nezda, protoze
zijeme v dobé¢ technologii, ale myslim si, Ze i mize nastat doba, kdy znalosti budou hodné
dilezity. Osobné si myslim, Ze to, jak zijeme ted’, neni pro dalsi generace udrzitelny a ze ten
vyvoj se musi v jednu chvili zastavit a je otdzka, jakym smérem nebo zplsobem se to zastavi.

Jako zapadni svét si Zijeme enormn¢ pohodIné...
Trochu nad poméry?

Nad poméry. A is ohledem na to, jaka je i situace ve svété, na blizkém vychodg¢, to jsou
problémy, ktery budeme muset fesit. Pro moje déti bude dobry, kdyz budou informace mit, jak se
da ptezit v souladu s ptirodou a zaroveit budou moct informace predat svym détem, pokud se

né¢jaky rozhodnou mit.
Takze si té zahrady vazite, by se dalo fict.

Urcité. Ja jsem tu byla do né&jakych 20 let, chodila jsem tady na gympl. Pak jsem $la na vysokou
do Plzn¢, tam jsem se seznamila s manzelem. A do néjakych 27-28 jsme s manzelem zili v Plzni.
Doby vysokoskolskyho studia jsem bydlela na koleji a jezdila jsem dom na vikendy. To asi
znate. Ale pak, kdyZ uz ta zndmost s manzelem zacala byt vazna, vzali jsme se a pofidili jsme si
prvniho syna, tak jsme spolu zili v paneldku v Plzni. A ta zahrada byla nedocenitelnd. V tu chvili

jsem pochopila, Ze Zivot v panelaku mi nevyhovuje. A ani by mi nevyhovovalo mit néjakou
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chalupu, kam bych jezdila na vikendy. Hodn¢ jsem to pocitila, kdyZz se narodil syn. Manzel byl v
praci a ja s tim malym miminem jsem musela chodit s ko¢arkem na prochéazky. Ale kdyz zacal
chodit a byl mu rok, tak jsme byli v paneldku v byt€, na hfisti jsem s nim nemohla, protoze byly
horka... a nem¢li jsme zahradu. TakZe j& jsem vétsi ¢ast 1éta, kdyZ byl prvni syn male;j, travila
stejné tady. Zazemi bylo nedocenitelny. Mé&l tu bazének, piskovisté, mohl se tu ukryt pied
horkem. A zéarovein jsme tu byli v kontaktu s pfirodou. A na to konto jsme se s manzelem
domluvili, Ze se z Plzn¢ pfest¢hujeme sem. Byt si nékdo tluce na hlavu, pro¢ jsme se k tomu

odhodlali, protoZe se vétsinou lidi st¢hujou odsud. A s téma détma je zahrada nedocenitelna.

Takze vam vlastné to zahradniCeni pfinasi jak potraviny, tak néjakou formu lé¢iva a pak vlastné
pro vas zahrada znamena bezpecCi - co se tyce déti, mate jim predat do budoucna do doby, o které

nevime, jaka bude?

Urcité. A jeste to bezpeci je dvoji. Protoze ted’, kdyz jsou maly... v okoli jsou htisté, ale nejsou
takovy, jako kdyz jsem ja byla dit&. Ty déti se tam v podstaté neschazej. Cast pubertalnich déti,
co se tam schézi, nevytvaii prostiedi pro maly déti. TakZe zahrada poskytuje zdbavu i bezpeci pro
ty mens$i déti, nez se otrkaji ve vnéjSim svéte.

A Ze taky vé&di, jak roste rostlina, ze seminka...

Ze je potieba se o to starat. Spravné odhadnout kdy to sklidit.

Ze je potieba voda, slunce, véely...

Pesné tak, ten kolob¢h piirody se jim tu zobrazi v plné sile.

Zahradu mam i jako odreagovani, kdyz pfijdu z prace unavena, tak se tu uklidnim.

Takze vy pracujete hodné s lidma, kdyZ jste personalista?

Hodné€ moc a ne vzdy je to snadné.

J& si myslim. Takze travite kazdy den na zaharad&?

Praci asi kazdy den ne, ale od jara do podzimu jsme na zahradé denné. Pokud je pocasi takovyhle
(dést’) tak ne, ale kazdy den musime zajit za kralikama. Ale jinak na zahrad¢ trdvime velkou ¢ast
roku i zivotll. Na jate, kdyZ se udéla prvni teplejsi poc€asi na konci bfezna a dubna se vénujeme

zahonlim. Musi se zrejpat. Pfipadné oSetfujeme stromy a potom relaxujeme. Takze kdyz je hezky
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pocasi tak si sedneme na zahradu na kafe nebo grilujeme. Pfes 1éto na zahrad¢ travime velkou

¢ast dne a vracime se az se setménim.

A v zimé, kdyz je snih, tak na zahradu chodime taky. Délame tu détem bobovou drahu, tim, ze
mame zahradu z kopce tak tu mame upravenej terén. Déti nahote nasednou na boby nebo sané a
prdelaky a z horni ¢asti zahrady sjedou az domu ke kompostu, maji tam trasu. Nebo jim tam

stavime ugli. TakZze 1 v zim¢€ na ty zahrad¢ jsme. Zahrada je vyuZzivana intenzivné.

Je vtipny to sledovat. V nasem okoli jsou starsi ro¢niky. A v zimé&, kdyz napadne snih, tak ty lidi
na ty zahrady nechodi. TakZe zahrady jsou naechrany nedotknutym sn€¢hem jako z pohadky. A
nase zahrada je zvalchovand, protoZe se tam koulujeme a tak. TakZe naSe zahrada vypada

neupraven¢ oproti t¢ém pohddkovym zahradam.
Jesté me napadlo k détem. Zajimaji se o zahradu a pomoc sami?

Ano, mladsi syn to i vyzaduje. Jako prvni sejeme fedkvicky a ddvame je do folidku. Tak syn trval
na tom, ze na svym kousku zahonku si vyseje fedkvicky, ktery si pak sklidi. A kdyz jdeme set

mrkev a brabory tak jdou s ndmi a vyzaduji tu aktivni ¢innost.

Letos se ndm urodilo pomérné dost rybizu, takze jsem délala domaci rybizovou §tavu, tak

semnou trhali 3 litry rybizu. A ani neremcali, trhali intenzivng, vidéli tu vidinu ty $tavy.
A kralicky mate i pfes zimu?

Na zimu se vybijeji tak, ze nechdvame tfi samice a dva samce. A protoze pies zimu je Zivit nema
smysl, tak si nechdvame chovny kusy. Chov pak obménujeme, se zndmyma si néktery kusy
obménujeme. Na zimu je nechavame vybit a pak je obménujeme tak, abychom z nich méli to

maso.
A v boud¢ zvladnou ptezit zimu?
Jo, nestradaji, a kazdy den je kontrolujeme. Oni se prechlupi a na zimu jsou pfipraveny.

Pokud porazime strom, tak ho nateZeme na dfevo a vyuzjeme na tdboraky nebo udime vlastni

maso.
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ZS potrava

GX10 (1973)

Generace X

L ——( )

- jahody

- obg&as fedkvicky, obcas hrasek, ob&as
brambory (v malém v kvétinadi)

- Svestky a broskve, par jablek a merunék
- hroznové vino a kiwi
- fiky

- mata, italské magi, petrzelka, pazitka, libeGek
arozmaryn

- sem tam se na zahradé vyskytne uZitkovy
strom

- zahradni ovoce je takzvané ,na chut”
- bylinky

- jablon, tfeSen, Svestky

- maliny, ostruziny, drobné jahody

- rybiz, angrest

i — ()

- ovocné stromy (tfesné)

- ze zagatku vytvotila na zahradé malé poli¢ko,

kam sela mrkev, fedkvicky a dalSi Cerstvou
zeleninu pro déti

- pokazdé vyzkousi péstovat néco nového

- zeleninu péstuje proto, Ze chce vyjit v 1été na
zahradu a mit Gerstvé ingredience - pro
radost z chuti, ne kvli vynosu

- zeleniny neni dost na to, aby byla
sobéstaéna

- chce zkouset nové odrlidy a zajimavosti

- cukety, patyzén

- mrkev, fedkvicky

- rybiz, ostruziny, maliny

- hragek

- bylinky - zajimavé, koriandr, libecek, ale i
&esnekova pazitka, tymian, salvéj,
majoranka, mexicka citronova trava, bobkovy
list, estragon

- plané kiwi

- jahody

- kadeFavek, kvétak

- mangold (na ten je zvykla z domova v
Madarsku)

- fazole a fazolky

- zaleZi ji na uzitkovosti rostlin na zahradé -
zérover v3ak chce i estetiku (nékdy to spoji -
uzitkové fazole jsou popinavé a vypadaji
zérover pékné)

- rajcata

- kozi rohy - papriky
- bylinky

- rybi maso

- ov¢i maso

- mozna vysadi brambory - v obchodé nejsou
dobry

- kdyby vice krmili ryby, byly by vétsi -
nechavaji je spis pfirozené rst a dokrmuji
jen trochu, protoZe jinak nejsou tak chutné

- rozmaryn, petrzel, tymian, oregano

- neumi se o ovocné stromy starat a nechce
zavarovat, ale libilo by se ji mit jeden strom
»pro vnoucata”, az vyrostou a pfijedou na
navstévu

dvé jabloné
Svestku
blumu
$pendlik
hruska
rybizy
maliny

jahody

[o}

kanadsky bordvky
rajéata

okurky

chi

papricky

zkousel

ky, melouny
pfes léto jsou na zeleninu sobéstaéni
chtéla slepice, manzel nechce

jablka -> most pro syna, ktera miluje
jable¢ny most, nestaéi to bohuzel (60 )
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GY05 Jana P. (1988)

Generace Y

T — T

- préla si sklenik, zacala péstovat
rajcata a okurky, dyné, vino, jabloné,
hrugné, Svestka, kanadské borQvky,
maliny, ostruziny, angrest, jahody

- ze zaGatku chtéla péstovat i vlastni
mrkev a fedkvicky, od toho opustila

- nemaji tolik mista na to, aby
péstovala v3e - neni takovy vynos,
radéji si to koupi

- slepice snasi vajitka, ale mala

- mata, petrzel, Stovik, oregano,
levandule

- zavareny hruskovy kompot, jablka
mostuji - jinak vée Cerstvé nebo
jesté rychlokvasky

- kdyz je dobré sezéna, s Eerstvou
zeleninou si v 1été vystaéi a dyné
maji na zimu

od vlastniho bydleni se stara o
zahradu, od zagatku ma sklenik se
zeleninou

chce mit svoje vlastni vypéstky -
$vestky, jablka, jahody, bortvky,
rybiz

zeleninu je pro né dllezita (,Ja jsem
rad$i, kdyz si to utrhnu u mé na
zahradé, nez kdyz si koupim v
obchodé zeleninu. Moc ji
nekupujeme, snazime se, co zrovna
je jist a vracet se ke kofentim. Jak
se fika.”)

dali pé&i stromm v sadu na
zahradé + zasadili nové stromy
obrovsky sklenik, spoustu zahon(
se zeleninou

vlastni vajicka

bazalka, vlastni pesto

zeleninu hlavné zpracovavaji za
Cerstva

nékterou i uchovaji na zimu - mrkev,
fepu, kedlubny giganty (ve sklepé v
kyblich nebo v pisku), cukety a zeli
rGzickovou kapustu nechava na
zahoné a celou zimu ji pouziva
zavatuje papriky, rohy

rajCata vétsinou za Gerstva

o__o:bBBUo_‘Sz‘oo::ow_mE
kupuje, kvétak a brokolici kupuje
vice zeleniny ze zdhonu, nez z
obchodu

dale maji vlastni jablka, jahody,
blumy, Svestky

pokud je hodné jablek, maji i kiizaly
- pii sbéru se pozna, ktera jsou na
uskladnéni, ty jsou do bedinek do
sklepa

délala povidla a nakladala $vestky
ve vlastni §tavé

takto zpracované ovoce ma i jako
darek pro rodinu

moc ovoce nekupuje, vyjime¢né,
jen trochu, snazi se lokalni (nechce
dovoz)

slepicky si pofidili v dobé pandemie
- stejné nikam nemizou, tak si
slepicky (7 slepicek, 2 kufata,
1 kohout)

denné od 3-7 vajec, ob¢as rozdaji
rodiné, jinak to zpracuiji (4 ¢lenna
rodina, hodné pece, v sobotu si
délaji michana vaji¢ka jako ritudl)
maji vlastni chytry kurnik, ktery se
sam otvira a zavira; slepicky si
zalezou samy; je potfeba jim davat
denné vodu, krmivo a vybrat vejce

lach Lok audale ani nlida o

N )

- vzhledem k tomu, Ze se zahrada
nachazi pfimo uprostfed mésta v
blizkosti namésti, velkého
parkovisté, supermarketd, vedle
posty atd. nechce mit na zahradé

uzitkového

- zdréha se pouzivat i bylinky, které si
sem vysadila do ¢aje

- snazila se péstovat rakytnik, ale
bohuzel se pravdépodobné jedna o
dva samce nebo samice, a tak
neplodi (rakytniky se musi vzdy
péstovat samice a samec vedle
sebe)

- nepéstuje zadné potraviny

- velkou zahradu chtéli od zagatku
vyuzit na p&stovani ovoce,
zeleniny

- co se tyce zeleniny, tvrdi, ze
nejradéji by chtéli péstovat vse

- péstuiji: okurky, cukety, dyné,
brambory, cibule, esnek, divoka
rajcata, néjaky salat, hrasek, jahody,
tfesné, Svestky, ovoce ze
zahradnich kefd

- zelenina pres léto vystaci

- prilis nezavaruji - vie se zpracuje

Cerstvé

nasusit bylinky na zimu, aby nebyla

potfeba kupovat si brambory, cibi

Cesnek

- zasadili ofe$ak na ofechy

- od zagatku chtéli také véely na
opylovani a také pro med (péstu
véely neintenzivné, takze medu je
méné, nez pri klasickém véelafeni),

je az minuly rok (kvali

votnimu stylu (prace, déti),
moznd na stafi

- chtéli by slepice na vejce, ale jsou u
lesa (lisky, dravci jako $kddci), mu
néjak vyfesit kurnik s vybéhem
potravu poskytuje i pfilehly les -
bordvky, houby, maliny, ostruziny
minuly rok (5 v&elstev) neméli zadny
med, letos 40 Kg medu (9 vcelstev)

uzitek (druhy je odpoéinek)

chut zahradni¢it hodné posililo
narozeni potomkd - jeji motivace je
vypéstovat zeleninu a ovoce, o
kterém vi, co je za¢ a co svym
détem dava

nechtéla kupovat sklenicky s
détskou vyzivou, radéji ji vyrobi z
vlastni trody

ovocné stromy, $vestky, jabloné,
podzimni i zim
rybizy, angresty

bylinkova zahradka - $alvéj, mata,
koriandr, tymian, rozmaryn,
petrzelka, pazitka a vzadu libeek
sklenik s rajcaty, okurkami, cl
paprickami a bazalkou
zahony se zeleninou - brambory,
Gesnek, cibule, cukety, jahody,
fazole, kedlubny giganty

chova kraliky na maso

kdyz je velka Uroda, postésti se
jablka i zmostovat

raj¢ata, rGzné odrudy - cherry,
masity, kefickovy, s duzinou

manzel péstuje chilli papricky -
habanero, kozi rohy, kulaté

z velké Urody bazalky vyrabi domaci
pesto

bylinky obecné mrazi nebo susi a
pouziva v kuchyni

z chilli papriéek manzel vafi rizné
omacky

drodu jablek, brambor, cibule a
&esneku maji uskladnénou na zimu
z pfebytku ovoce na ovocnych
stromcich (rybiz, angrest) vyrabi
ovocné $tavy a dzemy nebo peéeny
&aj

uvazuje nad tim pofidit slepice kvali
vejcim (cena potravin, masa, vajec
rost - bylo by dobré mit svoje)

177



ZS potrava

zelenina ve skleniku

zatim trochu vypéstovat pro sebe -
byla by to klidné priorita, ale nema
na to zatim dost kviili tomu, ze
ma dalsi projekty
ovocné stromy, sklenik, z
motyli Grodu Zerou -
kontraproduktivni
slepi¢ky - vajicka, na maso ne
zeleninu a ovoce péstuje
prozatim spi$ okrajové

nosti

Generace Y

GYO09 (1994)

T )

- na zahradé zatim péstuje prevazné
potraviny

- vlastni zelenina byla jednou z
hlavnich motivaci, pro¢ zacit
zahrad

- raj¢ata rizné druhy

- okurky

- bylinky kuchyriské

- uzitkova zvifata na produkci mléka,
vajec i masa by si pfala do
budoucna

- vystudovala VOS$ gastronomickou a
rada by si jednoho dne oteviela na
Assku bistro s lokalnimi produkty

- vlastni potraviny, jedna z hlavnich
motivaci

- na zahradé péstuje zeleninu ve dvou
polickach

- zelenina stala - petrzel, mrkev,
rajcata, okurky, papriky, brambory,
cukety, dyné rdzny typy, salaty,
fedkvicky, hrasek, kedlubny

- zelenina na vyzkouseni - kazdy rok
néjaka, napf. kvétak

- déle péstuje ovoce - treser,
faleSnou i pravou $vestku, blumy,
$pendliky, jablicka, hrusku, rybiz,
angrest, ostruziny, maliny

- zeleninu i ovoce péstuje tak, aby
bylo na pfimou spotfebu v 1ét&, ale i
zasoba na zimu

- zeleninu zpracovava formou
zavafovani a mrazeni

- domaci zelenina je pro ni dlllezita,
kvdli zdravi a chuti

- bylinky - méata, medurika, levandule,
petrzelka, bazalka, oregano, pazitka

- tvrdi, Ze zahrada se béhem Zivota
pfizplisobuje etapam - pokazdé je to
trochu jiné

- domdci zelenina je pro ni dileZita

- se zahradni¢enim zagal proto, aby si
mohl vypéstovat bio zeleninu, ktera
lokalné uzraje (neni dovazena z
daleka)

- néjakou dobu choval na zahradé na
maso nejen ovce, ale i prasata,
kufata, husy, kachny a déle na
mléko kozy a na vejce slepice (to
momentalné neni)

- planuje dal chovat ovce i na maso a
pridat také kozy

- planuije vyslechtit vlastni plemeno
koz na maso, chovat kiepelky na
maso a kraliky

- chce také chovat véely

- zajima ho vyménny obchod

péstuje par druhi zeleniny (papriky,

raj¢ata, cukety, kapustu, brambory,

kedluben)

- mirabelky

- se zahradniéenim zagal proto, aby

mobhl vypéstovat vlastni

zeleninu

chce péstovat potravu
touha péstovat zeleninu zacala

syn a zacala s piikrmy
motivaci bylo poskytnout mu
kvalitni jidlo s vitaminy (fik, Ze to
vnimala jako kdyz se stavi dim - je
potfeba postavit kvalitni zaklady)
mésicek, lichofefisnice, fazole, pnul
se tu hrasek, rizickové kapusty,
porky,
dyné, cuketa, patyzony
raj¢ata (rGzné druhy)
okurky (rizné druhy)
mrkev, ¢ernou fedkev, petrzel
cibule ozima i klasicka, ¢esnek (160
hlav ¢esneku)
planuje jedié kefe, angresty, rybizy,
maliny, duznoplody $ipek, kukufice
planuje vysadit sad
vzadu mame véely
slepice na vajicka
ma 4 muchovniky, aronii, ostruzinu,
moravska jefabina
jahody
rebarbora
becek, kopr a dali byliny
kukurice

iska
chce meruriku do vyssich poloh
hodné drody zavafuje nebo susi
(ovoce i zeleninu) nebo uskladriuje
(ovoce i zeleninu, jablka, cukety,
dyné...) nebo mrazi (kofenovou
zeleninu)
Fedkvickové lusky (plody Fedkvicky)
sudené bylinky - lipa a bezovy kvét
naklada houby
vlastni med
diky tomu, Ze péstuje zeleninu, od
kvétna nekupovala skoro nic (je
Zaf)
motivaci také je cena potravin,
rostouci cena
7 80% mozna vic jsou sobéstacny
co se zeleniny tyce
chce jesté pristi rok zvysit vynos,
proto bude potfebovat i vice
prostoru na skladovani (napf. dalsi
mrazak)
jednoho dne si chce koupit kravu,
ze které chce mit mléko a syr (a
kravu bude vengit)
primarné chce péstovat potraviny
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- prakticky ve veskeré zeleniné jsou
sobéstaéni (kupuiji ob&as exotické ovoce)

- je to jina chut, nez z obchodu

- brambory ma ji i na sadbnu

- cibule, mrkev, petrzel, pastyriak, celer,

Cesnek, fepa

rajCata, papriky, okurky

rajCata postupné dozravaji i na podzim

doma v bedné a nékdy vydrzi i do Vanoc

(pokud jsou zdrava)

- kecupy, mrazena raz¢ata

- kukufice Gerstva, pokud vice, také do
mrazaku

- zeli, kapusta na vaFeni a na zkvaseni do
sklenic nebo do mrazaku

- zkvasi také dalsi zeleninu

- rakytnik, rybiz, angrest, borlivky
kanadské, rakytnik, aronie, ¢erny rybiz

- fazole, hrach

- mak

- lesni jahody, jahody klasické

- jablon, tfesen, Svestka, hrusen, bluma

- salaty, fenykl, ¢ekanka, rukola, $penat

- fedkvicky, kedlubny

- topinambury

hofefisnice

- nevadilo by jim pfikoupit dal$i pruh
zahrady a mit toho vice

- kostival, tfezalka, pelynék, koriandr (na

seminka), tfapatka nachova, mésicek,

levandule, kopr, kopfivy, $alvéj, hefmanek

cukety, dyné, hokkaido, patyzon

netfesk

- hroznové vino

- acokéa

zahradé

(T (o [oemm Jourwm

- na zahradé ma minimum
uzitkovych rostlin co do
poctu, do do objemu

- mata
- medunka

matefidouska

- medvédi Cesnek

péstovala cukety, ale letos
jak se starala o maminku tak
by to neuhlidala pred
slimaky

- maliny

borlivky

- ostruziny

rakytnik

- aronie

Generace X

- brambory

- Cesnek

cibule

- hrasek

- $penét

- kanadskeé bortivky, klasické eské borlivky
- brusinky

- muchovnik, takova indianska borivka

angrest

- mata, ostruziny, $pendlik

- stromy, co poskyt
5 jabloni, tfesefi

uZitek = uspokojeni: Svestka, ofech,

- sklipek na uskladnéni vlastnich brambor

rajéétka v kvétinaci, cukety a bylinky
- jesté Cernej jefab
- psi vino

- aronie

rakytnik

- bylinky - smil, tomu se fika italské magi, bobkovy list,
bazalka, pazitka a nékolik druh maty.

- kfen

- brusinky ,na svickovou”

B T R

Ikdyz tu nejsou podminky jako mél
v KV, tak péstuje:

jahody, maliny, ostruziny, par
strom(, jabloné, hrusef, néco

nové zasadili

zelenina typu raj¢ata, okurky

na zahradé je pro ngj ddlezita
uzitkovost - ovoce, zelenina,
slepice

zeleninu maji hlavné ve skleniku
papriky, rajcata, okurky
fedkvicky

mak kdyby péstoval, tak by mél
strach, Ze ho nékdo praskne

ringle, ostruziny, Svestky -
marmelada

vaji¢ka od slepic

Co zahrada prindsi?

Urodu

Drive:
- mrkev, &esnek, ovocné
stromky, jahody... pro déti

Pozdéji zase:

- znovu mrkvicky atd.
Ny
- muchovnik

- byliny
- pazitka

- hrasek

rGizné druhy Salvéje, izraelska
Salvéj

- dopromysl

- tymian

- meduiky

okurky
- rajcata

- muzsky chtél papriku, ale
ono to k sobé& moc nejde
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5. Projekt diplomové prace

Fakulta humanitnich studii

Univerzita Karlova N
obor socialni a kulturni ekologie e i
Pétkova 5/2137, 182 00 Praha B - Libed e

FORMULAR PRO ZMENU TEMATU DIPLOMOVE PRACE
Jméno studujicirho: Be, Magdalena Hronowvd, Dis. UKCO: 82500177

Obor: Socidlni a kultumi ekologie
Rok imatrikulace na oboru: 2016

Nizev pavodnl price: Spotiebni spolednost po sametové revoluct: co rediného podnikime
proto, abychom konzumovali méné?

Yedouci pivodni price: PhDr. Ivan Rynda
vivod zmEny:

Vihledem k tomu, Je byla v roce 2020 a 2021 z divedu celosvélové pandemie covid-19
uzavfena na podstatnou &ist obdobi Narodni knihovna CR, nebylo moZné nasbirat dostatek
dat pro praktickou &ist diplomové price.

Zarover jsem se piestthovala z Prahy do Ase, odkud pro mé nemi modné dojizdét do Narodni
knihowvny CR tak ¢asto, abych mohla nasbirat data potiebni pro vizkum.

Pracovai nizev souéasné price: Zahradkafeni generaci X a Y v A%i: motivace zahradniki,
#plisoby zahradnifeni a schopnost zahridek plnit funkci ekosystémovych sluzeb

Pracovni anglicky ndzev soufasné price: Gardening of generations X and Y in A%
motivation of gardeners, methods of gardening and the ability of gardens to fulfill the
function of ecosystem services

Klifovi slova esky: zahradniteni, zahrady, zahradkateni, generace X, generace Y,
ckosystémové slutby, motivace zahradniéit, zphsoby zahradniéeni, druby zahrad, typy zahrad

Klitova slova anglicky: gardening, gardens, gardening, generation X, generation,
ecosystem services, motivation to do gardening, ways of gardening, types of gardens, types of
gardens

Vedouci soutasné price: PhDr. Ivan Rynda

Kritki anotace prace (téma, vizkumny problém, metoda; max. 10-15 Fadkia):

Tato diplomovi price si klade za cil sledovat tfi pledméty zkoumini: a) motivaci zahradniku
riznych generacl v A8i k zahradnileni; b) zplsoby, kterymi zahradnici riznych generaci v

Patkova 5/2137, 182 00 Praha 8 - Libed, tel, +420/224 271 439 1/2
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Al zahradniti a ¢) charakteristika téchto zahrad podle predem stanovenych faktord. Nisledné
dojde k porovndni motivace k zahradniteni a zpisoblm zahradnileni jedné a druhé generace.
Diky charakteristice zahrad bude zirovedi molné zjistit, zda jsou tvio zahrady schopné na
adsku phispivat K plnéni funkd ekosystémovych sludeh,

studujici: vedouci prace: zast. garanta SKE pro studijni zaleZitosti:
J p
[ H_E é,‘:pt n Wil b E.[wdﬁ
Kontaktni email: 't‘m&hhm hrongva @eeeram. v—
patum: 1.5 1074

212
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