Abstrakt

Hlavnim tématem této diplomové prace je vliv pandemie COVID-19 a pandemickych
opatfeni na kazdodenni Zivot seniord, kteti jsou umisténi v domovech tfetiho véku. Cilem prace
bylo seznamit se s pohledem seniorti na zménénou situaci a ziskat jejich nazor na néktera vladni
opatfeni ovliviiujici jejich Zivoty. Pandemie a nasledna opatteni zaséhla snad kazdého ¢lovéka
na svété. Za nejohrozenéjsi skupinu jsou povazovany zejména osoby starSiho véku a osoby se
zdravotnim hendikepem. Z tohoto diivodu jsou seniofi ve sdé€lovacich prostfedcich a ve
vefejném prostoru nejvice sklofiovanou skupinou lidi. Domovy tfetiho véku jsou tedy velmi
nachylné k podlehnuti ndkaze. Izolace a dalsi restrikce zasdhly zminéna zatizeni v plné §ifi. Po
analyze dostupné literatury a dal§ich pramentl se teoretickd ¢ast zaméfuje na existenci
dilezitych faktorti vedoucich k zivotni pohod€ seniori. Déale porovnava postaveni seniorl
v soucasné dobé s jejich postavenim v minulosti a v neposledni fad¢ podrobné popisuje pribeh
pandemie a opatieni, ktery dokresluje divody vlivu na seniory Zijici v domovech ttetiho véku.
Pro zjisténi potfebnych dat byla vyuzita kombinovana vyzkumna metoda, kterd umoznila ziskat
hluboky vhled do dané problematiky. Nejdfive byly realizovany rozhovory, které plnily funkci
pilotaZze pro nésledné dotaznikové Setfeni. K analyze ziskanych dat byla Castecné vyuzita
metoda zakotvené teorie. Zivotni pohoda seniortl je zaloZena na dostate¢nych fyzickych a
psychickych podnétech. Dulezité je také spoleCenské vyziti, mezilidska interakce a zejména
osobni kontakt s blizkymi. VSechny zminéné faktory byly v pribéhu pandemie zcela nebo

castecné naruseny. Otdzkou tedy neni, zda pandemie méla néjaky vliv na seniory, ale jaké

dopady byly vnimany jako nejfatalng;si.



