Priloha k diplomové praci

Bc. Jana Dausova

Vliv pandemie COVID-19

Na seniory zijici vdomovech tretiho véku

Ptepisy rozhovorii a ukazka nékterych oskenovanych dotazniki

Praha 2022






Obsah

1.1
1.2
1.3
1.4
L.5
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.11
1.12
1.13
1.14

2.1
2.2
23
24
2.5

ROZNOVOTY ...ttt e et eeaae e e e e enns 4
Ro0Zhovor s DanuSi MIAZOVOU .........cccuveeeieiueieeeeieeee et eeere e eeaveeeeeeanees 4
R0Zhovor s EVOU DIVOtOVOU .....uvvviiiiiiiiiiiiiiiece e 6
ROZNOVOT S EVOU SODKOVOU ..ot eese s 9
R0Zhovor s Janou WIanOVOU............cciiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeiieeeee e eeeeiraree e e e e e e eeanns 12
Rozhovor s JindiiSkou Karasovou...........ccccueieeeiiiiieieeiiiiieeeecieeeeeeeee e 15
Rozhovor s Piemyslem Cervenkou .............cooowiueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeen 19
Rozhovor s LibuSi KOPACOVOU ......ccuvieiiiiiiiiiecicetiece et 23
Rozhovor s Miroslavou HubirkOVou ........cceevvveiiiiiiiiiiieeceeeeeeeee e, 26
Rozhovor s Ludmilou LUuKaVCOVOU .........ooovvviiiiiiiiieceeeeeee e 29
Rozhovor s MAriou DZuUreKovVou ...........ooovvvvviiiiiiiiiiiiiieeieee e, 31
Rozhovor s Bediiskou Dejlovou..........cceciieiiiiiieiiiciieiieceeeee e 33
Rozhovor se Zdenkou KroutiloVou .........cccvvvveeiiiiiiiiiiiiieieeeee e 36
Rozhovor se Zdenkem JIrOtKOU .........c..ooeiiviiiiiiiiiiiieceeeeeee e 39
Rozhovor s Karlou ChIAdKOVOU ..........coovvvuiiiiiiiiiiieiecieeeeeee e, 42
DOtaZNTKY ..oeiiiiieiiie et s 45
| D10} 7: V4 111 G < RO PRRTRRN 45
| D 10] 7: V4 1 11 G USSP 48
DOtaznik C. 3.eooiiieieieeeieeee e e e e e s e eanns 51
DOtaznik C. 4 ..ooooeeieeeeeeeee et e e e e e 54
DOtaznik C. 5.oooiiiiieieiiieeee e e e e s e eanns 57



1 Rozhovory

1.1 Rozhovor s Danusi Mrazovou

Vék: 84 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova

Dosazené vzdélani: SS

Byvalé zaméstnani: Porodni asistentka

Doba pobytu v domové pro seniory: 3,5 roku

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: VIiv
pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

‘

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. ‘
MuZe byt rozhovor s Vami nahravan?

., Miize.
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

3

,,Ja jsem tady tri a pil roku.
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

., Aktivity délam pravidelné. Varime, peceme. Ja pecu vsechno. Je tady muzika, tak

«

zpivam a odpoledne jsou také aktivity a pak hraji karty. Alespon nam to ten den utece.

wYW7

Na co se béhem dne téSite?
,,Na vsechno. Nemam nic konkrétniho.
Co je pro Vas v priibéhu dne neprijemné?

., To asi nic, akorat jsem trosku litostiva. Ale uz jsem si tady zvykla. Nedélam nic,

3

co by mé nebavilo.

wewr



‘

., Ten covid. To jsem se bala kviili détem.
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

., Kdyz se mi narodila prvni dcera. Jinak deti jsou vSechny zdravé. Nechtéla jsem
sem, ale byla jsem porad sama. Pak jsem spadla a méla jsem zlomenou nohu, tak jsem sla

I3

sem. Moc se mi nechtélo. Jsem tady ale spokojena, dobry kolektiv. "

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, kteFi neZziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

., Déti tady mam kazdy den nebo obden. Jsou ctyri, tak se stridaji. Vnucka déla na
Kladné v nemocnici, ta chodi taky pravidelné. Jak rikam, v pondéli je ta vaucka, co je na
Kladne. Potom se deti stridaly. Taky se mi stalo, Ze prisly dve najednou a pak nevite s kym

¢

se mate bavit, tak jsme to udeélali takhle. Chodi spis odpoledne po praci. *

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

verejného zdravi?

,No z jedné strany jsem souhlasila, aby to zase nedostali dalsi. Ale jinak nevim

“«“

no.

Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

3

,,Jo, asi jo.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenarusSeni osobniho kontaktu
s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

., Tak bych urcité radsi chtéla, aby byly navstévy, protoze jsem se bala kvuli detem,

‘

a ne kvili sobé. *

wewr

“«“

., 10, Ze za mnou nemohly chodit deti.
Jak jste udrzoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zikazu navstév?

,, Telefonicky. Mobilem. Ja nemam to s tou kamerou, ale syn to mad, Ze vi, kde jsem.

«

Mluvi na mé a ja to slysim, ale ja to nemam, ja mam obycejny telefon.

Naucil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s

jakymi?



,,Ne, jenom ten telefon. Jinak vsechny déti vi, Ze jsem tady. “
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

,No, Ze jsme nemohli ven. Potom chodime okolo té budovy. Taky jsme nemeéli
kadernika, ale ja k nemu moc nechodim. To si hlavu spis udélam sama. Aktivity se hlavné

zmeénily a nemohli jsme na né chodit. Mohli jsme tady sedet a rikali, Ze nejvic dva. “
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

,,Jd mam rada divadla. Rada zpivam a zpiva cela rodina. Ja mam rdada spolecnost,
rada se bavim a taky rada pomuzu. To nemiize nikdo Fict, Ze bych nepomohla. Takze to mi

chybélo.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pfinosné je zanechat i do budoucna?

I3

,Asi Zadne.
Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

¢

., Spis ne.
Je mozZné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjiSténi?

. Lidi jsou na sebe vic hodni, to je jasné. Stejné jako za valky taky. Pani

oSetrovatelky jsou na nas hodné. “

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.2 Rozhovor s Evou Drvotovou

Vek: 88 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova
Dosazené vzdélani: ZS
Byvalé zaméstnani: CSD

Doba pobytu v domové pro seniory: 2,5 roku



,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie

na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: VIiv

.o

pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a

zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

‘

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. *
Miize byt rozhovor s Vami nahravan?

., Miizete. *
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

., Uz dva a pul roku. *

Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

,,Mame tady aktivity od deviti do jedendacti a odpoledne od jedné do ctyr hodin.

Pokazdeé néco jiného. Kazda sestiicka s nami déla néco jiného. Potom mame volno. *
Na co se béhem dne téSite?

,,Na vsechno. Clovék se nerad nudi. Ja pochdzim z deviti déti, tak jsem zvykld na

¢

tu praci.*
Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

,Délam vSechno rada, akorat neposloucham tyhle (ukazala na jiné seniorky),

protoze to je sprosty dobytek.

Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tretiho véku?
., Ten covid. “

Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

., To nevim. Ja jsem sem jit nechtéla, protoze jsem si stacila. Ale zlomila jsem si
Jjednu ruku, pak druhou, a tak jsem sem sla. Jsem tady nakonec rada, protoze jsou na nds

hodni i vedeni. Zabavi nas, hraji nam. *

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neZiji

v domové pro seniory, za normalni situace?



., Kazdy tyden sem jezdi snacha, protoze syn zemiel. Ta mi kupuje ty véci, co tady

nemdme a povidame si. VZdycky se na ni tésim.

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
vei‘ejného zdravi?

., Musi to byt, tak to je. Radost jsem z toho neméla, ale co se dalo délat.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

., Ano.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

,Je to tézkd otdazka. Ridim se podle toho, co je. Nepremyslela jsem nad tim. Ale

nijak mi nevadilo, Ze to bylo zaviené. “
., To, ze za mnou nikdo nechodil. “
Jak jste udrzoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zikazu navstév?

,, Telefonem.

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s

jakymi?
,,Ne, nic takového. Jenom ten telefon. “
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

,, Chodili jsme na piil a bylo ndas méné. Misto dvaceti nas Slo deset nebo pét, potom

Jjsme se vidycky vystridali. *
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

., Asi zadné. Ja strasné rada hackuji. V Luzanech mam reditelku z materské skoly a
ta mi vzdycky prinese vinu a ja tém détem vidycky hackuji tasky. Uz jsem toho udélala
alespori ticet. Kazdy, kdo mi prinese vinu, tak tomu uhdckuji. Rikaji mi, Ze jsem jako

«

motor.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by prinosné je zanechat i do budoucna?



‘

., Chodi sem hrat hudebnici, ale nevim, jestli to zacalo tou karanténou.
Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?
,,Ani ne. Museli jsme byt na pokoji zavieni, takze jsme se ani moc nestykali.
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjiSténi?
., To nemuizu rict. Spis negativni veci. *

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.3 Rozhovor s Evou Sobkovou

Vék: 74 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova

Dosazené vzdélani: SS

Byvalé zaméstnani: Administrativa

Doba pobytu v domové pro seniory: 3,5 roku

., Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: VIiv
pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na néekolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. *
MuzZe byt rozhovor s Vami nahravan?
,,Jo, urcite. “
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
,,No, bude to tFi a piil roku.
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

., Mame pravidelné aktivity. Kazdy den néco jiného. Je tady cteni, kucharky, kvizy,

rucni prace, hudba. Vcera tady byli harmonikari. V sobotu a v nedéli je volno, a to si musi



kazdy néco najit. MiiZete jit ven, je tady krasna zahrada. Jesté chodime cvicit kazdé utery

I3

a stredu. Cviceni je pak zakoncené meditaci. To je taky moc dobré.

wWw7

Na co se béhem dne tésite?

., Na karty. Mame tady svoji péticlennou skupinu. Jsme takova spravna parta. Drive

tady bylo hodné muzskych, ale loni jich tady hodne umrelo.
Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?
., Nemiizu Fict, Ze bych se na néco vyloZené netésila. *
Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tretiho véku?

,Jednoznacné ten covid, protoze mné taky bylo mizerné. Mam strach, aby se to
neopakovalo. Hlavné, aby nam nezavreli domov. Pak to treba pro navstévniky otevreli, ale
to bylo jen na piil hodiny a z toho jim délali jeste testy, takze pak nam stacili Fict jen ahoj.
Nejhorsi bylo, ze se clovek tésil, ze pojede domii na ty Vanoce. Oni vekli, Zze miizeme jet

treba na den, ale pak jste musela byt pét dni v karanténé, takze skoro nikdo nejel.
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

,Jsou tady olympiady a soutézime. Vidycky je triclenné druzstvo. Byli jsme ve
Smecné a pak se to také kona u nas. Kdyz je to domaci, tak mohou byt dve druzstva. Kdyz
to bylo naposledy, tak to jedno nase druzstvo vyhrdlo, tak to byla velka slava pro Domov.
Dostane se pohdr a veliky dort. Clovék také jede pry¢ a podivd se jinam. Byli jsme ve
Zdicich a na Dobrisi. Ja mam také rada divadlo. K Vanociim jsem si prala jet do divadla
a loni mé pani, co tady dela canisterapii, vzala do divadla do Kladna. Ja jsem z Kladna,

ale jesté jsem nevidéla, jak je to krasné opravené, tak to jsem méla velkou radost. **

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neZziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

,,Neddvno tady za mnou byly spoluzacky z ekonomky. Ted’ jsme se baly, protoze je
to narizeni, zZe se nemiize chodit do restaurace bez ockovani, i kdyz jsme ockované, tak
Jjsme se baly. To jsme chodily do tFidy jen samé holky. Rodina za mnou chodi kazdy mésic.
Dcera za mnou chodi pravidelné. Loni v léte se za mnou prijela podivat i vnoucata, takze

‘

to je vSechno v porddku. *

10



Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

verejného zdravi?

,Ale co se dalo délat. Treba na ty Vianoce mé to moc mrzelo, protoze jsem tam

chtéla jet alespon na den. Tak nevim, jak to bude ted. Snad to nebude stejné.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?
,Jo.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpec¢nosti?

., No, kdyz to muselo byt. Ale to, Ze s necim ¢lovéek uz pocita a pak to zméni, tak to

mi vadilo. Radsi bych byla, kdyby ten zakaz nebyl. *

wewr

., To, Ze jsme nemohli chodit ven, stykat se s ostatnimi a museli jsme byt zavieni na

3

pokoji. *
Jak jste udrzZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?

,, Telefonovali jsme si porad.
Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunikaénimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?

., Pavel, co s nami hraje karty, tak ten ma ten mobil, co mate vy, tak mi umoznil to,
Ze jsem je mohla i vidét. Dceru a deti. Tak to jsem méla radost. Myslim, Ze to byl

WhatsApp. “
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

., Bylo uzavieni navstév. Nejdriv jsme nemohli chodit ven viibec. To jste sedéla na
pokoji a Cetla jste si, malovala. Potom se udelalo, ze se mohlo sejit jenom pét a pak deset
lidi. Dopoledne a odpoledne. Nejakou dobu tady kadeinik nebyl. To vim, protoze to jsem
meéla odrostlé vlasy, tak to mi pak tady dévcata nabarvila. Nejdriv ty navstévy byly jen na
tu pul hodinu a ted jsou dopoledne od pul desaté do pul dvandcté a od pul druhé do pul

«

sedmé a o vikendu to je jen odpoledne.

Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

11



., Karty mi urcité chybély. Kdyz to bylo zaviené, tak mi vadilo, Ze jsme nemohli na

prochazky.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by prinosné je zanechat i do budoucna?
., ITeba tady byl Hiilka, ale to tady byl jen piil hodiny, to zazpival jen pét pisnicek.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

,,No byli jsme radi, ze jsme si mohli sednout v hale a popovidat si. Ja tady mam tu

‘

partu devcat, ale jinak ne.
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjiSténi?

., Clovék zjisti, co taky miize byt. Ted' je tady néco nového a nikdo si s tim nevi rady.
Je pravda, ze sestricky nam hodné pomdahaly a taky tady byli studenti na vypomoc. Takze

si lidé hodné pomahali. Kdyz je ta krize, tak si lidé pomahaji.

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.4 Rozhovor s Janou Wranovou

Vek: 86 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova
Dosazené vzdélani: ZS
Byvalé zaméstnani: Skladnice

Doba pobytu v domové pro seniory: 1,5 roku

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socidlni a kulturni ekologie
na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: Viiv
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdiive bych Vas poprosila o podepsani

«

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. ‘

MiizZe byt rozhovor s Vami nahravan?

12



‘

,, Ano, urcite.
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
., Rok a pul jsem tady.
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

., Jak Vam to mam rict. Ja moc nechodim. To, co se tu déla, tak je rukama, a to ja moc taky
nedokazu. Akorat, kdyz sestricky potiebuji néco vyzehlit, tak to Zehlim, potom vytahuji nité
z krajek a oni to pak davaji na polstare jako paradu. Jinak rano vstaneme, to se umyjeme,
obleceme a pak mame v osm snidani. Potom se vrdtime zpdtky na pokoj a pak se vidi podle
toho, co je za aktivitu. Kdyz je to néco, co zvladnu, tak jdu taky a kdyz to nezvladnu, tak

zustanu na pokoji a ctu si. To jsou takové ty romanky, tim zabijim cas.
Na co se béhem dne téSite?

,,Na vecer. “
Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

,,Jd nemusim. Neni to tak, ze bych musela a bylo by mi to odporné. Kdyz se mi to

‘

nelibi, tak nejdu a tim to konci.

Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?

vevrs

mé byl leZici pacient. Museli mé krmit, oblékat. No prosté miminko ze mé bylo. To trvalo
pét nedel, co jsem méla ruku v sadre. Pak byly svatky, tak to tady nebyli ani rehabilitacni
pracovnici. Ale pak mé ucili cvicit. Ja uz ji poradné nezatnu v pést, ale rukou normalné
kvedlam nebo miizu zehlit. To mé zabrzdilo a pak jsem se zacala bat chodit. V hlavé mam

blok, ze sebou prastim. Ale ted’ jsem sobéstacna.
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?
., Kdyz déti prijedou.

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neZziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

. No tak da se vict. Ja mam syna, ktery mi zustal. Mam dva vnuky a jednoho

pravnoucka a jinak uz nikoho nemam. To uz jsou prosté ta léta. Jezdi sem na navstevy

13



snacha, maminka od toho vnoucka. Kluk uz o to nema zajem, protoze ten sportuje. Je to uz
velky kluk, tak babicka mu uz nic nedava. Dva roky jsem mimo domov, takZe tim jsme
ztratily ty kontakty. Oni bydli na Kladné a ja jsem hold tady. PrileZitostné chodi na

navstevy, ne nijak pravidelne, jak se jim to hodi.

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

veiejného zdravi?

., To se nedalo nic délat. Kdyz jsem byla na Kladne, tak tam byla prvni ta karanténa
a pak mé prevezli sem, a to jsem zazila tu druhou. Ja jsem si rikala hlavné kviili détem, ale
Jjinak hold clovek uz je stary, a kdyz to prijde, tak to prijde. Akorat jsem si rikala, Ze jsou
chudaci mlady lidi a deéti, kdyz musi byt doma. To mé trapilo, ale nezmuzZu s tim nic.

I3

Nepredelam to.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

., Nikdo moc nevédél, pro¢ ta opatreni tak rychle méni. Takze ani moc ne. Ale kdyz
nad tim premyslim, tak by to nebylo tak, Ze bych si pripadala bezpecnéji kviili tem zakazuim.

Byla bych radeji, kdyby ten zdakaz nebyl.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

, Kdyz nejste uplné zdravda a potrebujete lékarskou pomoc v nemocnici a oni

nemohli nikoho prijimat, protoze byly zdakazy vseho, tak to bylo teézky. V téhle veci ale
zustavam klidna, neni to tak, Ze bych divocila. Prosté je to tak, tak se s tim nedd nic délat.

wewrs

‘

., Hlavné jsem litovala ty sestricky. Kdo ma doma deti, tak to muselo byt tezke.
Jak jste udrzoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?

., Ani jsem neudrzovala. Volam nekdy, ale uz malo. Za prvé je to drahé, ja to reknu

tak, jak to je. Co jsem meéla kamaradky, tak uz umrely. Zacina to vsechno odchazet.

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s

jakymi?
,, 1o ne.

Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?
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, Kdyz byla karanténa, tak to bylo vsechno zaviené. Ke kadernici jsem nemohla

chodit. Jinak jsem chodi i pedikérky.
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

,Na prochazky jsem nemohla chodit. Chodim Spatné, ale rada chodim okolo
baraku. Vyjdu ven obejdu to okolo plotu a zase se vratim hlavnim vchodem. To mi trochu

chybélo. V zimé je vyhoda, Ze nas vezmou sestricky na vozicek a provezou nas.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pfinosné je zanechat i do budoucna?
. Zadné.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

., Ne, ja nejsem takovy clovek. Mné trva delsi dobu, nez nékoho poznam a takové ty
nekteré tady ja nemiizu vydrzZet. Ja jsem takovy samotar, ale to jsem byla i doma. To jsem
si nikdy nepripoustéla, ze skoncim v domové pro seniory, ale bylo to potieba. Cekala jsem

rok, nez mé sem vzali, ale takovy je Zivot. *
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjisténi?

,,Ja se musim zamyslet... Hlavné jsem si uvédomila, ze uz nechci byt lezak. Radsi
at’ to se mnou prasti a je to. Nekomu to nevadi, ale pro mé to bylo strasné. Ja jsem si rikala,
Ze bych tak brecela. Pro mé to bylo ponizujici. Ja stara baba a mam jim ukazovat zadek,

no bylo to zoufaly.

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala cas. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.5 Rozhovor s JindriSkou Karasovou

VéEk (datum narozeni): 76 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova

Dosazené vzdélani: SS

Byvalé zaméstnani: Prace v Huti Poldi Kladno

Doba pobytu v domové pro seniory: 5 let
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,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: Viiv
pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. “

Miize byt rozhovor s Vami nahravan?

¢

,,Jo. Mné to je jedno.

Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
,, Bude to uz pet let. *
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

., Bézny den. Rano se mi nechce vstavat. Ne takhle. Viastné po sedmé hodiné prijde
sestricka, da nam prasky. Treba s tou moji kolegyni nam da prasky na cely den. Mame
rano v poledne, vecer, noc a mame to rozdéleny, co si mame vzit. Pak tady mame néjakou
aktivitu. Treba dneska se tady délaji adventni vénce nebo ja napriklad pletu. Bétka hackuje,
a tak néjak po riiznu. Nebo dévcata Siji. Délame tady z vanocni latky stromky, to se sesije,
pak se to naplni vatou a pak se to dava dohromady. To se vsechno déla rucné. Pak to
deévcata lepi na takové narezané spalicky a pak se k tomu prida ozditbka. Pak mdame obéd
a odpoledne je cteni nebo mame dalsi aktivitu a pak je vecere. Taky hrajeme karty. To je
nas pet. Teda ctyri Zensky, tamhleta mala copata pani, Viasta, Eva, ja a pak pan Blaha.
Ten je z nas nejstarsi, to mu je osmdesdt pét. Hrajeme jenom prsi, takovou tu détskou hru

a u toho se hadame, ale v pohode. “
Na co se béhem dne téSite?

., Tak asi na jidlo. Jidlo je tady ted opravdu dobré. Samoziejmé, jak se to vezme.

3

Neékdo neji tohle, nékdo zase néco jiného."
Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

., ITeba zrovna ty vénce. Ne, ale kdyz néco nechci délat, tak to nedélam. Holky nds

nenuti.

Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?
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,, I7eba ten covid. Ja jsem byla doma u kamaradky a pak najednou telefon. Ptali se
mé, kolik mam jesté prasku, protoze, kdyz nékam jedeme, tak nam ty prasky daji s sebou.
Ja povidam, Ze mam jesté jeden na zitra a pak bych prijela. A oni mi rekli, Ze se bud vratim
okamZzite, anebo si tam mam ziistat. Tak jsem se ptala, co se déje a oni Fikali, Ze je tady
néjaka nemoc a vlastné nevime, kdy to skonci, tak jsme pak byli tFictvrté roku zavreni. Tak
Jjsme mohli jen po nasi zahradé. To bylo hrozny. Od listopadu do prosince tady umielo
moc lidi, hlavné ti starsi. Jeden den jste se s tou pani bavila a byla jen nastydla. Ja k ni
vzdycky chodila a prala jsem ji dobrou noc nebo dobré rano. Jednou jsem za ni rano prisla
a sestricky uz davaly jeji véci do pytlu a ja se ptala, jestli jede domii a oni, Ze ne. Kdyz jsem

‘

vidéla, Ze je prazdna postel, tak bylo jasné, ze umrela. Bylo ji devadesat jedna. *
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

., Tady je toho spousta k zaZiti. Vzpominky dobré i vzpominky Spatné. Ja bych se
chtéla vratit, abych byla mlada, abych byla bez toho urazu. Ne deélam si legraci. Je to

I3

v pohodeé.

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, kteFi neZziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

,,Ja mam jenom netere a synovce. Jedna neter je zdravotni sestra, tak to vite, co to
je. Od rana do vecera, od vecera do rana je v praci. Ma teda svou rodinu, akorat si obcas

telefonujeme. Ja rikam, Ze nema cenu, aby sem jezdili. **

Souhlasil/a jste se zakazem nav§tév dle § 69 zakona ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané

veiejného zdravi?

,,INo, nevim no. Co jsem mohla delat. Je to takové trosku hloupé, Ze clovek nikoho

ze znamych nevidi. Takze spis ne. *
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?
,,INo bezpecneéji. Ono se to tak nedda rict.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?
., Radeji bych se s nimi chtela videt.

Co pro Vis bylo nejnaro¢néjsi v dobé uzavieni domova pro seniory?
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., 10, Ze jsem nemohla jet za znamymi. Taky nebylo dobré, jak jsme neméli zadné

aktivity a mohli jsme chodit jenom okolo bardku. *
Jak jste udrZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?

., To jsme si telefonovali. U mé kamaradky jsem viastné uz rok nebyla. Ja tam k ni

‘

jezdim. Treba jsem u ni i ¢trndct dni, ale taky mé to néco stoji. *

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunikaénimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?
,, To nenaucila. “

Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

., ITeba nas na aktivitach bylo jenom pét. Pak uz nebyly viibec zadné. Museli jsme
byt na pokoji. Kdyz se seslo ve vestibulu vic lidi, tak nas sestricky honily, abychom sly metr
od sebe a méli rousku na puse. Kdyz sestricka zasla, tak jsme si ji sundali. Ke kadernikovi

Jjsme viibec nemohli chodit, tyhle sluzby nebyly. *
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

,,Ja jsem mohla na pokoji plést. Upletla jsem pomérné hodné véci. Deset cepic, tri
Saly nebo kocicky. Mame bazar a nase vyrobky dévcata dole prodavaji a prodavaji se
v Unhosti na trhu. Normalné tady napriklad peceme kazdé utery. To mé hodné bavi, ale to

Jjsme taky nemohli délat.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by prinosné je zanechat i do budoucna?
., Zdadné nové nebyly.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

., Ani ne. Vylezli jsme na ten vestibul, ale zase nam rikali, aby nas tam nebylo hodné.
Museli jsme mit ty rousky, ale to bych nezvladla. Treba sestricky to museji mit cely den.

Staci, kdyz jedete k doktorovi na kontrolu a musite mit tu rousku. To mi nesedi.
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjiSténi?
,,Ja myslim, Ze ne. Prosté normalni zivot.

Moc dékuji, Ze jste si na mé udé€lala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.
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1.6 Rozhovor s Piemyslem Cervenkou

Vek: 99 let

Pohlavi: Muz

Rodinny stav: Vdovec

Dosazené vzdélani: VS

Byvalé zaméstnani: asistent vedoucich pracovnikli v Metrostavu, tlumo¢nik

Doba pobytu v domoveé pro seniory: 5 let

., Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: VIiv
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdiive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. “

Miize byt rozhovor s Vami nahravan?

‘

,,Jisté, samozirejmeé. ‘
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

., Pét rokii. Mel jsem veliké Stesti, protoze jsme s manzelkou neméli rozdélené
domadci prdce, takze jsem umeél vSechno. Pozdéji prisel Parkinson, upadl jsem, tak mé to
znejistilo. Potom pravé ma neurolozka mi navrhla, Ze je tady prave tahle instituce, kterda
ma specialni oddeéleni pro parkinsoniky, tak jsem o to zazadal a mél jsem Stésti, Ze jsem
byl prijat. Ale v posledni dobé jsem ztratil takovou jiskru. Ja jsem sem neprisel zemrit, ja
Jjsem se prisel také Zit, Ze. Pokracovat jeste v té své Zivotni kariére. Vzdycky jsem se snazil

3

divat se dopredu. *
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

» Tak ja jsem takovy nocni ptak cely zivot. Maturitu jsem zvladal po nocich i
vSechny statnice jsem zvladal po nocich, takze na loze chodim kolem dvandcté a kolem
jedné hodiny zhasinam a usinam velmi hladce a spim do osmé hodiny. To uz mam takovy
rezim fixovany a ten se nemeéni. Asi hodinku mi trva hygiena ranni, posnidam, néco si

prectu, poslechnu si ¢tyriadvacitku, jaké jsou novinky. Na prochazky chodim velmi casto.
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Veétsinu volného casu jsem na zahrade. Mam na starosti tii zahonky v nasem skleniku, tak
tam pestuji ruzné kyticky a mam z toho radost. Taky jsem takovym ditvérnikem tohohle
oddeleni a chdpu to jako povinnost také prispét, trochu roznaset optimismus, ale také, kdyz
je treba pomoci, tak vyvazim ostatni pacienty na zahradu a délam jim spolecnost. No,
prosté hledam cinnost a nemam rdad zahalku. A najednou, pravé mozna i kviili tomu
podzimu, ktery na nds starsi pusobi daleko citelnéji nez na vas na mladé, tak najednou
jsem ztratil jiskru, jako kdybych vyhorel. Hodné mi tady chybi spolecnost odpovidajict
mym zajmii. Mam to Stésti, ze mam dobrého pritele. Je to profesor na jaderné fakulté, o
generaci mladsi nez ja, ktery mé navstévuje ob dva tydny, a to si popovidame tri hodiny.
On dovede specialni véci ve svem oboru vysvétli velmi popularnim a srozumitelnym

zpusobem i laikovi. Tak ja mu kladu otazky a on mé udrzuje ve styku s verejnosti.

YW7

Na co se béhem dne tésite?

, Kdyz je hezky, tak se tesim, Ze budu na zahrade, Ze budu venku s ostatnimi. To mé

3

praveé ted mrzi ta zahdlka. *
Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

,,Skoro bych rekl, je to podivné, neprijemny je obéd. V osm hodin vstavam, v deveét
snidam a v jedendact hodin uz mame obéd. Ja jsem sytej. Nikdy jsem nemél tolik lékui, ale
pravdépodobné to vyzaduje miij zdravotni stav, Ze mam asi osm 1ékii. Rekl bych, Ze jsem
prechemizovan, takze jsem ztratil i chut. Vybiram si néco, co mi opravdu chutna a proto,
mi nechutna mistni kuchyné. Ona je prizpusobend tomu, Ze jsou tady stari lidé, kazdy ma
nejaky neduh a neni mozno, aby tady byla normalni kuchyné jako treba v néjaké
michelinské restauraci. Vsechna jidla tady chutnaji stejné, masa jsou sucha. Nikdy jsem
nenechaval zbytky, ale ted’ nechavam pomeérné velké casti jidla nedojedené. Ja to vSechno
pripocitavam tomu, Ze celkové chdtram, organismus potiebuje méné Zivin. Prosté je to

soucdast toho, jak ten rok utika a utika hrozné.
Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?

., Nerekl bych, ze by pro mé bylo néco narocného. Vsechno jsem zvladal dobre, se
v§im jsem se vyrovnaval a zpocatku, nez prisla koronakrize, tak ten Zivot tady byl pomérné
pestry, byly zde zajimavé i kulturni porady. Ucastnil jsem se i krouzku, kde si procvicujeme
pameét. To mé uspokojuje, Ze ackoli jsem tam nejstarsi, tak mé to tam celkem dost dobre

pali. ”
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Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

,,Rdd vzpominam na rodinné seslosti ku prileZitosti mych narozenin, kdyz se celd
rodina sejde a popovidame si. Také se samoziejmé vzdy tésim na prdaci na zahrade, ktera

je nejhezci v léte.

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, kteFi neziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

., Mdam syna, ktery bydli kousek odsud. Casto mé navstivi, ja navstivim jeho. Od té
doby, co jsem ovdovél, tak se snazim udrzovat ten rodinny kruh pohromade, aby na sebe
nezapominali. Napriklad o svych narozenindach svolavam celou rodinu, udélame si takovy
maly raut. Schazi se nas kolem dvacitky, pribyvaji mné pravnoucata. Ted budeme cekat
desaté pravnouce. Me to tési. Tak se zajimam, jak jim bézi zZivot. Tesim se z toho velice

dobrého vztahu, ktery u nas v rodiné panuje. *

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

veiejného zdravi?

,Ano, samozrejmé. Ja jsem velice pokorny védeckym poznatkiim. Kdyz mi rekne
ministr zdravotnictvi, délej to nedélej to, tak ja se tomu podrobim. A divim se prave, Ze
existuje porad takhle velka skupina, ktera se nenecha ockovat, prece je nase populace na
vysokém stupni vzdelani. Kdyby si jen uvédomili, Ze diky ockovani jsou vitbec na svéte, Ze
je nepostihl cerny kasel, nestovice, spala. VSechny détské nemoci, které v dobé mého

«

detstvi kosily deti, neexistuji.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

,,Ja jsem se necitil ohrozen. Mél jsem dost stesti, Ze kdyz jsem byl nemocen, tak

jsem to rychle prekonal a nemoc probéehla bez nasledkui. *

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu
s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?
,,Ja bych volil vzdycky osobni kontakt i s tim rizikem. *

Co pro Vis bylo nejnarocnéjsi v dobé uzavieni domova pro seniory?

,,Ja jsem necitil néjaké velké omezeni, protoze moznosti je nescetné. Existuje tady

bohata knihovna nebo existuje tady televize se ctyriadvacitkou nebo Prima News. *
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Jak jste udrzoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zikazu navstév?

,,Jsme témer denné v telefonickém kontaktu, predevsim se synem. Dost mé tedka
zasahla situace v te meé rodinne vervi, kde se to manzelstvi rozbilo a déti se s tim rozvodem
nesmirily. ProzZivam to s nimi a mrzi mé to, ze uz si netroufam do toho jejich Zivota
zasahovat. Kdyz jsem Sel do diichodu, tak jsem mél mozZnost pracovat v Nuslich
v manzelské poradné, ale potom k tomu nedoslo, protoze manzelka mi to rozmluvila a
Fikala, Ze osudy tech lidi, se kterymi bych se tam setkaval, tak bych se nedokdzal odosobnit
a mohlo by to poznamenat treba miij vztah k lidem a mozna i nase vztahy, tak jsem to vzdal.
WhatsApp je vyborna véc, ze miizu komunikovat, protoze mam jednu neter v Kanade. Je to
moc hezké. Ten primy vizuadlni kontakt je nesmirné dulezity i proto, Ze mam ten hendikep

¢

s tim sluchem. *
Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?

., To asi ne, ale je to i proto, zZe s tim WhatsAppem nebo Skypem jsem pracoval uz
drive.
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

,, 10 je zajimavé, zrovna nedavno jsem nad tim premyslel. Najednou jsem zjistil, Ze
mi vyhovuje klid. Zatimco drive jsem nedokdzal byt klidny, vymyslel jsem si rizné aktivity,
ale ted'ka mi vyhovuje klid. Po obédé si sednu do kiesla, koukam se sice na televizi, ale
trosku podrimuji. Ja jsem to vzdycky povazoval za ztratu casu, ale ted mi to vyhovuje.
Uzaviram se do sebe. Ty navstévy nedokazou nahradit ten bohaty kontakt, ktery jsem kdysi
s lidmi mel.
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

., To zahradniceni a samotny ten kontakt s lidmi. *
Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pfinosné je zanechat i do budoucna?
., To asi Zadne.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

., Velmi dobre, ale uz od samého pocatku. Pandemie nas spis rozdelila. Lideé se

uzavreli do svych pokojii, nevychazeli ven. Za hezkého pocasi jsme méli néjaké akce na
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zahradé, ale prichdzelo tam mdlo lidi. I kdyz jsem se snazil tam pozvat nékoho, priveézt, tak

se nas seslo treba jen dvandct lidi.
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie piinesla néjaké pozitivni zjisténi?

,,Ne, naopak. Stalo se mi to neddavno. Rano jsem se probudil s takovych divnym
pocitem, mél jsem zamlzZeny zrak a najednou jsem mél pocit, ze jsem nafoukany
vzduchem, jako takovy ten michelinsky panak, vite? Trvalo to celé dopoledne, nez jsem se
srovnal. Kdyz jsem jeste lezel a premyslel jsem o tom, co se to se mnou déje, tak jsem

zacal myslet na konec Zivota. Vim, Ze mé to cekd i mozna zitra, ale mé to zasahlo dost.

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélal ¢as. Pieji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojeny.

1.7 Rozhovor s Libusi Kopacovou

Vék: 70 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Rozvedena
Dosazené vzdélani: ZS

Byvalé zaméstnani: Prodavacka

Doba pobytu v domoveé pro seniory: 5 let

., Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: VIiv
pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a

zeptala se Vas na néekolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

‘

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. ‘
Miize byt rozhovor s Vami nahravan?
,Jo.

Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

,Peét let.
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Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

., Kdyz se rano probudim, tak jdu na snidani dolii na jidelnu, pobavim se tam s nimi
a pak jdu zase nazpatek. Kdyz je néco dopoledne, tak to jdu a treba potkam nékoho. Po
obédé taky chodim do jidelny, najim se tam, popovidame si tam. Budto mame néjakou akci
nebo chodime na kavu. Udélam si vecer pohodli a koukam se chvilku na televizi. Cely den
mi televize nejde, to zase ne. Chodim spat okolo dvandcté hodiny, protoze je néco hezkého.
Ja mam rada Slagr. Taky se to nékomu nelibi, ale kazdy ma jiny ndzor. Nemusim moc
dechovky, i kdyz moje maminka i babicka mély rady. Ja rada zpivam, rada tanc¢im. Kdyz

«

jsem byla holka, tak jsem chodila do baletu, ale to uz je davno.
Na co se béhem dne tésite?

., Na kafe, na lidi, kteri jsou vidycky. Ja jsem hodné spolecensky clovek, popovidam

. 4«

S1.

Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

«

,, To ani nevim. Ja mam rada vSechno. Kdyz néco delam, tak to délam rada.

wewrs

., Ten covid, jak jsme byli zavieny. Ja jsem velice spolecenskej clovek a kdyz clovek

I3

neni mezi lidmi, tak si ¢lovek pripada jako ve vézeni. *
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

,,Na my narozeniny, kdyz mi devcata koupily takovyho hezkyho pejska. Ja mam
rada prekvapeni a tohle mé strasné potésilo. Ja mam rada vzdycky néjaky prekvapeni a

nemusi to byt velka véc, hlavné to, zZe si clovék vzpomnél.

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neZiji

v domové pro seniory, za normalni situace?

,,Oni maji moc prace. Kdyz budou moct, tak prijdou. Ted tady nebyli, ale to

nevadi. “

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

veiejného zdravi?

,Na jednu stranu s tim clovek souhlasil. Musela jsem se prizpusobit. Kdyz se

ostatni neprizpusobi tomu jednomu, tak je to pak na houby. V televizi ten epidemiolog rekl,

24



Ze udelali velkou chybu s uzavienim téch hranit, ale oni se neshodnou. Ted' se vsechno

«

zdrazuje.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?
., Bezpecné jo. Ja to tak neberu, ale vim, Ze to prosté muselo byt.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

., Tu izolaci urcité ne. My jsme zazili tu izolaci a bylo to nejhorsi. Kdyz by to slo,

I3

tak bychom byli radi, kdybychom si mohli popovidat s lidmi. *

wewrs

., Ze jsme byli v pokoji. Nam strcili vidycky jidlo. Ja jsem ukecany ¢lovék a nejsem

3

rada sama.
Jak jste udrZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?

,,No, zavolali jsme si.

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?

,,Ne.
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

., Snazili se vsichni, aby se to pomalu zase davalo do svych koleji.

Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

,, Povidani. Ale kdyz je néjaka pisnicka v televizi, tak si zazpivam, zatancim a mné

‘

to pomiize. *

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pFinosné je zanechat i do budoucna?
. Zadné.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

,, Protoze jsme se nevideéli, tak ne.*

Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie piinesla néjaké pozitivni zjisténi?
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,, Nevim. Sestricky byly vidycky hodny, lidi taky.*

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.8 Rozhovor s Miroslavou Hubirkovou

Vek: 91 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova

Dosazené vzdélani: Dvouleta obchodni Skola
Byvalé zamé&stnani: Podnik zahrani¢niho obchodu

Doba pobytu v domové pro seniory: 1 rok a ¢tvrt

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socidlni a kulturni ekologie

na Fakultée humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na tema: VIiv

Veer

casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a

zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdiive bych Vas poprosila o podepsani

«

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. ‘
Miize byt rozhovor s Vami nahravan?

,,Jo, to neni problém. *

Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
,Rok a ctvrt.
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

, To je strasné otravny. Radno se probudim, pak je snidanée, potom se trochu

rozhybu. Rano aktivity nejsou, vétsinou je mame az pozdeji. Dopoledne je spis plonkovy a

I3

divame se na televizi. Kdyz se filmy promitaji dole, tak se rada podivam.

Na co se béhem dne tésite?
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,,Na nic. Beru Zivot, jak jde. Jediné kdyz je néjakad aktivita dole v sdle, tak to je

I3

prijemny, ale jinak nic.*

Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

‘

., To se neda tak rict. Nekdy je to lepsi a nekdy horsi. *

wewr

., Kdyz jsem méla ten covid. To jsem tady lezela a nemohla jsem dychat. Osm dni
bylo kritickych, potom to doznivalo, ale téch osm dni to bylo hrozny. To bylo v Fijnu pred

«

rokem.
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

., Ty aktivity jsou omezeny, takze to se toho moc nedéje. Jediné kdyz nas vzali do

3

lesa, tak to bylo moc hezky, ale jinak toho ted’ moc neni. *

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, kteFi neziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

,,Oba synové chodi za mnou. Ob¢as 1 netet a holky z ochotnického divadla za mnou

chodi. Ja jsem totiz hrala ochotnicky divadlo.*

Souhlasil/a jste se ziakazem navstév dle § 69 zikona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

veiejného zdravi?

,, Vitbec nemam myslenku na to, zZe bych mohla nesouhlasit. To viibec neexistuje.

Bylo nutny udélat zakaz, tak byl zikaz. Zadny pitomy myslenky, Ze bych délala chytrdka,

3

tak to ne.’
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?
,,No, jiste.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

., Tak samozrejmé ta izolace by byla lepsi, protoze i clovek musi myslet na to, aby

3

ti ¢lenove rodiny byli chranéni. *

wewr
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,,Ja jsem se tomu poddala. Védela jsem, ze to musi byt. Musi ¢lovék vzit rozum do

hrsti. *
Jak jste udrZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?
., Po telefonu. “

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s

jakymi?
,,Ne.“
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

., Lezeli jsme na pokoji a museli cekat az to prejde. Kdyz to bylo prisny, tak jsme se

nemohli schazet, ale potom jsme se schazeli takhle na chodbe.
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

,,Mné chybi to divadlo. Chtéla bych udélat divadlo, ale lidi o to nemaji zdajem, spis o néjaky

ten krouzek. Ja jsem myslela, ze bych udélala néjaky to cteny divadlo, ale neni o to zajem.

I3

Tak uvidime.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by prinosné je zanechat i do budoucna?
., Zadné.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

, lak tady na oddéleni. Prosté se schdzime, ale jinak ne. Ja jsem tak trosku
samotarska, protoze, co je tady ta LibuSka, tak ona velmi touzila po pratelstvi se mnou, ale
ja to nemiizu prekonat, protoze jeji nazory jsou uplné jiny, jeji Zivotni mysleni je jiny nez
moje, takze to nemuzu navazat. Tady je to takovy zvlastni, protoze ja jsem takova spis

duchovni a tahleta je takova spis materialisticka. Ja uz na stary kolena to nezvladnu. *
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjisténi?
,,Ne.

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Pieji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.
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1.9 Rozhovor s Ludmilou Lukavcovou

Vek: 77 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova

Dosazené vzdélani: SS

Byvalé zaméstnani: Provozni u Ceskych drah

Doba pobytu v domove pro seniory (celkem, v tomto): 2 roky

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téema: VIiv
pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a

zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

¢

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. *

MuizZe byt rozhovor s Vami nahravan?

3

,,Jo, urcite.
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
,,Dva roky.
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

,,Rano vstanu. Snidani mi prinesou a prijde ke mné rehabilitacni a projde to se
mnou tady. Taky se koupeme, koukam na televizi a odpoledne jsem to tady zaridila, Ze tady

seddavame kazdy den i v sobotu a v nedeli.
Na co se béhem dne téSite?
,,Ja nevim. Asi na to povidani a pak na televizi, kdyz tam néco je vecer. “
Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?
,, Vsechno je dobry.
Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?

,,Jako nejhorsi byl ten covid, protoZe jsme byli zavieny. Ja mam totiz rada vzduch,

otevieny dvere. Viibec jsme nesméli vyleézt.
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Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?
,, Ted’ jsem méla narozeniny, tak mi dali darky. *

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neZziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

,,Obden mi syn vola a vaucka tak jednou za t7i tydny prijde. Syn mél infarkt, takze
to bylo takovy kruty, ale uz je to dobry, a navic je to vdovec. Ted ma pritelkyni a oni jsou
moc chytry, takZze musim byt taky moc chytra. Ona je RNDr. a vaucka je inzenyr. Takze

Jjsou vsichni moc chytry. *

Souhlasil/a jste se ziakazem navstév dle § 69 zikona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
veiejného zdravi?

,,Co se dalo délat. “
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

,,No, jiste. To jako jo. "

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpec¢nosti?

,Asi spis naruseni, protoze si volame. Tu izolaci ne, protozZe to tézko snasim.

«

Pripadam si jak Monte Christo.

Co pro Vis bylo nejnaro¢néjsi v dobé uzavieni domova pro seniory?
,,Nemohla jsem ven a nadechnout se. “

Jak jste udrZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?

,, Iitm telefonem. To je nejlepsi.

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?

., Ne. I kdyz moje kamaradky mi vikaji, abych si koupila ten tablet, ale ja nechci. “
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

., Stejny. Kdyz bylo to uzavreni, tak nic nebylo. "

Jaké aktivity Vam nejvice chybély?
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,,Ja nevim, asi to chozeni. Kdybych byla Sikovna, tak by to bylo uzasny, protoze
tady jsou ruzné aktivity, jako keramika, vareni. Padesat let jsem varila, tak ted uz nechci

varit. Myslim, zZe jsou dobry, ale ja na to nejsem. Ja jsem spis kecava. “

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pfinosné je zanechat i do budoucna?
., Zadné.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?
,,Ne, to bylo stejny. *

Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjiSténi?

., Ne, furt stejny.*

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.10 Rozhovor s Mariou Dzurekovou

Vek: 95 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova

Dosazené vzdélani: StiedosSkolské vzdelani
Byvalé zaméstnani: V domacnosti

Doba pobytu v domové pro seniory: 3 roky

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie

na Fakultée humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na tema: VIiv

veer

casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdiive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. *
Miize byt rozhovor s Vami nahravan?

. v o6
), Jiste.
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Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
,, Uz to budou za chvili tFi roky.
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

., Rano vstanu, osprchuju se, obliku, poklidim a pak jdeme na néjakou tu aktivitu a

tak. Je to tady fajn.

Na co se béhem dne téSite?
., Na ty aktivity. Na navstévu.

Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?
., Neprijemné jsou bolesti. Jinak je vS§echno dobrovolny. “

Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?
., Nevzpominam si.

Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

,, Tady mame porad néjaké narozeniny. Vcera jsme méli zrovna oslavu narozenin,

tak byva Samparnské, chlebicky.

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neziji

v domové pro seniory, za normalni situace?
,,Obcas dcera nebo syn.

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
veiejného zdravi?

., Samozrrejmé. Nedalo se s tim nic délat, to jsme museli souhlasit. *
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

., Ano.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

,Radéji izolaci. Nechapu ty, ktery to odmitaji, tFeba to ockovani. To clovek

«

nepochopi.
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wewr

¢

., Tak ty prochazky, navstévy, a tak viecko."
Jak jste udrzoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zikazu navstév?
,, Telefonicky. *

Naucil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?
,,Jd to nemam, ja mam uplné jednoduchy telefon.

Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

,, Pred Vanocemi prichazeli pomocnici, vyrabéli jsme vénce a vyrabéli jsme riiznych

veci. Jinak nékteré aktivity byly omezené poctem nebo vitbec nebyly.
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

., Chybél mi ten telocvik, ten normalne mame dvakrat tydné a je to uzpiisobené pro

staré osoby. *

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pfinosné je zanechat i do budoucna?
,, O Zadnych nevim. “

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?
,,Ano, vice jsme si pak povidali. “

Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie piinesla néjaké pozitivni zjisténi?

,,Asi ne.

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala cas. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.11 Rozhovor s Bedriskou Dejlovou

Veék: 98 let
Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova
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DosaZené vzdélani: Vysoka Skola, filozoficka fakulta
Byvalé zaméstnéani: Psycholozka

Doba pobytu v domové pro seniory: 2 roky

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: VIiv
pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. “
MuzZe byt rozhovor s Vami nahravan?

3

,, To neni problém.
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
., Budou to dva roky. “
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

,,Ja jsem diiv Zila doma, byla jsem sama vdova a potom jsem méla uraz, tak jsem
prisla sem na oddéleni. Je to tady uplné néco jiného ten zZivot tady nez to, co bylo doma.
Doma mi museli nakoupit, privézt a tak dale, kdezto tady je uplné zabezpeceni, pokud jde
o to materialni. Jinak je tady zaméstnani, denné mame nejakou aktivitu, a to je teda
bajecné. Ja jsem byla zvykla byt mezi lidmi, tak jsem to moc uvitala, protoze kazdy den
mame néejake program a ten den tak kouzelné utece, kdyz ten program se vydari, tak nam
utece den jako voda. Kazdy den je néco jiného, tak pripravujeme.

Na co se béhem dne tésite?
,,Ja se tésim na ty vsechny aktivity kazdy den. “

Co je pro Vas v priibéhu dne neprijemné?

., Neprijemné, to bude nejaka osobni potiz jenom. Jinak celkem objektivné se neda

Fict, Ze by néco bylo neprijemné. *

Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?

34



., Nevim, jedine, kdyz jsem dostala kardiostimulator, tak to jsem musela pryc, aby

mi to nasadili. Jinak Zadné obtize nejsou. “
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?
., Tady je tolik, Ze se tady porad oslavuje, takze to je prijemné. “

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

., Kazdou chvili se nekdo objevi, prijede pravnuk, vauk. Pak taky dcera chodi. Ja uz
mam opravdu malo téch znamych nebo pribuznych vzhledem k tomu vysokému véku, takze

se tady strida ta neblizsi rodina, jak se jim to hodi, kdyz jedou do Prahy. “

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

veiejného zdravi?
,,No jisté, to chapeme, Ze kdyz byla ta ndkaza, tak je to nutné.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

., Asi pravdeépodobné ano. Kdyz je rozumné opatreni, tak je nutné.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpec¢nosti?

.My jsme ukazkovi lidé, rozumite. Jsme vychovani v podstaté jesté za prvni
republiky, kdyz se normalné zavadeélo ockovani, takze chdpeme, Ze se to opatreni zavadi

z rozumnych duvodi, z vaznych divodii.

Co pro Vis bylo nejnaro¢néjsi v dobé uzavieni domova pro seniory?
., Asi, Ze jsem se nemohla vidét s détmi a s vnoucaty.

Jak jste udrzZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?
,,Porad si telefonujeme. “

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunikaénimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?

,,Ne, nenaucila.

Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?
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,, Nékteré vitbec nebyly. Schazeli jsme se treba do dvou nebo do trech lidi a tak. *
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

., Velmi diilezité je takové to cviceni na procvicovani paméti, protoze tady jsou

‘

hodné lidi, co s tim maji problém. Nebo ta manualni prace. *

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by prinosné je zanechat i do budoucna?
Asi Zadne.

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?

«

., Poznavame se, kamardadime, pomdhame si, jak to jde.
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie piinesla néjaké pozitivni zjisténi?

,Ja bych rekla, ze urcité nam to néco prineslo, vite. Clovéek treba Zasne nad tou
omezenosti nekterych lidi, kteri odpiraji to ockovani. Ja to viibec nechdapu, ze to miizou
povazovat za omezovani. Pokud si to vynutila ta nemoc, tak to bylo nutné. Prece by vilada

‘

neomezovala nebo nezavirala obchody jenom z rozmaru. *

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.12 Rozhovor se Zdenkou Kroutilovou

Vek: 80 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Rozvedena
Dosazené vzdélani: SS
Byvalé zaméstnani: Utednice

Doba pobytu v domové pro seniory: 3 roky

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socidlni a kulturni ekologie

na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: VIiv

veer

casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
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zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdrive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. *

Miize byt rozhovor s Vami nahravan?
,,Ano, ja souhlasim. “

Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

‘

,,Ja ziju v domoveé tri roky uz.*
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

,,Rdno vstanu a mdam snidani. Kdyz je v domové kadernice, tak jdu ke kadernici.
Na obéd si dojdu do jidelny, protoze zatim jesté mohu chodit a po obédé si rada zdrimnu
a pak jdu na kratkou prochazku okolo domova. Také tak jednou tydné za mnou prijdou
rodinni prislusnici. Mam dvé dcery. Veétsinou se divam na televizi a vetsinou po hlavni

¢

vecernim programu chodim spat tak v piil desaté az v deset hodin.

VW7

Na co se béhem dne téSite?

,,No tak tésim na tu rodinu a taky nekdy posedime s ostatnimi lidmi, ktery jsou tu
umisteni. Tak jdeme na kafe do mistni cukrarny. Nebo si taky lustim rada kiizovky, a tak

to tady vypada. “
Co je pro Vas v pribéhu dne neprijemné?

., Neprijemné mi je, kdy mi neni dobre, kdyz mé boli nohy anebo kdyz je Spatné

‘

pocasi a nemiizeme ven, to se mi nelibi, protoze s ndvstévou mohou jit také na prochdzku.
Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?

,,Ja jsem se docela tésila do domova, protoze jsem nechtéla byt doma sama, ale

nejnarocnéjsi to bylo ted, kdyz za mnou nikdo nesmél.
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

., Nejradeji vzpominam, kdyz za nama drive prijeli nékteri umélci a pobavili jsme

6

se.

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, kteFi neziji

v domové pro seniory, za normalni situace?
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., Za normalni situace mam i jiné navstevy nez rodinu, treba spoluzacky, které jeste

nebydli v domovech. V osobnim kontaktu jsem ménée, protoze si cCasto telefonujeme.

vevr

dcery a vaucku, s kterou si velmi dobre rozumim. “

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

veiejného zdravi?

¢

,,Ano, protoze jsem se bala, abych se nenakazila.

Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

“«

,, Ano.

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

¢

., 1zolaci, protoze jsem se bdla, abych neumrela. "

Co pro Vis bylo nejnaro¢néjsi v dobé uzavieni domova pro seniory?

Vevr

velmi hezky. “
Jak jste udrZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?

., Rikala jsem, Ze jsem si s nimi telefonovala. "

Naucdil/a jste se pracovat s novymi komunikaénimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?

., Nenaucila jsem se nic. Jenom umim telefonovat. “
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

., Nemohli jsme se stykat v kavarné nebo jit na prochazku. *
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

., Prochazky kolem domova, povidani s kamardadkami.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pFinosné je zanechat i do budoucna?

., Zadné.
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Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?
,,Ano, sbliZila, protoze jsme byli uzavieny.“
Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjiSténi?

., V dobé pandemie jsme se k sobé vsichni chovali velmi hezky, jinak mi pandemie

nic neprinesla. *

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.

1.13 Rozhovor se Zdenkem Jirotkou

Vek: 82 let

Pohlavi: Muz

Rodinny stav: Rozvedeny

Dosazené vzdélani: Uplné stiedni odborné (primyslovka)
Byvalé zaméstnani: Technicky pracovnik

Doba pobytu v domové pro seniory: 4 roky

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: Viiv
pandemie COVID-19 na seniory Zijici v domové tretiho veku. Zakladem mé vyzkumné
casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdiive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. *

Miize byt rozhovor s Vami nahravan?
., Miize.
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
., Ctyii roky. Od 78 do 82 let.
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

,,Rano se probudim, hygiena, pak se jde na snidani, pak se podivam na zprdavy

v televize nebo c¢tu noviny. Dle denniho rozpisu jdu na aktivity, které mame. Pak je obéd,
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to znamenad, zZe po obédé mam odpocinek. Odpoledne bud’ prochazka nebo drobné nakupy
v neblizsim okoli, potom si chvilku zahraju na harmoniku. Potom je vecere a po veceri

vétsinou televize, pokud neni néjaky jiny program. “
Na co se béhem dne tésite?

., Nejvic se tesim na jidlo, pokud se povede dobry obéd nebo vecere. Taky se potkdam
s nékterymi znamymi, takze popovidame nebo zhodnotime situaci nebo tak. Pokud je

néjaky, kdy ma prijit navstéva, tak se tésim na navstevu.
Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

., ITeba kdyz mam nékdy néjakou prohlidku u doktora. Nebo kdyz mé boli zuby,

klouby. Navstévu lékare nevyhledavam s néjakym nadsenim. *
Jaka situace byla pro Vs nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tietiho véku?

,,Ze zacatku bylo tézky, nez jsem si zvykl na nové prostredi a na rezim, ktery k tomu
patri. Pozdeji to uz bylo dobry, ale covid byl neprijemny. Byla omezend urcita aktivita, co

Jjsme mohli deélat, tak to jsme nemohli.
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

., Kdyz tady jsou néjaké oslavy, narozeniny nebo svatek, tak posedime. Taky kdyz

prijde néjaka navstéva.

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znamymi, ktefi neZziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

,,Ja myslim, Zze minimalné kazdy tyden, protoze jednou prijde vnucka, jednou prijde

I3

vnuk, jednou prijde dcera, jednou prijde syn. *

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

verejného zdravi?

., Spis ne, ale je to dany a ja to respektuju, protoze predpokladam, Ze to je pro dobro
veci.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

3

,Asi jo.*
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V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?

,,Ja uz jsem stary, tak na tom nezalezi, takze bych byl radsi, kdyby ten zakaz nebyl.
Co pro Vas bylo nejnaroc¢néjsi v dobé uzavireni domova pro seniory?

,,Omezeni navstev a taky ten stres, kdyz jsem cetl ty noviny a vidél zpravy.
Jak jste udrZoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zakazu navstév?

., Prevazné telefonicky a taky pres Skype. *

Naucil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s

jakymi?

,Ani snad ne. Vsechno, co jsem potreboval, tak jsem znal. Jen jsem se v tom

zdokonalil.
Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?

., Zuzilo se to. Nemohly byt prochazky, navstévy a ani programy organizovany

‘

domovem. *
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

., VSechno mi chybélo jak cviceni, tak prochazky, taky ndakupy. Prosté vsechno, co

3

nebylo, tak mi chybélo.
Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by pFinosné je zanechat i do budoucna?

., Marne vzpominam. Tak asi Zadné aktivity. Asi jsem se vic soustredil na televizi a

‘

na zpravy a na sledovani toho, jak ten koronavir probihd. *
Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?
,,Ani ne. Spis jsem se stahnul do sebe. *

Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie pfinesla néjaké pozitivni zjiSténi?

,, Clovek mél vétsi strach i o ty zn znamé. Ze zacdtku na sebe lidi byli vic hodny, ale

¢

pak zacali byt i vice impulzivni. *

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Pieji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojeny.
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1.14 Rozhovor s Karlou Chladkovou

Vek: 79 let

Pohlavi: Zena

Rodinny stav: Vdova
Dosazené vzdélani: SS
Byvalé zaméstnani: Utednice

Doba pobytu v domoveé pro seniory: 4 roky

,,Dobry den, jsem studentkou magisterského oboru Socialni a kulturni ekologie

na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovy. Pisu diplomovou praci na téma: Viiv

veer

casti jsou polostrukturované rozhovory se seniory. Rada bych s Vami udélala rozhovor a
zeptala se Vas na nékolik otazek. Nejdiive bych Vas poprosila o podepsani

informovaného souhlasu o poskytnuti rozhovoru. “
Miize byt rozhovor s Vami nahravan?

“«“

., Ano.
Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
., CtyFi roky. “
Vypravéjte mi, prosim, jak tu travite den!

,,Rano vstaneme a pak jdeme na jidlo, nékdy mi ho taky prinesou. Potom je
program a pak obéd. Musim Fict, Ze tady vari opravdu dobre, je to chutné. Po obéde
veétsinou jdu na néjakou aktivitu anebo se jdeme s kamarddkou nékam projit. Vecer je zase
jidlo a pak uz si jsem vétsinou na pokoji a divam se na televizi nebo si ctu. “

Na co se béhem dne téSite?
., Na kazdy den se teésim. Nic konkrétniho mé asi nenapada. *

Co je pro Vas v priibéhu dne nepiijemné?

,,Nevim o nicem. Kdyz je treba napsand v programu néjaka aktivita, co se mi

nechce deélat, tak tam prosté nejdu. *
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Jaka situace byla pro Vas nejnarocnéjsi za cely pobyt v domové tiretiho véku?
,,No, urcite ten covid. To jsme se bala o vsechny.
Na kterou udalost naopak vzpominate nejradéji?

., Kdyz za mnou prijela rodina a vzali mé na obéd. To bylo moc hezky. Dcera méla

totiz narozeniny. *

Jak casto jste v osobnim kontaktu se svou rodinou nebo znimymi, ktefi neziji

v domové pro seniory, za normalni situace?

,, Tak kdyz maji cas, tak za mnou prijedou a ja se na né vzdycky tésim. Snazi se sem

jezdit tak kazdy druhy tyden treba.

Souhlasil/a jste se zakazem navstév dle § 69 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

verejného zdravi?
., Ano, jiste. Tak ziejmé to bylo nutné, Ze.
Citil/a jste se bezpe¢néji na zakladé tohoto opatieni?

,, To bych rekla, ze jo. "

V dobé pandemie byste tedy preferoval/a spiSe nenaruSeni osobniho kontaktu

s rodinou/znamymi nebo izolaci z diivodu Vasi bezpe¢nosti?
,,INo urcite bych se chtela videt s lidma, hlavné teda se svoji rodinou.
Co pro Vis bylo nejnaro¢néjsi v dobé uzavieni domova pro seniory?

., Nepremyslela jsem nad tim, ze by néco mélo byt narocné. Nechtéla jsem na to

¢

myslet. Prosté jsem to vzala, jak to je a hotovo.*
Jak jste udrzoval/a kontakt s rodinou/znamymi v pribéhu zikazu navstév?
., Volala jsem si s nimi, to porad. *

Naucil/a jste se pracovat s novymi komunika¢nimi technologiemi a pokud ano, tak s
jakymi?

3

,To ne.*

Jakym zpiisobem se Vam zménily denni aktivity v dobé izolace?
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., Tak museli jsme sedét na pokoji a pak se to treba i trochu uvolnilo, tak jsme se

bavili v mensich skupinkach. Kdyz to bylo vsechno zruseny, tak to bylo tézky. “
Jaké aktivity Vam nejvice chybély?

,No, hlavné teda prochdazky a taky povidani s ostatnima, protoZe ja si rada

povidam a rozebiram riizné veéci.

Jaké nové aktivity jste naopak uvital/a a bylo by prinosné je zanechat i do budoucna?
., To netusim. “

Sblizil/a jste se vice s ostatnimi klienty domova pro seniory v dobé pandemie?
., Ani bych nerekla, Ze bych se vic sbliZila s nimi. Spis tak normalné.

Je mozné, Ze Vam izolace z diivodu pandemie prinesla néjaké pozitivni zjisténi?

,,Ne.

Moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. Preji Vam pevné zdravi, a at’ jste tu dal

spokojena.
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2 Dotazniky

2.1 Dotaznik ¢. 1

4

Dotaznik pro seniory Zijici v domové ti‘etiho véku
Dobry den,

Jmenuji se Jana DauSovi a jsem studentkou oboru Socialni a kulturni ekologie na Fakult&
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se ha Vs s prosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi vyzkumu diplomové prace na téma »Vliv pandemie COVID-19 na
seniory Zijici v domove tietiho véku®.

Odpovedi zakrouZkujte a v pfipadé oteviené odpovédi napiste v8e, co uznite za vhodné.

Dotaznik je anonymni.

Predem moc dékuji za V43 &as a za Vase odpovédi.

1. Jakého jste pohlavi?

W i b) Zena

L

2, Kolik Vim je let?

3. Jaky je Vis rodinny stav?

7
a) Svobodny/a @lpz)fedeny/é ¢) Zenaty/ vdana
d) Ovdovely/a

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Z§ b) Odbomé uilisté c) S8

yvos  @Hvi

1) Jind odpoved’ (uvedte) .......coooovveeenieeeeeeeeiiin

45



5. Jakée jste vykonaval/a povolani?
/47 c"&L.: 5‘7/{ /

6. Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

a) Meéné neZ rok Mﬁ dvaroky

¢) Vice nez dvaroky (uved'te pocet) .........ccocevvunennen.

7. Jak &asto jste v osobnim kontaktu s rodinou/zndmymi za normalni situace?

@Ednou tydné b) Jednou mési¢né ¢) Jednou za pil roku
d)Jednou za rok e) S nikym se nestykam

8. Souhlasil/a jste se zikazem nav§tév v priibéhu pandemie?

a) Ano b) Ne
s
9. Citil/a jste se bezpetnéji na zikladé tohoto opatieni?

/

(a)Ano b) Ne
10. V dobé pandemie byste spife preferoval/a?

a) NenaruSeni osobniho kontaktu s rodinou/znamymi

b)) Tzolaci z ditvodu Vasi bezpetnosti
g

11. Pfedstavovala pro Vis pandemie tu nejnaroénéjsi situaci v ramci pobytu

v domové pro seniory?

a) Ano b) Ne
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12. Pomoci jakych komunikaénich technologii jste udrZoval/a kontakt

s rodinow/znidmymi v pribéhu zikazu navitév?

T ol
() Mobilni telefon  (b)E-mail ¢) Dopis
d) Skype e) Facebook f) WhatsApp

griintavedia- coon. o e e e

h) Kontakt jsem neudrzoval/a

13. Nautil/a jste se v pritbéhu pandemie pracovat s novymi komunikaénimi

technologiemi?

a). AnD (vedTe Jake). . . ...ooiniimna s e s
b) Ne

14, Jaké aktivity Vam nejvice chybély v dobé izolace?

a) Prochazky { b) Kulturni akce ¢) Skupinové aktivity (besedy, kurzy,...)
d) Zkraslujici péce (kadeinik, manikura, pedikira,...)
¢) Zadné

15. SbliZil/a jste se vice s ostatnimi seniory z domova tietiho véku v dobé pandemie?

P

a) /Ano b) Ne
16. Pfinesla Vim pandemie néjaké pozitivni zjisténi (o lidech, spoleénosti,...)?

a) Ano (uved'te jaké)

/LV?VWO;A,-,M‘@, el an
VLer—nlec oIl
L — ) e
L mdm_ e b9t ]"‘f"z‘/
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2.2 Dotaznik ¢. 2

4

Dotaznik pro seniory Zijici v domové tfetiho véku

Dobry den,

Jjmenuji se Jana DauSova a jsem studentkou oboru Socidlni a kultumni ekologie na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi vyzkumu diplomové prace na téma ,,Vliv pandemie COVID-19 na

seniory zijici v domové tfetiho véku™.

Odpovédi zakrouzkujte a v pfipadé oteviené od povédinapiste vie, co uznate za vhodné.

Dotaznik je anonymni.

Pfedem moc dékuji za Va§ Cas a za Vase odpovedi.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz (B) Zena

2. Kolik Vam je let?

3. Jaky je Vs rodinny stav?

a) Svobodny/a b) Rozvedeny/a ¢) Zenaty / vdana
@ Ovdovely/a

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
(& z8 b) Odborné ugiligts ) 8§

d)vo§ e) V§
f) Jina odpoved (uved'te) ..........cooeeiiiiiiiiiiiiiiiiins
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5. Jaké jste vykonaval/a povolani?

4.34 . ‘;

6. Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

a) Meéné nez rok b) Méné nez dvaroky
@V ice nez dva roky (uved'te pocet) ..... ; ...............

7. Jak &asto jste v osobnim kontaktu s rodinou/znimymi za normalni situace?

@) Jednou tydné b) Jednou mésicné ¢) Jednou za pil roku
d) Jednou za rok €) S nikym se nestykam

8. Souhlasil/a jste se zikazem névitév v pribéhu pandemie?
@ Ano b) Ne

9. Citil/a jste se bezpetnéji na zikladé tohoto opatieni?
(2 Ano  b)Ne

10. V dobé pandemie byste spiSe preferoval/a?

@ Nenarugeni osobniho kontaktu s rodinou/znamymi
b) Izolaci z divodu Vasi bezpetnosti

11. P¥edstavovala pro Vis pandemie tu nejniro&néjsi situaci v ramci pobytu

v domové pro seniory?

@ Ano b) Ne
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12. Pomoci jakych komunikaénich technologii jste udrZoval/a kontakt

s rodinou/znamymi v pribéhu zikazu nivstév?
(3 Mobilni telefon b) E-mail c) Dopis
d) Skype ¢) Facebook f) WhatsApp

g) finéiuvelle) vldonis fo e b inniands
h) Kontakt jsem neudrZoval/a

13. Nautil/a jste se v pribéhu pandemie pracovat s novymi komunikaénimi

technologiemi?

a) ADOMUVBdIBHBRBIE " ... s sa s Sy s S

@) Ne

14. Jaké aktivity Vam nejvice chybély v dobé izolace?
@ Prochazky b) Kulturni akce ¢) Skupinové aktivity (besedy, kurzy,...)
d) Zkraslujici péce (kadefnik, manikura, pedikira,...)
¢) Zadné
15. SbliZil/a jste se vice s ostatnimi seniory z domova tietiho v&ku v dobé pandemie?

a) Ano @ Ne

16. Pfinesla Vam pandemie n&jaké pozitivni zjiSténi (o lidech, spole¢nosti,...)?
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2.3

Dotaznik ¢. 3

-4

Dotaznik pro seniory Zijici v domové tietiho véku

Dobry den,

jmenuji se Jana DauSova a jsem studentkou oboru Socialni a kulturni ekologie na Fakult&
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se na Vis s prosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi vyzkumu diplomové price na téma ,,Vliv pandemic COVID-19 na
seniory Zijici v domové tietiho véku*.

Odpovédi zakrouzkujte a v pfipadé oteviené odpovédi napiste vie, co uznite za vhodné.

Dotaznik je anonymni.

Predem moc dé&kuji za Vas ¢as a za Vase odpovédi.

1. Jakého jste pohlavi?

=

a) Muz (b)Z
2. Kolik Vim je let?
3. Jaky je Va3 rodinny stav?

i
a) Svobodny/a @)&zvedcny/é c) Zenaty / vdana
d) Ovdovély/a

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Y
a) Z8 b) Odborné uéilists c) S§
d)Vo§ ) V§
1) Jina odpoVETRVETIR) o e e s g
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5. Jaké jste vykondval/a povolini?

6. Jak dlouho Zijete v domove Pro seniory?

a) Méné ne? rok b) Méné nez dva roky é‘* & L

¢) Vice nez dvaroky (uved'te POCEE) it
7. Jak &asto jste v osobnim kontaktu s rodinou/zndmymi za normdlni situace?

a) Jednou tydng b) Jednou mésicng c) Jednou za pil roku

d)Jednou za rok €) S nikym se nestykam //N ;M»—-‘ ze @G0
by

8. Souhlasil/a jste se zdkazem navitey v pribéhu pandemie?

24 ~ A4
a)Ano  b)Ne b7t ) o A “ ﬂm}

/
L v

9. Citil/a jste se bezpeénéji na zakladé tohoto opatfeni?
@ _Ano b) Ne
10. V dobé& pandemie byste spi¥e preferoval/a?

/7 @ Nenaruseni osobniho kontaktu s rodinow/zndmymi

b) lzolaci z divodu Vagi bezpe¢nosti

11. PFedstavovala pro Vis pandemie tu nejnarongjsi situaci v ramei pobytu

v domavé pro seniory?

"cl) //\ﬁO b) Ne
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12. Pomoci jakych komunikaénich technologii jste udrZoval/a kontakt

s rodinow/znAmymi v priibéhu zikazu navstév?

~

{ s)) Mobsili telefon - . .b)E-mail ¢) Dopis

d) Skype e) Facebook f) WhatsApp
) Iné(avedels miabanis o ik v lessisy s s
h) Kontakt jsem neudrzoval/a

13. Naugil/a jste se v pribéhu pandemie pracovat s novymi komunikaénimi

technologiemi?

a) AnD(uveTtegale) oo oo Bttt i s e T e b e e
b) Ne

14. Jaké aktivity Vim nejvice chybély v dobé izolace?
a) Prochazky b) Kulturni akce c¢) Skupinové aktivity (besedy, kurzy,...)
d) Zkraslujici péce (kadeinik, manikﬁ@kﬁra,. )
e) Zadné
15. SbliZil/a jste se vice s ostatnimi seniory z domova tietiho véku v dob& pandemie?
f
a) /Ano b) Ne

16. Pfinesla VAm pandemie néjaké pozitivni zji§téni (o lidech, spole¢nosti,...)?

a) Ano (uved'te jaké)
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2.4 Dotaznik ¢. 4

>

e

Dotaznik pro seniory Zijici v domové tfetiho véku

Dobry den,

jmenuji se Jana Dausovi a jsem studentkou oboru Socialni a kulturni ekologie na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi vyzkumu diplomové price na téma ,,VIiv pandemie COVID-19 na
seniory Zijici v domové tietiho véku®.

Odpovédi zakrouZkujte a v pfipadé oteviené odpovédi napiste vse, co uzndte za vhodné.

Dotaznik je anonymni.

Predem moc dékuji za Vs ¢as a za Vase odpovédi.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz \_t;,) Zena
2. Kolik Vam je let?
3. Jaky je Vas rodinny stav?

a) Svobodny/a b) Rozvedeny/a ¢) Zenaty / vdana

(dyovdovely/a

4. Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) Z8  b)Odboméuciliste  (c) B8

d)vos e) V§
£) Jing odpoved (Ivedte) ...iiiiiviiaininnsiammstsnvi
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5. Jaké jste vykondval/a povolani?

|
UWvleAwL v ¢

6. Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

a) Méné nezZ rok b) Méné nez dvaroky

@)}Vice ne dvaroky (uvedte podet) ....50................
7. Jak Easto jste v osobnim kontaktu s rodinou/znimymi za normaélni situace?

@)) Jednou tydné b) Jednou mésicné ¢) Jednou za pil roku

d) Jednou za rok ¢) S nikym se nestykam
8. Souhlasil/a jste se zikazem nav§tév v pritbéhu pandemie?
(a)) Ano b) Ne
9. Citil/a jste se bezpetnéji na zikladé tohoto opatieni?
@)/ Ano b) Ne
10. V dobé pandemie byste spiSe preferoval/a?

@) Nenaruseni osobniho kontaktu s rodinow/znamymi

b) Izolaci z divodu Vasi bezpecnosti

11. PFedstavovala pro Vis pandemie tu nejnaroné&j3i situaci v ramci pobytu

v domové pro seniory?

@') Ano b) Ne
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12. Pomoci jakych komunikaénich technologii jste udrZoval/a kontakt

s rodinou/znimymi v pribéhu zikazu navitév?

{a) Mobilni telefon b) E-mail ¢) Dopis
d) Skype e) Facebook f) WhatsApp
glInEfrvadte) o it B S e

h) Kontakt jsem neudrzoval/a

13. Nautil/a jste se v pribéhu pandemie pracovat s novymi komunikaénimi

technologiemi?

a) Ano (uvedte jaké)

14, Jaké aktivity Vim nejvice chybély v dobé izolace?
@ Prochazky b) Kulturni akce c) Skupinové aktivity (besedy, kurzy,...)
d) Zkraslujici péte (kadefnik, manikira, pedikira,...)
€) Zadné
15. SbliZil/a jste se vice s ostatnimi seniory z domova tfetiho vEku v dobé pandemie?
@ Ano b) Ne

16. Pfinesla Vam pandemie néjaké pozitivni zji§téni (o lidech, spole¢nosti,...)?

a) Ano (uvedte jaké)
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2.5 Dotaznik ¢. 5

>4

e

Dotaznik pro seniory Zijici v domové tfetiho véku

Dobry den,

Jjmenuji se Jana DauSova a jsem studentkou oboru Socialni a kulturni ekologie na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi vyzkumu diplomové price na téma ,,Vliv pandemic COVID-19 na
seniory zijici v domové tietiho véku*.

Odpovédi zakrouZzkujte a v pripadé oteviené odpovédi napiste vie, co uzndte za vhodné.
Dotaznik je anonymni.

Ptedem moc dékuji za Vas ¢as a za Vase odpovédi.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz [b) Zefia

2. Kolik Vim je let?

3. Jaky je Vas rodinny stav?

_.a)_\ Svobodny/a b) Rozvedeny/d ¢) Zenaty / vdand
”~
d) Pvdovely/a

4. Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) Z8 b) Odborné uéilists ) S§ ] ‘ﬁ

dvos V8§ E/ﬂ“‘ {V,;L.,J A% ¢
) Jna odpoved avedte) ..o inniansmmmsianis
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5. Jaké jste vykonival/a povolini?

6. Jak dlouho Zjete v domové pro seniory?

a) Méné nez rok @éﬂé nez dvaroky

¢) Vice neZ dvaroky (uvedte poget) ...........ccooeennn
7. Jak tasto jste v osobnim kontaktu s rodinou/znimymi za normélni situace?

a) Jednoutydné b) Jednou mésicné ¢) Jednou za pil roku

d) Jednou za rok ¢) S nikym se nestykdm H@ \/-\/\]

8. Souhlasil/a jste se zikazem navitév v priibéhu pandemie?

@Ano b) Ne

Citil/a jste se bezpeénéji na zikladé tohoto opatfeni?

o

a) Ano b) Ne

10. V dobé pandemie byste spiSe preferoval/a?

a) Nenarueni osobniho kontaktus rodinow/znamymi

b) Izolaci z divodu Vasi bezpecnosti

11. Pfedstavovala pro Vis pandemie tu nejnaro&n&j3i situaci v ramci pobytu

v domové pro seniory?

a) Ano b) Ne
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12. Pomoci jakych komunikaénich technologii jste udrZoval/a kontakt

s rodinou/znimymi v priibéhu zikazu navstév?

7
({)) Mobilni telefon ~ b) E-mail ¢) Dopis

d) Skype ¢) Facebook ) WhatsApp ﬂ&_,.
v 40

BLInG avedie) e e s

h) Kontakt jsem neudrZoval/a

13. Naucil/a jste se v priibéhu pandemie pracovat s novymi komunikaénimi

technologiemi?

Lol

a) Ano (uvedtejaké)..............cooueonis e
b) Ne

14. Jaké aktivity Vam nejvice chybély v dobé izolace?
a) Prochazky b) Kulturni akce c) Skupinové aktivity (besedy, kurzy,...)
d) Zkraslujici péce (kadeinik, manikira, pedikira,...)

€) Zadné

15. SbliZil/a jste se vice s ostatnimi seniory z domova tfetiho véku v dobé& pandemie?

-
a) Ano ye

16. Pfinesla Vam pandemie néjaké pozitivni zjiSténi (o lidech, spole¢nosti,...)?

a) Ano (uved'te jaké)
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