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Posudek

Prace je logicky &lenéna a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji obsahu
prace.

Volba tématu

Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feseni a cely prib&h spoluprace byl proaktivni.
Téma hodnotim, zejména v aktualni celospoletenskeé situaci, jako velice aktualni, stfredné obtizne,
originalitu viastniho tématu hodnotim kiadné.

Teoreticka ¢ast

Autorka Cerpa z monografii a &lankd &eskych, pfevazné v3ak zahraniénich autor(l. Pouzité zdroje
autorka cituje vétsinou spravné, ob&as s drobnymi chybami ¢i odkazem na $patny zdroj. V teoretické
Casti prace mapuje aktualné platna vyzivova doporuéeni pro pacienty s DM 2. typu, roli nutriéniho
terapeuta v péci o pacienty s DM 2. typu a v neposledni fadé digitalni aplikace s potencidlem
uplatnéni v nutriéni terapii, jejich vyuziti a dostupnost v CR.

Prakticka ¢ast

Autorka provedla propocet nutri¢ni bilance u vysokého poétu (n= 474) fotografii pokrmi ziskanych od
22 pacientd s DM 2. typu, uZivatell aplikace Vitadio, pfitemz autorka udélala detailni propocet
makronutrientl, viakniny a uvadi i relativné malo pouzivany udaj o poméru sacharidli a viakniny, ktery,
ve srovnani s mnozstvim sacharidl v absolutni hodnoté, Iépe vypovida o kvalité pfijimanych sacharidl
ve stravé diabetika. Za originaini a hodnotny povazuji viastni pfinos prostfednictvim navrZzené
metodiky subjektivniho hodnoceni pokrml a praci s ni. Formulace cilli prace je adekvatni. Stanovené
cile prace byly spinény. A¢ vtextu prace spravné, v abstraktu autorka uvadi nespravné vysledek
tykajici se po¢tu dennich pokrmil, u néhoz po intervenci doslo k signifikantnimu poklesu (p= 0,01).
Autorka spravné uvadi limitace pfedkladané prace, za zdlraznéni navic stoji potfeba obezietné
interpretace zavérl zejména pfi relativné malém vzorku pacientu.

Formalni stranka prace, pfilohy

Objevuje se fada preklepli a drobnych formainich nedostatkl, formulace autorky obéas plsobi
zavadeéjicim dojmem, v obecné roviné jsou v8ak jazykovéa vybava a zplsob vyjadfovani autorky pro
poZzadavky akademické prace dostate¢né.Piilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: wyboma velmi dobie dobfe-  neprospélia
V Brné dne 4.1. 2022
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