Obezita a s ni ruku v ruce inzulinorezistence se v poslednich desetiletich

stala nejéastéjsim onemocnénim na svété. Narlst vyskytu obezity a metabolického
syndromu je celosvétoveé verejnym, zdravotnickym i klinickym problémem. Co je
horsi, obéznich lidi den ode dne neustale enormné pfibyva a dostava tak
charakteru celosvétové epidemie. Stoupajici vyskyt obezity souvisi s pfejimanim
amerického Zivotniho stylu. Lidé dnes travi ¢as hlavné u televize a ve svych
kanceldfich, stravuji se ve fast foods a misto pohybu se vozi v autech. Tento
zpUsob Zivota prenaseji na své déti, a tak dnes pozorujeme vyrazny narist obezity
i u nejmladsich vékovych skupin. Tyto déti maji bohuZel zvySenou Sanci zUstat
obéznimi i v dospélosti.

Na svété je dnes 1,1 miliardy dospélych jedinct s nadvahou nebo obezitou

a z nich je asi 320 milion( osob obéznich (osob s BMI > 30). Rlizné oblasti svéta
se vyznamné liéi s ohledem na prevalenci obezity. Cim dal tim vice se viak na
celosvétové epidemii obezity podili rozvojovy svét. Obezita se tak stdvd postupné
problémem i v zemich, kde se dfive skoro nevyskytovala. Prevalence obezity

v evropskych zemich dosahuje 10 — 40 %. [1] Pfi¢emZ staty stfedni a vychodni
Evropy spolu s Ceskou republikou se fadi do &ela evropského ZebFitku prevalence
obezity! Rozdily v prevalenci obezity v riznych zemich mohou byt zplsobeny
rozdilnou nachylnosti ke vzniku obezity podminénou geneticky, ale taky
rozdilnymi vnéjSimi podminkami. Ty jsou dany hlavné energetickym pfijmem a
energetickym vydejem.

Obezita spolu s dalSimi metabolickymi a hemodynamickymi

abnormalitami (diabetes mellitus 2.typu, dyslipidémie, hypertenze, inzulinova
rezistence-IR) jsou hlavnimi sou¢astmi metabolického syndromu (MS), ktery
predstavuje vysoké riziko kardiovaskularnich komplikaci (ischemicka choroba
srdecni, infarkt myokardu, cévni mozkové prihody). Pti vykladu pfic¢in MS je

zdUrazriovana obezita a nadmérny pfijem potravy. Ukazuje se vsak, Ze nizka



uroven télesné zdatnosti spojena s fyzikou inaktivitou, typicka pro osoby
s inzulinorezistenci, je vétsim rizikem pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni

nez obezita samotna.



