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1. UVOD

Voda, stejné jako ostatni zivly, nds ve svych rliznych
podobach fascinuje. Jsme kni pfitahovani a zaroven v nas vzbuzuje
respekt. Zivot je od pocatku spojen svodou. Plod se vyviji ve vodnim
prostfredi a novorozenec je ze 75 % slozen pravé zvody. Vodni
homeostaza organismu je velmi prisné regulovana, voda je esencialni
slozkou potravy. Voda je ale také vyuZivana k rekreacnim Gcellm. Je ale
dilezité pripomenout, Ze voda neni nasim pFirozenym prostredim
v postnatalnim zivoté a novorozenec neni vybaven dokonalym plaveckym
reflexem tak, jako je tomu u mladat jinych savcd, a i proto je nutny Casny
rozvoj plaveckych dovednosti k ziskani pocitu jistoty a spokojenosti ve
vodé. Citit se ve vodé dobfe a s jistotou se v ni pohybovat je dllezité
z vice d@vodl, predevsim vsak kvdli bezpecnosti — to je dlvod
nejpodstatnéjsi. Dllezity je ale i aspekt zdravotni, plavani stimuluje rozvoj
pohybovych aktivit, je doporucovanou technikou komplexni rehabilitacni
péCe. Nejen, ze je plavani nejméné traumatizujici sportovni innost, ale
ma i znacny relaxacni UCinek. Plavani dodava v détstvi jistotu a pocit
bezpedi, upeviuje zdravi a v dospélosti se stava vyznamnou rekreacni
hodnotou pozitivné ovlivaujici Zivotni styl.

Tradicionalisticky model péfe o nejmensi, tj. novorozence a
kojence, nepocita, vyjma hygienickych Ukonl, s cilenou pohybovou
aktivitou ve vodé. V laickych a myslim, Zze do urcité miry i v odbornych
kruzich, existuji polemické nazory na pohybové vodni aktivity raného véku.
Z obou krajnich pohledll, jak zastancl, tak odplrcd plavani, se vzdy
hodnoti profit a smysluplnost téchto cinnosti pro zdravy vyvoj ditéte
v konfrontaci se zdravotnimi riziky. Domnivam se ale, Ze fada nazorQ je
intuitivnich, ne zcela jasné argumentovanych. Proto se chci ve své praci
zaméfit na zhodnoceni uvedenych aspektl a formulaci doporucujiciho

zavéru. Kargumentaci pouZiji publikovanych zkusSenosti odbornik{



s dlouholetou praxi v dané Ccinnosti a dale shrnuti technologickych

opatreni, ktera maji legislativni zakotveni v hygienickych normach.



2. ,Kojenecké plavani"

2.1 Co je to ,kojenecké plavani™?

~Kojenecké plavani* ( ,baby plavani* ) je nejzazitéjsi, i kdyz ne

zcela vyhovuijici, oznaceni pro pohybové Cinnosti nejmensich déti ve vodé,

zpravidla nejen kojencl do 1 roka, ale i o néco starSich déti. Charakter a
vyznam cinnosti, které naplniuji ,kojenecké plavanit, casto jesté dnes
vyvolavaji diskuze o tom, kam tento relativné novy fenomén zaradit.
Skute¢nd vyuka plaveckych styll (kterd byva s ,kojeneckym plavanim®
zaménovana) mlze byt u vétSiny déti provadéna az po 4. roce Zivota, kdy
je dité schopno rozumové prijmout koordinaci pohybu nohou a rukou. Do
té doby jde predevsim o ziskani zakladnich navykd ditéte na vodu. Déti
jsou schopny se pIné adaptovat na vodni prostredi, naucit se orientovat
pod vodou a zvladnout zakladni prvky plavecké lokomoce (splyvani, odraz,
skok). Z plaveckého hlediska spatfujeme pod pojmem ,kojenecké plavani*

prevazné spontanni pohybovou aktivitu ditéte ve vodé. Obsahem je

zajisténé i samostatné polohovani ditéte ve vodé na zadech a na brisku,
pohyby koncetin a trupu, drobny pohyb ve vodé (lokomoce). Nékteré
Cinnosti , napr. setrvavani ve splyvavé poloze, vznaseni se, potapéni
obliceje pod hladinu nebo samostatné pady do vody s potopenim, mohou
byt zamérné, pfiméfenou formou, rozvijeny. Mlze na né byt Gcelné
navazano Vv pozdéjSim procesu senzomotorického uceni zakladnim

plaveckym dovednostem. (1)

2.2 Historie ,,kojeneckého plavéni" v Ceské republice

Na pocatku kojeneckého plavani, jesté v tehdejsi CSSR, se vedl

spor o to, zda existuje u novorozenat tzv. postnatalni plovaci reflex, tedy

zda-li jsou miminka schopna po narozeni plavat. Na zakladé této pre vznikl



v 70. letech minulého stoleti v ramci Fakulty télesné vychovy a sportu UK
v Praze vyzkum na dané téma. Vedl ho docent Miloslav Hoch, ktery pri

vyzkumu dokazal, Ze zadny postnatalni plovaci reflex neexistuje. To, Ze se

déti po narozeni na hladiné jakoby vznasi, je zplisobeno specifickou
hustotou détského télicka. Doc. Hoch pfi vyzkumech zaroven polozil
zéklady metodickych fad cvikd, které se s détmi ve vodé provadéji. Na

jeho praci navazala jeho snacha PaedDr. Jana Hochova, ktera se stala

pedagozkou na téze katedre jako jeji tchan, a rozvijela unikatni metodu
dale.

Koncem 80. let plavala, v ramci sledovani dopadu plavani na
zdravi déti, s nékolika desitkami batolat. Tyto hodiny plavani se mezi rodici
po Praze rychle rozkiikly a zajem zacal prevySovat moznosti védeckého
ukolu. Po roce 1989 Dr. Hochova zacala plavani nabizet jako placenou
sluzbu v klubu, kterému zacala fikat Baby Club Juklik. Ihned na zacatku
90. let plaval klub na mnoha bazénech v Praze. Dr. Hochova si stale vice
uvédomovala potrebu svého vlastniho prostoru, kde by mohla rodinam s
détmi nabidnout piny komfort. V roce 1993 si dlouhodobé pronajala
nevyuzivané prostory rehabilitacni linky v gymnaziu Pfipotocni a v roce

1994 zalozila spolu se svou posluchackou z FTVS UK, Mgr. St&pénkou

Strougalovou, Baby Club Juklik, spol. s.r.0. (11)

2.3 Smys/ a cile ,,kojeneckého plavani™

Smysl ,kojeneckého plavani® spociva ve vytvareni podminek
k pohybovym projeviim kojencl, v podnécovani a rozvoji téchto projevd, a
to prilemnou pohybovou aktivitou. Pfi dodrzeni podminek, které jsou
spojeny s pééi o dité tohoto véku, se zajisténim hygieny a biologickych

potfeb, je pohybova stimulace u zdravého ditéte nécim, co mlze byt

bohatou proZitkovou sférou pro dité i jeho rodice a co mdze pomoci ditéti
optimalné se celkové rozvijet. Pfimérena stimulace ditéte podporuje ve

vzajemné vazbé jeho piny rozvoj télesny, pohybovy, psychicky i socidlni.




Velmi dlleZité je zasobovat pfimérenymi podnéty déti, které jsou
hodnoceny z hlediska psychomotorického vyvoje na dolni hranici normy.
Jsou pomalejsi, nejsou vSak jesté predmétem zajmu lékarské péce,
rehabilitace.

U zdravych déti, které se samy vyvijeji pohybové optimalng, se
v ,plavani vice nez pohybova stranka preferuji hra a rytmizace Cinnosti,
tedy oblast pfijemnych prozZitkd zlcastnénych — jak ditéte, tak i jeho

rodi¢d, a tim obohacovani jejich vzajemnych vazeb. Mnozstvi, intenzita i

kvalita podnétli, kterymi na dité plsobime, nesmi ale v zadném pripadé
vyvolavat akceleraci zadné oblasti vyvoje ditéte. Neprimérené zrychlovani

vyvoje je nezdlvodnitelné a je chybou.

Cilem je tedy naplnéni moznosti, které jsou détem vice ¢i méné
geneticky dany, a které by se nemusely zcela rozvinout pfi preferovani
péCe o dité zamérené na prednostni zajiStovani jen biologickych potreb.
Myslim tim Uzkostnou péci o Cistotu a vyzivu ditéte, zajisténi klidu
vedouciho az k nedostatku podnétll. Starost o prospivani ditéte nespociva
jenom v zajisténi biologickych potreb, dité velmi zahy potfebuje bohaty a
podnétny kontakt s blizkou osobou. K péci o dité patfi i promyslené a
intuitivni stimulovani jeho vyvoje, skytajici radost ze spolecné Cinnosti celé
rodiny.

V kojeneckém véku, stejné tak i v batolecim, je ,plavani*

vhodnym prostredkem pro aktivni prirozeny pohyb. ,Plavani* zasobuje dité

dostatkem podnétd provokuijicich rozvoj nejen télesnych, ale i psychickych

funkci. V pribéhu plavecké vyuky mohou déti ziskavat nové rliznorodé
zkuSenosti, rozvijet své poznani, osvojovat si nové dovednosti jak
motorické, tak socialni, rozvijet komunikacni schopnosti, regulovat svoji
emocionalitu a osamostatfiovat se a zdokonalovat napr. i hygienické
navyky.

Pro rodice je ,plavani® moznosti setkavat se s lidmi v podobné

Zivotni situaci, konzultovat rodi¢ovské nejistoty nebo spolusdilet obdobné
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prozitky. V Caste¢né socialni deprivaci na matefské dovolené mize byt
tento spolecny kontakt pro matku blahodarny.

Zarazeni rané pohybové aktivity do hodnotového systému
rodiny skytda nadéji, ze pohybové aktivity se stanou trvalejSi soucasti
Zivotniho stylu vSech clen rodiny a budou dité do budoucna pozitivné
ovliviiovat. O plavani se opravnéné tvrdi, Zze patfi mezi pohybové aktivity
s nejvyssi zdravotni Ucinnosti, celoZivotné mdze slouzit jako prostfedek
podpory zdravi.

,Kojenecké plavani* posiluje adaptibilitu kojence na vodni
prostredi. Pfi zodpovédném dodrzeni podminek hygieny prostredi a fizeni
Cinnosti malého ditéte ve vodé je mozné zvladnout nékteré dovednosti

umoznujici kvalitni nasledny nacvik plavecké lokomoce. Predmétem zajmu

mohou byt i dovednosti umoznujici snizit rizika tonuti malého ditéte

v prvnich okamzicich nenadalého kontaktu s vodou. (7)

Rovnéz jesté ne zcela vyuzitou oblasti jsou u nas moznosti
~kojeneckého plavani* jako podplrného prostfedku v rehabilitaci. U déti se
zdravotnimi problémy, s oslabenim nebo postizenim mize byt ,plavani*
prostredkem  specifického  zatézovani, které mlze napomahat

optimalizovat zdravotni stav ditéte, dohanét vyvojovy deficit nebo

opozd'ovani ditéte oproti doporucovanému vyvoji pro dany vék. (1)

2.3.1 Nejen spole€ensky vyznam plavani

Neméné vyznamnym cilem a smyslem ,kojeneckého plavani* je
poznavani vodniho prostfedi a rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti,
které jsou povazovany za nezbytné pro dalSi nacvik plaveckych
lokomocnich pohybd, tzn. pro uceni se nékterému plaveckému zplisobu —

napr. prsa, kraul atd.

Umét plavat ve smyslu bezpecné zvladnout vodni prostredi je

dovednost velmi uzite¢nd. V soucasném svété patfi plavani k zakladnim
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pohybovym dovednostem. Plavecka negramotnost vSak pfimo ohrozuje
bezpecnost Cloveéka, zejména déti a mladeze. Ztrata kazdého lidského
Zivota je nenahraditelna, je proto v zajmu spolecnosti naucit celou

populaci dobre plavat, a tak nejucinnéji zajistit bezpecnost ve vodé. (3)

Utopeni patfi mezi relativné ¢asté skupiny pric¢in dmrti — v Ghrnu
za roky 1994-2006 pres 3 tisice. Pfes kolisani Gdajd v jednotlivych letech

ma vyvoj sestupny trend. Umrti utopenim nejsou vyrazné koncentrovana

do urcitého vékového Useku, jsou pomérné rovnomérné rozlozena do
vSech vékovych skupin. Zretelné nizsi pocty jsou jen v nejmladsi skupiné
(0 rokll) a ve skupinach nad 90 rokl (zde je vSak jiz i podstatné mensi
pocet osob). Rozlozeni poc¢tu utonulych dle véku ma tfi vrcholy — prvni je u

déti v rozmezi 3-6 rokd, druhy u osob okolo 20 rokd a treti, ktery je

absolutnim maximem, okolo 50 rokd. (12)

700
800 VA
500

100 T T T e T T T T T T T T T T

W wm wm wm wm wm W W wEm W W wm W W wm

Graf 1. Zemreli utonutim (12)
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Graf 2, Zemreli utonutim podle véku na 100 tis. obyvatel
prdmérné rocni udaje za roky 1994 — 2006 (12)

2.4 Rozdeéleni ,,kojeneckého plavani” podle zaméreni

1. Prozitkové Cinnosti déti a rodi¢d ve spojeni s vodou. Jedna se o nacvik

prvotnich plaveckych dovednosti. Je uren pro zdravé déti.

2. Aktivity spojené a nacvikem dovednosti vedoucich k ochrané pred

tonutim. V zahranici se této oblasti vénuje mnohem vyraznéjsi pozornost
nez u nas, napt. v USA nebo Australii fada klubd zaklada svlj image
vyhradné na nacviku sebezachrannych dovednosti jiz od kojeneckého véku
(po padu do vody pretoceni do Sikmé polohy na zadech a vznaseni se).

Tato oblast je uréena opét prevazné zdravym détem.

3. Aktivity ve vodé, které stimuluji déti na dolni hranici normy

psychomotorického vyvoje. Nejsou to déti nemocné nebo s postizenim, ale

ty, které vyZaduiji vice podnétd pro to, aby pIné v ramci moznosti rozvijely
své dispozice. Mohou to byt déti pomalejsi, jak se mozna pozdéji ukaze,
pohybové méné Sikovné, pro které bude slozit€jSi hledat cestu

k pohybovym  aktivitam. Zdravotné orientovany pohybovy reZzim
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prostfednictvim ,plavani® mlze byt pro né aktuadlné i do budoucna velmi
dilezity.

4. Aktivity zamérujici se na déti se zdravotnim postizenim prostrednictvim

specializovanych programi podle potieb zdravotniho postizeni. ,Kojenecké
plavani* je zde vyuzito jako podplrny prostfedek intenzifikujiciho vlastni
rehabilitaci nebo 1é¢bu ditéte. Jde napf. o déti postizené télesné, smyslovée
— zrakové, sluchové nebo s kombinovanymi vadami. Zatim je tato cinnost

v ramci celé sféry ,kojeneckého plavani* , bohuzel, jen okrajova. (1)

2.5 Rozdeéleni ,,kojeneckého plavani™ podle veku ditete

,Plavani® slouzi détem v novorozeneckém, kojeneckém a

batolecim obdobi a soucasné i jejich rodicaim.

1. Novorozenecké obdobi zahrnuje vék ditéte od

narozeni do 28. dne Zivota. ,Plavani* je vazano
prevazné na domaci prostredi.

2. Kojenecké obdobi zahrnuje vék ditéte od 1.

mésice do dovrSeni jednoho roku Zivota. Pro
Lplavani* je Ucelné rozdélit celé obdobi jesté na
dobu od 2. do 3. mésice Zivota, od 4. do 6.
mésice a od 7. do 12. mésice. Je realizovano
v domacim prostredi i v prostredi se
specializovanymi bazény pro détské plavani.

3. Batoleci obdobi navazuje na kojenecké obdobi a

zahrnuje obdobi do tretiho roku Zivota. Plavani je
stale Uzce vazano na spolupraci s rodici a mélo by
byt opét realizovano v bazénech, kde celkové
zazemi a Uprava vody zohledruje plavani malych
déti.
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4, Predskolni vék je obdobi véku od 3 do 6 let.

V tomto véku se jiz realizuje pripravna plavecka

vyuka a nakonci obdobi i zakladni plavecka
vyuka. (1)

2.5.1 Novorozenecké obdobi

Kdy a jak s plavanim zacit? Tady plati ¢im dfive tim lépe, ale

radéji pozdéji nez vlbec. S ,plavanim" se tedy zacind po zahojeni
pupecniho pahylu. Organizacné je ze zacatku nejvhodnéjsi spojit ,,plavecké
lekce™ s pravidelnou kazdodenni ocistou.

Prvni lekce se odehravaji v domaci vané nebo ve vané v baby
klubu. Vyuka v domacim prostfedi je ale pro déti i jeho rodice méné
stresujici, maji zde vétsi pocit bezpedi diky jiz znamému prostredi. Pred
lekci je tfeba vanu fadné vymyt, vydezinfikovat a tésné pred ,plavanim®

napustit pitnou vodou o teploté 36 — 37°C. V mistnosti, kde se ,plave" , je

nutné zajistit stabilni vhodnou teplotu. Teplota vzduchu by méla byt pfi
koupani zpocatku vysSsi nez obvykla pokojova teplota, ve které
novorozenec byva. Prechod z jednoho prostfedi do druhého by nemél byt
pro dité stresuijici.

,Plavani® s novorozenci spociva predevsim v klidném vznaseni
se na hladiné v poloze na zadech. Chovani novorozence ve vodé je
obdobné chovani na suchu. Pfi klidném spocivani na hladiné jsou paze
ohnuté u téla nebo u hlavy, ruce jsou vétSinou slozené v pést.
Novorozenec se za podpory rodiéem nebo instruktorem vznasi ve vodé
v Sikmé poloze, mirné se mize stacet k jedné nebo k druhé strané, mize
provadét i pomérné pestré, casto Uplné nekoordinované pohyby
koncetinami, které mohou vést i k mirnému pohybu ve vodé. Pohyby maji
hrabavy charakter, jsou provadény koncetinami stfidavé i soucasné. Zda
se, ze kazdy jedinec ve spontannich plaveckych pohybech preferuje jeden

typ pohybl vice. Dilezité je také vSechny cinnosti doplfiovat slovnim
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doprovodem, fikadly, basni¢kami, pisnickami. Schopnost vnimat,
rozeznavat a prozivat prijemné a rytmické zvuky byla u ditéte
v nejranéjSim obdobi (dokonce jiz i u plodu) jasné prokazana.

Pro predchazeni nepfijemnostem je naprosto nezbytna
nepretrzitd zrakova kontrola obliceje ditéte, sledovani vyrazuy,
spokojenosti, nalady ditéte. Je nutné dbat na priméreny postup pfi volbé
¢innosti ve vodé v souladu s nardstajici vlastni jistotou rodi¢l a pokroky
ditéte. Je vhodné, aby se dit€ s kazdym novym prvkem dostatecné

Na zavér plavani se ve vané novorozenec otuzuje proudem o
nékolik malo stupnll studenéjsi vody (asi 20 cm pod hladinou) nez je voda,
ve které lekce probéhla. Dité pomalu priblizujeme k proudu chladnéjsi
vody. Je velmi dlleZité postupovat pozvolng, pravidelné a disledné.

Na Uplny zavér domaciho ,plavani* je vhodné provést
pravidelnou velkou ocistu. Je ale velmi dllezité myslet na to, Ze celd
procedura by neméla zpocatku presahnout 15 — 20 minut , smérodatné je
vzdy chovani ditéte, kterému je nutné pfizplsobit obsah i délku trvani

~plavecké lekce" — ta trva zpodatku 3 — 5 minut a tato doba se zvolna

prodluzuje, ale je vzdy nutné poditat i s Casovou rezervou pro vlastni

zaveéreCné myti, které je soucasti denniho rezimu. (1)

2.5.2 Kojenecké obdobi

e kojenec od 2. do 3. mésice — s takto starym ditétem se ,plave" ve

velké vané napusténé tak, aby nedosahlo na dno. Teplota vody se
postupné snizuje az na 34°C a doba pobytu prodluzuje (ale
samoziejmé je nezbytné fidit se naladou ditéte) — obvykle Cinnosti
ve vodé nepresahuji 10 minut. Naplini téchto lekci je zdokonalovat
polohu na zadech, opakovani jiz naucenych prvkd z predchozich

lekci a zafazovani novych (naroc¢néjsich) prvkd — napf. tazeni po
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vodé ve vinovce, v osmicce. Na konci tohoto obdobi (zhruba od 3.
mésice) je mozné jiz zaradit kratce polohu na brisku. V tomto obdobi
se také zacind s nacvikem potopeni obliceje, pokud je poloha na

brisku dokonale zvladnuta.

kojenec od 4. do 6. mésice — v tomto véku se vana stava pro dité

stale tésnéjsi, manipulace s nim zacina byt obtizna. Pro dalSi rozvoj
je  vhodné zacit navstévovat specidlni zafizeni, které je pro
kojenecké ,plavani* vybaveno velkou vanou nebo vhodnym
bazénkem. Teplota vody je snizena na 32 — 30°C a doba plavani je

prodlouzena na 15 — 20 minut. SilnéjsSi Sijové svalstvo umoznuje

ditéti v tomto véku drzet vodorovné polohu téla na hladiné jiz pouze
s malou podporou hlavicky pod temenem — i tato podpora mdze byt
postupné odbouravana a pii ddsledném vedeni mlze dité
dosdhnout samostatného splyvani na hladiné v poloze na zadech.
Dale se pokracuje i v nacviku potapéni. Potopeni ditéte i navrat nad
hladinu je nezbytné peclivé jistit. Sleduje se predevsim, zda je vyraz
ditéte klidny, zda se pred potopenim dobre nadechlo a zda jisté
zatajilo dech. Doba ponoreni by se méla pohybovat zhruba do 5

sekund.

kojenec od 7. mésice do jednoho roku — v tomto obdobi je mozné

pouzit prenosné vany (stejné jako pro nizsi vékovou kategorii) nebo
rlzné typy bazénkl urcené pouze pro ,kojenecké plavani®. Lekce se
vétsSinou odehravaji ve skupiné stejné starych déti. Teplota vody se

pohybuje v rozmezi od 28 — 30°C. Poloha na zadech je pro takto

staré déti méné oblibena, ale vzdy je nezbytné s ni zacit, aby si na ni
dité dplné neodvyklo (pozdé&ji je dilezitd pro nacvik plaveckého
zplsobu znak). Poloha na bfiSe je détmi preferovana. Mohou vice
sledovat okoli, aktivné se pohybovat, brat si hracky a potapét se.

V této poloze si dité nacviCuje spravné drzeni téla, lezenim po
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velkych Zinénkach do vody rozviji lokomoci, lovenim hracek si
zdokonaluje zrakovou kontrolu spojenou s potapénim. Stale vice je
dobré cinnosti ve vodé rytmizovat pomoci Fikadel, popévkd.
Prozitkovost je pro dité i rodi¢e dllezitym pfinosem plaveckych lekci.
DlleZité je také pokraCovat v uceni hygienickym navykim a v

otuzovani kojence na konci kazdé lekce. (1)
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3. Bazénova technologie

V ramci komplexniho pristupu ke ,kojeneckému plavani* je
nutné se zabyvat nejen vlastni metodikou cCinnosti, ale i technologickymi a

bezpecnostnimi parametry provozujicich zafizeni.

3.1 Hygiena a znecistenr

Kryté i nekryté bazény nejsou zdrojem zdravotniho ohrozeni,
pokud jsou jednotlivé casti dobre navrZzeny a odborné provozovany.
Hlavnim zdrojem znecisténi jsou koupajici se lidé, proto musi bazénova
technologie odpovidat jejich poctu. Navrzena kapacita by neméla byt

prekracovana.

Koupajici znecist'uji bazénovou vodu tfemi zplsoby:

1. necistotami z povrchu lidského téla

2. kosmetikou (vlasové spreje, parfémy, krémy,..)

3. télesnymi tekutinami a pevnymi latkami (moci, slinami,
hleny, potem, vlasy, Supinkami klze, fekalnim

znecisténim,..)

Ackoliv je ve vodé mnoho mikroorganismd nepatogennich, vyskytuji se zde
i mikroorganismy vyrazné patogenni. Proto je nutné dodrzovat hygienické
predpisy a platnou vyhlasku MZ €. 135/2004 Sb. (viz pFiloha) (9)
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NejCastéjsi infekce vyskytuijici se v plaveckych bazénech :

Plvodce e . L, i
i Sireni nakazy Klinicky obraz Poznamky
nemoci
primym
kontaktem nebo mohou selektivné
spole¢né napadat kdZi, vlasy, 5
. . N tfi rody: Trichophyton
uzivanymi nehty ¢i vousy; nejc. . )
Dermatofyta . 5 ] ) (nejc.), Microsporum a
predméty a tzv. tinea pedis - _
_ S o Epidermophyton
prostorami svedeni, popraskani
(rucniky, podlahy, kze
sedatka)
Candida I svédéni, popraskani drZi se ve vlhkém
albicans kbze prostredi, ve sprchach
drobné ¢i rozsahlé
Utvary zbarvené ) L _
. . inkubacni doba je od
. . Sedave — tzv. . L .
Papillomaviry -1I- _ ] nekolika tydnud do vice
bradavice ; povrch je .
L. . nez roku
drsny, nekdy az
kvétakovity
primym ) ,
vyskytuji se zejména u
kontaktem nebo Molluscum

déti a mladeze na

. spolecné contagiosum — o L
Poxviry L L, vickach, obliceji a krku,
uzivanymi onemocnéni oL .
. o ) ale také pazich, nohach
predmeéty a pfipominajici bradavice )
_ a zadech
prostorami
Stafylokoky, | z odérky natéle a | Pyodermie - bolestivé vyskyt u teplych
Streptokoky z vody zarudnuti, otok bazénovych vod
Vétsinou zcela
neSkodné; patogenni vir on _
L . U déti mize vzniknout
Escherichia kmeny (napr. .
. z vody hemolyticko-uremicky
coli Escherichia coli
, syndrom
0157:H7) — krvave
prijmy
Legionella Inhalacni - Legioneldza (horecka, | inkubacni doba 2 az 10
pneumophila vdechnuti tfesavka, malatnost, | dni po expozici, pfenasi
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infikovaného
aerosolu
(kapének), napt.

pfi sprchovani, ve

boleni hlavy, napada
plice a ledviny),
Pontiacka horecka

(forma a prlibéh je

se zejména vzduchem a

aerosolem

vifivych koupelich mirnéjsi)
nebo
v klimatizovanych
prostorach
ve Velké Britanii a
. ) . prijmovité v USA je dnes
Cryptosporidi- | kontaminovana . ) o s
onemocnéni zvané nejcastéjsi pricinou
um voda - o .
kryptosporidioza epidemii z vody jak
pitné, tak rekreacni
préjmového
Giardia kontaminovana onemocnéni, méné
intestinalis voda Casto spojeného

s postizenim jater

Tabulka 1 : Nejcastéjsi infekce vyskytujici se v plaveckych bazénech (17), (18)

3.2 Uprava bazénové vody

Vzhledem k moznosti Sifeni infekénich nemoci a biologického

znecisténi bazénové vody je nutné klast dliraz na takové zdravotni a

biologické zabezpeceni vody, aby uZivatelé bazénu byli pred témito riziky

spolehlivé ochranéni, a pritom nebyli ohroZeni pouzitymi chemikaliemi.

Pokud jsou tyto latky ( chlor a dalSi ) uZity spravné, chovaji se jako

dezinfek¢ni a oxidacni cinidla, a to nejen v bazénové vodé, ale i na

povrchu téla.

Chemicka Uprava bazénovych vod zahrnuje:

1. Uprava pH — idedIni je udrzovat hodnotu pH kolem 7,4 , coZ je Urove

blizka hodnoté pH lidského oka, které pak neni vodou drazdéno. Nizké

21




pH mlze zplsobit zatervenani a paleni oci nebo také padani vlas,
naopak vysoké pH miZe vyvolat vysuSovani pokozky a nardst
znecisténi vody.

2. Koagulaci a filtraci — funkéni koagulace vyrazné prispiva k dobré kvalité

bazénové vody. Pouziva se k odstrafiovani koloidnich a nerozpustnych
latek.

3. Hygienické zabezpeleni vody — dezinfekcni Cinidlo ma za kol rychle

usmrtit bakterie a viry a oxidovat ostatni nezadouci latky (pot, moc,
hleny,..). V Ceské republice je nejvice roziteno pouzivani chloru a jeho
derivatll, v zahranid¢i se aplikuje vedle chloru i brom a jod, které jsou
ale fazeny mezi alergeny. Vedle zminénych dezinfekcnich Cinidel se
pouzivaiji i jiné zplisoby zdravotniho zabezpeceni vody, které dezinfikuji
vodu pouze v misté aplikace, avSak nezajiStuji potfebné reziduum
v bazénové vodé. Tyto zplsoby je proto nutno kombinovat jesté
s chlorem. K nejpouzivanéjSim zplsoblm patfi kombinace chloru s :
a) ozonem , b) UV zarenim, c) peroxidem vodiku, d) ionty tézkych
kovd, e) ionizaci. Hlavni vyhodou téchto zplsobl dezinfekce je v tom,
Ze jsou schopny pUsobit i na nékteré mikroorganismy, na néz bézné

davky chloru nestadi.

4. Zabezpeceni vody proti rozvoji fas — u krytych bazénl se spory fas Sifi
na chodidlech navstévnikd. DUlezita je prevence vyskytu fas zahrnujici
udrzovani stalé hodnoty pH a spravné hodnoty koncentrace
dezinfekéniho cinidla. Denné je nutné Cistit stény a dno bazénu a

pravidelné musi byt provadéna kontrola filtru. (9)

3.2.1 Vybér vhodného dezinfekéniho €inidla

Kazdy navstévnik vnasi na svém téle do vody béhem koupani
v délce cca 30-ti minut nékolik set tisic rliznych mikroorganisml. Proto

vybér vhodného dezinfekéniho Cinidla nelze podceriovat, zvlasté v dnesni
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dobé, kdy neni vylouCeno ani zavleCeni nebezpecnych mikroorganismd

z jinych zemépisnych oblasti. (9)

Chlorace bazénové vody je dosud nejrozsirenéjSim zplsobem
jeji dezinfekce i oxidacniho odbouravani organickych latek, protoze se
jedna o zplsob s dlouholetou tradici, snadno aplikovatelny, relativné

ucinny a v dlsledku svého rozsifeni také pomérné levny. Verejnosti jsou

znamy negativni jevy spojené s chloraci, tj. drazdéni oci a sliznice
dychacich cest, vysuSovani pokozky i tzv. chlorovy zapach, ktery je vsSak
ve skutecnosti zplsoben pritomnosti chloramint. Kromé toho existuje
vyznamné zdravotni riziko plynouci z toxicity chloramin a toxicity,
pripadné i karcinogennich vlastnosti dalSich vedlejsich produktl chlorace.
Pro alergiky a astmatiky je koupani v bazénu s chlorovanou vodou
nevhodné nebo dokonce nemozné. Chlor neni schopen likvidovat nékteré
zivotu nebezpecné mikroorganizmy. Z téchto dlvod( stale vzrlsta zajem i
0 jiné technologie Upravy bazénové vody , zejména pak pouziti ozonu.
(14)

Ozon reaguje zpravidla velmi rychle prakticky se vSemi
oxidovatelnymi slouc¢eninami pritomnymi ve vodé a plsobi jako velmi silné
dezinfekéni Cinidlo. Narozdil od jinych oxidacnich cinidel, napr. chloru,

nevznikaji pri Upravé bazénové vody ozonem toxické produkty, které by

bylo tfeba odstranit.

Ozon likviduje béZné se vyskytujici bakterie, napf. Escherichia
coli, asi stokrat rychleji nez chlor. Kromé toho rychle a spolehlivé nici i
rlzné druhy a formy patogennich mikroorganizmd, jako jsou napf. cysty
resp. oocysty smrtelné nebezpecnych parazitujicich prvokd rodu Giardia a
Cryptosporidium a rlizné viry, které se vyskytuji v plaveckych bazénech a
klasickymi dezinfek¢énimi prostfedky je nelze inaktivovat nebo je nelze

inaktivovat za prijatelnych podminek.
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V Ceské republice ale neni k dispozici zadvaznd norma pro
Upravu bazénové vody ozénovymi technologiemi. Vyhlaska MZ CR ¢&.
135/2004 Sb. (kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch ) —
viz ptiloha , uvadi pouze maximalni povolenou koncentraci ozonu, tj. 0,05
mg/l, pred vstupem vody do bazénu. Proto se sanitace bazénu nejCasté;ji
zabezpecuje dlouhodobé plsobicim dezinfekénim cinidlem, tj. zpravidla
chloraci — jedna se tedy o kombinovanou technologii Upravy bazénové

vody. V pFipadé bazénl pro kojence a batolata musi byt do recirkulacniho

okruhu zarazen pred vstupem vody do bazénu deozonizacni stupen,

protoZe pritomnost ozonu ve vodé bazénu neni tolerovana. (2)

3.2.2 Porovnani technologii

POZADAVEK UCINNOST
Druh bazénové
. chlor chlor+UV | ozon+chlor | Ozon+UV
technologie
inaktivace bakterii | neni 100%-ni vynikajici vynikajici vynikajici
destrukce cyst, . Do oo
i e neucinna gpatna vynikajici vynikajici
ameb a vira
oxidacni schopnost nizka nizka velmi dobra vynikajici
odstranéni o o , ,
L zadna Zadna dobra dobra
anorganickych latek
odstranéni zabarveni o o , .,
i zadna nizka velmi dobra vynikajici
a zapachu
snizeni zakalu zadna nizka dobra vynikajici
snizeni hodnoty L L , ,
zadna nizka dobra velmi dobra
CHSK
snizeni hodnoty TOC zadna nizka nizka vyznamna
destrukce latek o 5 ] , o
. .. zadna Spatna dobra vynikajici
obsazenych v moci
odstranéni o L ) _ )
. zadna nizka dobra velmi dobra
chloramini
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vznik vedlejsich ) )
ano, vyrazny ano
produktti dezinfekce

minimalni

ne (pfi
chloraci jen

minimalni)

* PFi obvyklych davkéch chloraéniho ¢inidla. CHSK - chemicka spotteba kysliku; TOC -

celkovy obsah organického uhliku.

Tabulka 2.: Porovnani technologii (14)
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4. Vyhody a rizika ,kojeneckého plavani"

4.1 Argumenty pro ,plavani" kojenct

4.1.1 Zdravotni vyznam

~Kojenecké plavani"

pozitivhé plsobi na respiracni trakt : Dité se uci zvladat dechova

cvieni, ktera vedou k vyssi odolnosti vici respiratnim nemocem.
Tato dechova cviCeni umoznuji i bezpecné potapéni ditéte.
Potapénim si dité zvétSuje kapacitu plic a lépe pracuje i
kardiovaskularni aparat.

pravidelnym otuZovanim posiluje vykonnost imunitniho systému

podporuje spravny psychomotoricky vyvoj - zdokonaluje rozvoj

hybnych dovednosti ditéte : ,Plavani® kojencl a batolat je

zaméreno na spravné usmérnéni psychomotorického vyvoje ditéte
prostfednictvim pohybu ve vodé. Vyuziva se toho, ze dité
nadlehcovano vodou ztraci velkou ¢ast tihy a mize snadno trénovat
spravné pohybové koordinace, které vedou k dikladnému
posilovani potrebnych svalovych partii. Pfitom jsou tato cviceni
vedena nenasilnou formou her. Vysledkem jsou spravné vyvinuté
svalové partie bricha, stehen, vzpfimovacich svald a svall patefniho
korzetu. (15)

podplirny prostiedek rehabilitace : ,Kojenecké plavani* pomaha v

kombinaci s rehabilitaci pfi léCeni télesné postizenych déti, kojencl
s lehkymi odchylkami neuropsychického vyvoje nebo lehkymi
mozkovymi dysfunkcemi a s chronickym onemocnénim hornich cest
dychacich. (10)
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4.1.2 Vyznam pro rozvoj psychosocialnich schopnosti véetné
dispozic k budoucim plaveckym dovednostem

,Kojenecké plavani" :

vede k ziskavani dovednosti a obratnosti zabavnou formou her :

Déti se pfirozenou a hravou formou postupné uci zakladnim
plaveckym dovednostem, které musi zvladnout kazdy, kdo se chce
naucit plavat. Naudi se splyvat v poloze na zadech i na brisky,
vydechovat do vody, skakat, s Usmévem se potapét a orientovat
pod vodou. Predevsim vsak ziska cit pro vodu, ktery je dllezity pro
pohyb ve vodé a nezbytnym predpokladem pro pozdéjsi vyuku
plavani. V neposledni fadé je také ddlezité pripomenout, Ze
~kojenecké plavani® je jedna z mala pohybovych aktivit pro déti do
jednoho roku véku.

prohlubuje citové vazby mezi rodi¢i a ditétem : Kazda chvilka,

kterou stravi dité se svymi rodici, je pro né velkym pfinosem. Dité
ma z pohybu ve vodé v tésné blizkosti rodic¢e radost, tési se na néj.
Rodice to motivuje vénovat se ditéti vice, nez vyzaduje zakladni
péCe. Tim se lépe poznavaji, ziskavaji k sobé hlubsi citové pouto a
vytvari se pevné vazby.

vede k ziskdvani hygienickych a vychovnych navyka

zlepsSuije socialni adaptaci ditéte, u vétsich déti vede k samostatnosti

a zvysSuje sebevédomi (15)

4.2 Rizika ,plavani* kojencd

nedodrZeni dilezitych podminek : Provozni Fad kazdého zafizeni

musi byt vypracovan podle vyhlasky ¢. 135/2004 sb. ( kterou se
stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické

limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch ) pro poradani
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Sireni_infekce : VSechny prostory, ve kterych se rodie i déti

pohybuji, véetné ploch, které prichazeji do kontaktu s détmi, musi
byt , dle prislusné vyhlasky, minimalné jednou denng, nejlépe pred
kazdou lekci, dikladné vycistény a vydezinfikovany. DlleZité je také
pfipomenout, Zze do bazénll nemaji pfistup nemocné déti a osoby,
zvlasté pak osoby trpici vlasovymi a koznimi ¢i jinymi prenosnymi
chorobami. (16)

neprofesionalni pfistup instruktora : Ddlezité je, aby kazdy

instruktor, nejen vedouci klubu, mél osvédcéeni o absolvovani kurzu
pro instruktory kojeneckého a batoleciho plavani. (5) Toto
osvéd¢eni mohou vydavat pouze akreditovana pracovisté — napr.
Baby klub Plavacek, Nezvalova 2090/10, 591 01 Zd'ar nad Sézavou,
s platnosti do 3.9. 2010. (13)

nadhodnocenad ocekavani rodi¢l  : Mnozi rodice prichazeji na

,kojenecka plavani® s velkymi ambicemi. Rodi¢e by si neméli od
téchto kurzl slibovat nepfimérené urychlovani vyvoje ditéte (brzy
sedét, drive chodit,..) nebo rané sportovni Uspéchy. Dité by v této
situaci mohlo vycitit ,,natlak" rodi¢d a misto ocekavanych vykond by
se mohla dostavit nejistota, pripadné az odmitani kontaktu s vodou.

(6)
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5. Zaveér

Po zhodnoceni uvedenych argumentl pro i moznych rizik Ize
Lplavani® kojencl doporucit jako bezpe¢nou a prinosnou aktivitu
v systému péce o déti tohoto véku. Jisté se nejedna o mddni vystrelek
nebo nepromyslenou Ci rizikovou komeréni zalezitost, ale o metodicky
dobre propracovanou a dlouhodobymi zkusenostmi ovérenou cinnost.

Prinos ,plavani® je empiricky zhodnocen v fadé oblasti vyvoje
ditéte, ,plavani® je zakladem prevence potencialnich rizik v pozd&jsim
véku. Je nejen predispozici k plaveckym dovednostem, a tim vyznamnym
krokem k redukci rizikového chovani ve vodé (statistika utonuti je padnym
a varovnym argumentem), ale soucasné podporuje a harmonizuje
motoricky vyvoj a nacvik pohybovych dovednosti, posiluje formou
otuzovani odolnost organismu a vyvoj ke zdravému Zzivotnimu stylu. Nelze
pominout zisky v oblasti psychosocialni, pozitivni vliv na socialni integraci,
zvySovani sebevédomi ditéte apod.

Potencialni rizika ,kojeneckého plavani* samoziejmeé existuiji,
ale pfi dodrzeni vSech pravidel je Ize snizit na minimum. Epidemiologicka
rizika akvizice infekCnich nemoci jsou do znacné miry eliminovana striktné
stanovenymi hygienickymi normami pro provoz bazénl, a to jak pro
technologii Upravy vody, tak co se tyka kontaminace patogennimi
organismy, Ci jinymi Skodlivinami. Navic Ize predpokladat v dané oblasti
pokrok novych technologii, resp. jejich kombinaci, a rozpracovanim jejich
hygienickych norem, a tim dalSi zvySeni bezpelnosti. Riziko primého
poskozeni zdravi ¢i dokonce ohroZeni Zivota ditéte v pribéhu ndacviku
Jplavani® pokldddm za minimalni, obecné zde budou prevaZzovat spiSe
hyperprotektivni postoje rodic¢li. Vétsi riziko ve smyslu zmareni uvedenych
prinosd ,plavani* nebo i v rozvoji chybnych navykl vcetné averze vici
vodnimu prostfedi je v nedodrzovani doporucené metodiky. To se mize
dit jak ze strany rodicl neakceptujicich instrukce, tak neprofesionalnim
pristupem instruktorl. Je vyzvou pro rodiCe pristoupit k dané cinnosti

odpovédné, prijmout korekci pripadné chybnych postoji a ovéfit
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profesionalitu instruktora a bezpecnost provozujiciho zarizeni kontrolou
osvédceni z akreditovaného pracovisté, neni to zbytecné. Plati zde, stejné
jako v jakékoli jiné Cinnosti, Ze Skodlivy je amatérismus. Studiem materialC
k této praci jsem ale nabyla presvédéeni, Ze v této oblasti jsou v CR
erudovani profesionalové s dlouhou praxi, kteri jsou garanty v prinosnosti i

bezpecnosti ,kojeneckého plavani.
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6. Souhrn

V prvni Casti své diplomové prace se zabyvam historii,
vyznamem a metodikou ,kojeneckého plavani®, v druhé casti bazénovou
technologii, kde jsou mapovana zdravotni rizika a opatfeni k jejich
eliminaci. Ve treti Casti prace sumarizuji argumenty svéddcici jak pro
vyhody, tak rizika ,kojeneckého plavani®. Zakladnim cilem prace bylo
zaujmout jednoznacnéjsi stanovisko ve sporu mezi odpdrci a zastanci této
aktivity. Dospéla jsem k nazoru, Ze ,kojenecké plavani* Ize doporucit jako
prospésnou a bezpecnou cinnost v systému péce o déti kojeneckého véku

za dodrzeni doporucené metodiky a spinéni vSech bezpecnostnich norem.
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7. Summary
The first part of my dissertation covers the history, importance

and methodology of newborn and infant swimming. The second part
concentrates on swimming pool technology, including health risks and
precautions avoiding these perils. The third and last part of my thesis
summarizes the pros and cons of my topic. The objective of my work was
to take a stand among the supporters and opponents of this significant
activity. I now believe newborn and infant swimming is a very beneficial
component in the system of child care when proper methodology and

safety regulations are maintained.
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11. Pfilohy
Priloha c. 1 : Vyhlaska MZ c. 135/2004 Sb.

Vzhledem k tématu mé prace uverejnuji z této vyhlasky , resp.
z jeji treti Casti pojednavajici o umélych koupalistich a saunach, pouze
§ 14 a prilohu €. 6 a ¢. 4, které se zabyvaji hygienickymi pozadavky na

bazény pro kojence a batolata.

Vvhlaska MZ c. 135/2004 Sb.

ze dne 17. brezna 2004,

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakon(, ve znéni zakona €. 274/2003 Sb., (dale jen "zakon") k provedeni §
6 odst. 3 pism. a) azc), §6 odst. 4 a 5 a § 13 odst. 2 zakona:

§14

Hygienické pozadavky na bazény pro kojence

a batolata
Hygienické pozadavky na bazény pro kojence a batolata, jejich provoz,
obmeénu, kvalitu vody a kontrolu jakosti vody jsou stanoveny v priloze €. 6.
Priloha €. 6 :
Hygienické poZadavky na bazény pro kojence a batolata

I. Obecné zasady

1. Bazény pro kojence a batolata vyzaduji tyto souvisejici prostory:
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kryty , nejlépe vnitfni prostor pro kocarky , Satny déti vybavené
prebalovacim stolem nebo omyvatelnou podlozkou, oddéleny prostor
na kojeni, odpocCinek a pro aklimatizaci déti na venkovni prostredi pred
odchodem, zazemi pro doprovod (Satna, sprchy, WC apod.), suchou a
vétratelnou mistnost (sklad) na ukladani vysusenych pomlcek a

materiald.

2. Prostory pro koupani kojencd a batolat musi byt oddéleny od
ostatnich prostor. Pfi kurzech neni v bazénu a jeho okoli mozny soubéh

dalSich ¢innosti.

3. Provozovatel bazénu pro kojence a batolata vypracuje provoznia
navstévni fad, ktery je po schvaleni organem verejného zdravi béhem

provozu vyvésen na viditelném miste.

4. VSechny prostory, ve kterych se budou rodice s détmi pohybovat,
vCetné ploch, které prichazeji do kontaktu s détmi, jsou minimalné
jednou denné, nejlépe pred kazdou lekci dlkladné vycistény a
dezinfikovany. K dezinfekci pomdlcek a bazénu jsou pouzity jen takové
prostfedky, které jsou svym sloZzenim a koncentraci vhodné i pro
exponovana zdravotnicka pracovisté (napr. kojenecka a novorozenecka
oddéleni nemocnic ). Doporucuje se stfidani pripravkl s presnym

dodrzenim expozicni doby, aby se zabranilo vzniku rezistence bakterii.

5. Hracky a pomlcky pouzivané v bazénu musi byt dobfe omyvatelné,
neposkozené, bez jakychkoliv otvorll a vyjimatelnych Casti, aby se do
nich nemohla dostat voda (s vyjimkou otvorli, kterymi voda volné
protékd) a vhodné pro danou vékovou kategorii. Denné po skonceni kurzu
se dlkladné ocisti a uloZi na vyhrazeném suchém misté. Hracky a

pomdicky se podle potfeby dezinfikuji.
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6. Do bazénl nemaiji pristup nemocné déti a osoby, zvlasté osoby trpici
vlasovymi nebo koznimi Ci jinymi pfenosnymi chorobami, osoby se zjevné
zanedbanou osobni hygienou, osoby zahmyzené a osoby pod vlivem
navykovych latek.

7. Kazdé dité musi pri koupani pouzivat viastni détské plavecky s

priléhavou gumickou kolem nohou.

8. Pii znedisténi vody ditétem (stolice, zvratky, hlen, krev apod.),
stejné jako pfi jakémkoli jiném viditelném znecisténi vody, je provoz
okamZité preruSen do odstranéni zavady. Vanu nebo bazén je nutné
vypustit, ddkladné mechanicky ocistit a pred novym napusténim opét

dezinfikovat a vyplachnout cistou vodou.

9. Pro Upravu vody pro kojence a batolata je mozné pouzit pouze
dezinfekéni pfipravky podle § 16 odst. 9. U bazénli napojenych na
recirkulaéni systém se mohou pouzit i vhodné pripravky na Upravu pH a
koagulaci. Pouziti jinych chemickych pripravkd (zjasrovace, parfémy,
algicidy atd.) pro Upravu vody je zakazano. Dezinfekéni prostredky
(chlor), pripadné dalsi chemikalie se davkuji pouze do prislusného
mista (stanoveného v provoznim Fradu) v recirkulaénim systému mimo

bazén, nikdy ne prfimo do bazénu nebo do plovoucich bdji.

10. Za predem stanovenych a schvalenych podminek jsou pripustné
fyzikalni zplsoby dezinfekce vody. UV zéfeni lIze pouzit tehdy, jestlize
voda v bazénu trvale cirkuluje a jestlize UV-zafic je umistén v
cirkulaénim okruhu vné bazénku. Lze pouZit rovnéz ozon za podminky, ze
jeho davkovani bude viazeno do cirkulacniho okruhu a voda v samotném
bazénku ho jiz nebude obsahovat, coz Ize zajistit pouze zarazenim
deozonizacniho stupné do recirkulacniho okruhu pred vstupem vody do

bazénu.
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11. Pokud je pouzit bazén s recirkulacnim systémem, fidi se pozadavky
na intenzitu recirkulace a mnozstvi fedici vody podle pozadavkd na

koupelové bazény.

12. Tam, kde se text této prilohy dale odkazuje na prilohu ¢&. 4, mysli
se tim vSechny ukazatele s vyjimkou volného chloru. Jeho obsah je
Zadouci udrzovat na nizSi drovni pfi  soubézné aplikaci dalSich
opatfeni, ktera zajisti splnéni mikrobiologickych pozadavkl ( zvySena
intenzita recirkulace a obména vody). Hodnota redox potencidlu zavisi

na vysi volného chloru.

13. Mikroklimatické pozadavky na halu bazénu a prilehlé prostory jsou
uvedeny v priloze ¢ 8 (vyjma pozadavku na teplotu vzduchu v hale

bazénu, ktera se ridi teplotou vody).

I1. Pozadavky na bazén a jeho provoz, obménu a kvalitu vody a prostredi
podle véku ditéte

Dale uvedené teploty bazénové vody a vzduchu v hale bazénu je nutno
povazovat za doporucCené. Predstavuji teplotu prijatelnou obecné pro
danou vékovou kategorii. Orientacni rozmezi teplot vody a vzduchu:
vySSi hodnota na pocatku uvedeného vékového obdobi, nizSi na konci

obdobi u starsiho ditéte.

1) Vék ditéte 3 - 6 mésicl:

Prostredi: Plastové vany a bazénky nebo jiné nadoby z vhodného
materidlu, se snadno Cistitelnym a dezinfikovatelnym povrchem, které

jsou vyuzivany pouze pro Ucely koupani kojenct. V pribéhu kurz( musi

byt umistény v prostoru oddéleném od ostatniho provozu koupalisté.
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Voda: Plnici (napousténa) voda musi mit kvalitu vody pitné. Teplota
vody 30 - 36 st. C.

Teplota vzduchu: Minimalné 28 st. C, maximalné 30 st. C.

Provoz: Kazdy den pred prvnim napusténim musi byt vany radné vycisténé,
vydezinfikované a oplachnuté. Ve vané se koupe jen jedno dité, vedené
rodicem zevné vany (rodi¢ nevstupuje do vany). Voda se vyménuje po
kazdém ditéti. Po 3 - 5 vyménach vody je nutné provést povrchovou
dezinfekci vany s tim, ze po jejim skonceni bude vana radné

vyplachnuta, aby se odstranila rezidua pouzitého dezinfek¢niho agens.

2) Vék ditéte 6 - 12 mésicl:

Prostiedi: Pro koupani kojencli ve véku 6 az 12 mésicl je mozné pouzit
prenosné vany (viz vékova kategorie 3 - 6 mésicll) nebo nasledujici typy

bazénka{:

Typ 1: prenosné bazénky bez recirkulace (pouzivané vyhradné pro
koupani a plavani kojencid a batolat)

Typ 2: prenosné bazénky s recirkulaci

Typ 3: stabilné zabudované bazénky uréené pouze détem, za podminek

nize uvedenych

Typ 1:

Prenosné plastové bazénky bez recirkulace vody: jsou napoustény pitnou
vodou - nutnda vymeéna vody po kazdém pouziti (pripousti se pritomnost
vice déti najednou, maximalné vsak 5 - bez rodicd - pfi minimalni plose
vodni hladiny 0,8 m? na 1 dit®) nebo obména cca 20 % vody po
kazdém ditéti pri koupani se jednotlivé. Kazdy den pred prvnim

napusténim musi byt bazének radné vycistén, vydezinfikovan a oplachnut.
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V pribéhu kurzi se bazének po kazdych péti vyménach vody

dezinfikuje a dlkladné oplachne cistou vodou.

Maximalni pocet déti (ne vSak vice nez 5), doba pobytu a mira obmény
vody (zavisi na velikosti bazénku, celkovém objemu vody a na jeji

kvalité) jsou zavazné stanoveny v provoznim radu.

Typ 2:

Prenosné plastové bazénky s recirkulaci , uréené pouze détem (v jeslich,
Skolkach, skolach i jinde) nebo provozované vyhradné za ucelem koupani
a plavani kojencl a batolat, a provozované podle zasad stanovenych
touto vyhlaskou. Pripousti se pritomnost nékolikaclenné skupinky déti s
rodi¢i v bazénu. Minimalni plocha vodni hladiny na jednoho koupajiciho se
je 0,8 m* Minimalné jednou tydn& musi byt bazének vypustén fadné

vyCistén,vydezinfikovan a oplachnut.

Typ 3:

Stabilné zabudované bazénky s recirkulaci vyuzivané pouze détmi za
podminky, ze pred zahajenim provozu a pred napusténim vody bude
bazén, okoli bazénu a pouzivané prostory vycistény, vydezinfikovany a
peclivé oplachnuty cistou vodou, ze voda bude nové napusténa nebo
dostateCnou dobu  (napf. pres noc) pred zahajenim provozu
recirkulovana tak, aby nejméné jednou prosSla Upravnou, a ze kvalita

vody bude opakované vyhovovat stanovenym poZzadavkdm.

Vyjime¢né Ize také pouzit pevny détsky bazének bez recirkulace,
jestlize bude pred kazdym provoznim dnem dezinfikovan a nové
napustén vodou, a jestlize béhem provozu bude neustdle dotékat
zdravotné zabezpecena voda z vodovodu pro verejnou potiebu nebo ze
zdroje kvality vody pitné a prepadem odtékat nadbytecna voda v

minimalnim mnozstvi 1 litr/min na jednoho koupajiciho se.
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Pripousti se pritomnost nékolikaclenné skupinky déti s rodi¢i v bazénu.

Minimalini plocha vodni hladiny na jednoho koupajiciho se je 0,8 m?.

Voda: Kvalita vody pred zahajenim provozu a v dobé provozu musi
odpovidat nejméné pozadavkim uvedenym v pfiloze ¢. 4 (vyjma typu 1,
kde je nutno pouzit jako vodu plnici vodu pitnou). Teplota vody: 28 - 32
st. C.

Teplota vzduchu: 28 st. C - 30 st. C.

3) Vék ditéte nad 12 mésicll (do 3 let):

Prostredi: DoporuCuje se pouzit zafizeni pro vékovou kategorii 6 - 12
meésicl. Pokud jsou pouzity jiné bazénky, musi pred zahajenim provozu
voda v bazénku dostatecné dlouho recirkulovat a prochazet Gpravnou,
aniz je v tu dobu bazén pouzivan. Cely objem vody bazénu musi pred

zahajenim provozu nejméné jednou projit recirkulacni Gpravnou vody.

Bazén musi byt dobre pristupny s hloubkou vody max. 130 cm. Pokud je
jeho hloubka vétsi nez 130 cm, pak koupani musi byt omezeno jen na cCast
bazénu po tuto hloubku a hranice této hloubky musi byt na hladiné

vyznacena plovaky.

Voda: Kvalita vody odpovidd poZzadavkim uvedenym v priloze ¢. 4.
Teplota vody: 28 - 32 st. C.
Teplota vzduchu: 28 st. C - 30 st. C.

Provoz: PFitomnost rodic¢l s détmi ve vodé mozna. Maximalni poCet osob
je dan kapacitou bazénu, pficemz minimalni plocha vodni hladiny na

jednoho koupajiciho se &ni 1 m?.



ITI. Kontrola jakosti vody v bazénu

1) Pred zacatkem provozu ovéruje provozovatel teplotu vody a vzduchu,

aby odpovidala doporuc¢enym limitdm podle véku déti.

2) Provozovatel bazénu pravidelné kontroluje kvalitu vody v bazénu.

Cetnost a rozsah kontroly zaleZi na druhu bazénu a na zplisobu provozu.

3) U pfenosnych van a bazénk(, které jsou vyprazdiiovany, Ccistény,
vyplachovany a napoustény po kazdém kojenci nebo skupiné kojencd,
se kontroluje teplota a priihlednost vody po kazdém napusténi. Jedenkrat
za mésic se provede mikrobiologicky rozbor vody jako doklad o Ucinnosti
Cisténi vany. Pokud je pro pInéni pouzivana voda jind nez pitna, musi
byt provadéna i kontrola dalSich fyzikalnich a chemickych ukazatell

podle prilohy €. 4.

4) U ostatnich bazénkd s recirkulaci nebo pribéZznou obménou vody, které
nejsou vyprazdiiovany po kazdé skupiné kojencd, plati stejné pozadavky

na kontrolu kvality vody, jaké se navrhuji pro ostatni bazény.

5) Za pravidelné provadéni kontroly jakosti vody odpovida provozovatel
bazénu a na pozadani je predklada provozovateli kurzu plavani kojencl a

batolat a mistné prisluSnému organu ochrany verejného zdravi.

6) Vzorky vody pro kontrolu se odebiraji v prlibéhu provozu, nejdfive 1

hodinu po jeho zahajeni.

Priloha C. 4 :

Pozadavky na jakost vody umélych koupalist’



A. Mikrobiologické pozadavky

Bazénova
Ukazatel Jednotka voda béhem | Vysvétlivky
provozu
Escherichia coli KTJ/100 ml 0 1
pocet kzlto(r:ﬂi pri 36 KT/ml =< 100 23
Pseudomonas KT3/100 m 0 4
aeruginosa
Staphylococcus aureus KT1/100 ml 0 5
Legionella species KT3/100 ml 0 6,7
B. Fyzikalni a chemické pozadavky
Bazénova
Ukazatel Jednotka Up‘ll-z\é:na b‘é?‘i?n Vysvétlivky
provozu
Neruseny
prdhlednost - - prihled na -
celé dno
zakal ZF 0,2 0,5 8
pH - 6,5-7,6 6,5-7,6 9
L y absolutni
chemlﬁka §potreba hodnota 2 mg/l nad
ysliku .
) mg/I nesmi hodnotu -
manganistanem Yekrodit 3 10
(CHSK-Mn) P
mg/
0,5 mg/I
amonné ionty mg/| - nad -
hodnotu
plnici vody
20,0 mg/I
- nad
dusicnany mg/I - hodnotu 20
plnici vody
takova
hodnota,
ktera by v
volny chlor mg/I bazénu 0,3-0,6 11, 14
zajistovala
potfebny
obsah
0,5-0,8 12, 14
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0,7-1,0 13, 14
co nejnizsi, | co nejnizsi,
vazany chlor mg/I nesmi. nesmi 15
prekrocit prekrocit
0,3 mg/I 0,3 mg/I
ozon mg/I =< 0,05 =< 0,05 16
redox-potencial _ _
- v rozsahu pH mN | 72500 | >= 72000 -1 17,18, 19
6,5-7,3
redox-potencial _ _
- v rozsahu pH m/V 7= 72700 *- >+7_ 72%0
73-7,6

Pouzité zkratky:
KTJ = kolonie tvorici jednotka

Vysvétlivky:

1. Metoda stanoveni podle CSN EN ISO 9308-1 - nebo metoda Colilert
R-18/Quanti-Tray R (Cisla patentl v USA: 5.610.029 ze dne 11. bfezna
1997; 5.518.892 ze dne 21. kvétna 1996; 5.620.895 ze dne 15. dubna
1997; 5.753.456 ze dne 19. kvétna 1998).

2. Na pritoku do bazénu nesmi byt hodnota vyssi nez 20 KTJ/1 ml.
3. Metoda stanoveni podle CSN EN ISO 6222.
4, Metoda stanoveni podle CSN EN 12780.

5. Metoda stanoveni podle CSN EN ISO 6888-1, ale v bodé 4.1 se misto
ockovani pouzije technika membranové filtrace 100 ml vzorku vody.

6. Recirkulovana voda na pritoku do bazénu musi splfiovat hodnotu 0
KTJ/100 ml. VySetfeni na pritomnost legionel neni potfeba provadét,
jestlize teplota vody je trvale nizsi nez 23 st.C.

7. Metoda stanoveni podle CSN ISO 11731.

8. V protokolu se u vysledku uvede jednotka podle pouzité metody
stanoveni : ZF (t) nebo ZF (n), kde t znamena turbidimetrickou an
nefelometrickou metodu.

9. V odlvodnénych prfipadech je mozno pfipustit Sirsi rozmezi pH, ne
vsak vyssi nez pH = 9,5 a nizSi nez pH = 6; rozmezi hodnot 6,5 - 7,6 je
optimalni pro efektivni plsobeni dezinfekce. Pokud neni provadéno
méreni pH automaticky kontinualné, provadi se stanoveni na misté pfi
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odbéru vzorkd.

10. Pokud je hodnota CHSK upravené vody nizsi nez hodnota vody plnici,
povazuje se za srovnavaci hodnotu ukazatele v plnici vodé hodnota
namérena ve vodé po Upravé plnici vody. V pripadé vody s vysokym
obsahem chloridl (nad 300 mg/l), je nutno pro stanoveni CHSK pouZit
modifikovanou metodu, tzv. Schulz-Pappovu metodu stanoveni CHSK.

11. Plati pro plavecké bazény. U détskych bazénl a brouzdalist je
vhodné, aby se obsah volného chloru ve vodé détského bazénu a
brouzdalist s ohledem na vyssSi citlivost détského organismu v{ci
chloru, pohyboval pfi nizsi hodnoté daného rozmezi, tj. pfi hodnoté 0,3

mg/I.
12. Plati pro koupelové bazény s teplotou nepresahuijici 32 st.C.
13. Plati pro koupelové bazény s teplotou vyssi nez 32 st.C.

14. Stanoveni se provadi na misté pfi odbéru vzorkd. U vod obsahujicich
bromidy a jodidy se stanovuje volny halogen prepocteny jako chlor. Jsou
tolerovany odchylky od limitni hodnoty az do vyse +/- 20%.

15. Stanoveni se provadi na misté pfi odbéru vzorkd. Vypocteno z
rozdilu mezi celkovym chlorem a volnym chlorem. U vod obsahujicich
bromidy a jodidy se stanovuje vazany halogen jako chlor.

16. Stanovuje se pouze v pripadé pouZiti ozonu pti Upravé vody.

17. Méreno elektrodou Ag/AgCl 3,5 M KCl. Namérené hodnoty se udavaji
pouze s oznacenim prislusné elektrody nebo prepoctu. Stanoveni se
prednostné provadi ve stacionarnich méficich a registracnich
pristrojich s kontinualnim mérenim.

18. Pro vodu s podilem chloridd > 5000 mg/l, jakoZz i pro vody
obsahujici bromidy a jodidy v mnozstvi > 0,5 mg/I, je nutné hodnotu pro
prislusny redox potencial stanovit experimentalné.

19. V bazénech pro plavani kojencl a batolat musi byt hodnota redox
potencialu > = 680 +/- 20 mV pro rozsah pH 6,5 - 7,3 a > = 700 +/- 20
mV pro rozsah pH 7,3 - 7,6.Tyto hodnoty nemusi byt dodrzeny u bazénkd
bez recirkulace, které jsou napoustény pitnou vodou a ve kterych je
voda vyménovana po kazdém pouziti nebo do kterych nepretrzité pritéka
pitna voda.

20. V pripadé pouziti ozonu pfi Upravé vody plati pro dusi¢nany limitni
hodnota 30 mg/I nad hodnotu plnici vody.
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