Voda, stejné jako ostatni Zivly, nas ve svych raznych

podobach fascinuje. Jsme k ni pfitahovani a zaroven v nas vzbuzuje
respekt. Zivot je od po&atku spojen s vodou. Plod se vyviji ve vodnim
prostfedi a novorozenec je ze 75 % sloZen praveé z vody. Vodni
homeostdza organismu je velmi pfisné regulovdna, voda je esencidlni
sloZzkou potravy. Voda je ale také vyuzivana k rekreacnim ucelm. Je ale
dllezité prfipomenout, Ze voda neni nasim pfirozenym prostiedim

v postnatalnim Zivoté a novorozenec neni vybaven dokonalym plaveckym
reflexem tak, jako je tomu u mladat jinych savc(, a i proto je nutny casny
rozvoj plaveckych dovednosti k ziskani pocitu jistoty a spokojenosti ve
vodeé. Citit se ve vodé dobre a s jistotou se v ni pohybovat je dlilezité

z vice dlvodu, predevsim vsak kvali bezpeénosti —to je dlivod
nejpodstatnéjsi. DllezZity je ale i aspekt zdravotni, plavani stimuluje rozvoj
pohybovych aktivit, je doporu¢ovanou technikou komplexni rehabilitacni
péce. Nejen, Ze je plavani nejméné traumatizujici sportovni ¢innost, ale
ma i znaény relaxacni Ucinek. Plavani doddva v détstvi jistotu a pocit
bezpeci, upeviuje zdravi a v dospélosti se stavd vyznamnou rekreacni
hodnotou pozitivné ovliviujici Zivotni styl.

Tradicionalisticky model péce o nejmensi, tj. novorozence a

kojence, nepocita, vyjma hygienickych ukond, s cilenou pohybovou
aktivitou ve vodé. V laickych a myslim, Ze do urcité miry i v odbornych
kruzich, existuji polemické nazory na pohybové vodni aktivity raného véku.
Z obou krajnich pohled, jak zastanc(, tak odpurcl plavani, se vidy
hodnoti profit a smysluplnost téchto ¢innosti pro zdravy vyvoj ditéte

v konfrontaci se zdravotnimi riziky. Domnivam se ale, Ze fada nazoru je

intuitivnich, ne zcela jasné argumentovanych. Proto se chci ve své praci

zaméfit na zhodnoceni uvedenych aspektl a formulaci doporudujiciho



zavéru. K argumentaci pouziji publikovanych zkusenosti odbornik(

6s dlouholetou praxi v dané cinnosti a dale shrnuti technologickych

opatreni, kterd maji legislativni zakotveni v hygienickych normach.



