Slova probiotika a prebiotika (odvozena z feckého

,bios”, coZ znamena Zivot) byla donedavna témé ¥ neznama.
Dnes vsak jde o pojmy stale Castéji skloriované, jak
odborniky, tak laickou vefejnosti. Probiotika i prebiotika
maji totiZ Siroké pole plsobnosti a jejich vyuZiti v mediciné
roste. Jejich velkou prednosti je, Ze jde o tzv. ,latky télu
vlastni“, jsou tedy pfirozenou soucasti zdravého lidského
organismu.

V posledni dobé je stdle vice pozornosti vénovano
fyziologické stfevni mikroflére. Snaha spociva predevsim

v ovlivnéni jejiho optimalniho sloZeni. Prvni pokusy se
Nobelovy ceny rusky védec llja Mecnikov zverejnil teorii, Ze
konzumace kysanych mléénych potravin, obsahujicich
laktobacily, pfispiva k dlouhovékosti. Termin ,probiotic” byl
poprvé pouZit v roce 1965, jako slovo opacného vyznamu

k terminu ,,antibiotic”.

V ¢em spociva probioticky ucinek téchto bakterii?

PtinosU Ize najit velké mnozZstvi. Obecné Ize fici, Ze
probiotika podporuji rist fyziologické stifevni mikroflory

*a zabranuji rastu fléry pro organismus patogenni.

Vs 0 u¢asné dobé probiha cela fada klinickych studii,
které zkoumaji moznosti terapeutického vyuziti probiotik

v klinické praxi. Spolu s prebiotiky je Ize Uspés né pouZit

v terapii nespecifickych stfevnich zanétd, postantibiotické
dysmikrobie, ke kolonizaci stfeva nedonosenych

novorozencl a ve stadiu zkousek jsou i jejich ucinky a vliv



na vyvoj alergickych koZnich chorob, u jaternich

onemocnéni a karcinogeneze.



