Vrozené rozétépové vady rtu a patra patti v Ceské republice k nejéastéji se
vyskytujicim vrozenym vyvojovym vadam. RozStépova vada predstavuje
komplexni postizeni, jehoz |é¢ba vyZaduje multudisciplinarni pfistup a provazi
daného jedince od narozeni az do dospélosti. Pfedstavuje v Zivoté postizeného,
zejména v obdobi détstvi, dospivani a mladé adolescence, fadu komplikaci, které
se projevuji prakticky ve vSech oblastech Zivota postizené osoby a maji
biologické, psychologické i socioekonomické projevy a dlsledky. Primarné ma
vada negativni funkéni dasledky na kousani, polykani, dychani a tvorbu hlasu

a redi. Esteticky postihuje facidlni triangl, ktery nejvice ovliviiuje vzhled obliceje.
Izolovand vada neni letdlni ani spojena s mentdlnim defektem, nicméné az ve 20%
mUZe byt spojena s pridruzenym morfologickym postizenim. Poskozeni obliceje
ma vyrazny dopad na sebevnimani postizeného jedince, pricemz reakce okoli
mUZe byt dalSim zdrojem stresu. Dusledky vady se vyznamné projevuji v narocich
kladenych na blizké postizeného jedince, zejména na rodinu.

Od 80. let se zvySuje pozornost vénovana psychologickym vyzkum(m,

které se zabyvaji sebepojetim a kvalitou Zivota pacientl s rozstépem. Jejich cilem,
a stejné tak i cilem této prace, je analyza faktor(, které ovlivriuji kvalitu Zivota

a adaptaci adolescentl a mladych dospélych s rozStépem rtu a patra. Stanoveni
prediktord kvality Zivota ve vztahu ke zdravi a prediktor(i Uspésné adaptace ma
prakticky vyznam pro kvalitni psychologickou péci a mizZe zlepsit a zefektivnit

medicinské intervence v této oblasti



