Anotace

Péce o osobu blizkou neni v nasi soudobé spolecnosti ni¢im novym. Zabyvame se tématy
pecovani v rodin€, motivace takového rozhodnuti, pozitiva ¢i negativa této volby. Proc se stale
vice lidi rozhodne pe€ovat ,,doma“? Jaka je podpora statu, ktera je poskytovana rodinnym
pecujicim a které nastroje socialni politiky stat vyuziva?

Cilem projektu Diakonie CCE-Peéuj doma je komplexné podpotit laické rodinné pedujici, ktefi se
staraji o své blizké, a to nejen o seniory, osoby se zdravotnim postizenim, déti s hendikepem, ale i
o onkologicky nemocné. Prostfednictvim informacnich, poradenskych a vzdélavacich aktivit
poskytujeme rodinnym pecujicim podporu v oblasti psycho-bio-socialni a duchovni, kterou pii
péci o své blizké tolik potiebuji.

Své potieby maji nejen osoby, kterym je péce v domacim prosttedi poskytovana, ale také rodinni
pecujici, kterym se okamzikem, kdy zaCinaji peCovat, zméni zplsob saturace jejich potieb.
Obecné se vénujeme potfebam a jejich napliiovani u samotnych nemocnych, tedy téch, kteti jsou
na péci zavisli. Ale nesmime opomijet rodinné pecujici, nebot’ piedpokladem toho, Ze se budou
moci postarat o své blizké, je jejich fyzicka a duSevni pohoda. Protoze je ¢ekd velmi nelehky ukol,
kterym ,,postarat se“ rozhodné je.

Prostiednictvim individualnich konzultaci, praktickych nacvikovych kurzi a podptirnych skupin
poskytujeme rodinnym pecujicim potiebnou podporu, aby péci v domacim prostiedi zvladli a
vydrzeli.

Praktické zkusenosti z kurz(i projektu Pec¢uj doma, budou v mé bakalarské praci predstaveny
prostfednictvim kazuistiky, nejen jako dlikaz potfebnosti podpory pro rodinné pecujici, ale i
vhimani pecujicich jako dulezZité cilové skupiny o kterou je potfeba pecovat.



