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Anotace

Tématem této prace je détska skupina, vztahy ve skupiné a jejich
rozvoj za pomoci pohybovych aktivit, se zaméfenim na afektivni kompe-
tence. Détska skupina je v praci omezena vékem déti od tfi do Sesti let.
Tento vék je v praci charakterizovan. Uvedeny jsou zde oblasti rozvoje
predskolniho ditéte, které jsou rozdéleny do podkapitol zabyvajicich se
motorikou, psychosocialnim, emo¢nim a moralnim vyvojem. Vénuje se
prostiedi ditéte a pusobeni z riznych oblasti. Zmifiovany jsou také fak-
tory, které vztahy mezi détmi ovliviuji. Prace se dotyka vzdélavacich
cild vCetné afektivnich, vysvétluje pojmy hodnota a postoj. Nasledné
vymezuje aktivity a hry v matefské Skole. VSechny kapitoly jsou oriento-
vany na zvolené téma a souvislost s hrou a afektivnimi kompetencemi.
Prace se v zavéru zamérfuje na samotnou realizaci her. Hry jsou zvole-
ny zamérné a jejich cilem je podporovat rozvoj afektivnich kompetenci
a tim rozvoj vztahu v détské skupiné. V pfiloze jsou uvedeny hraci kar-

ty, podle nichz je mozné zvolené hry jednodu$e realizovat.
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Summary

The topic of this bachelor thesis is a children's group, group relation-
ships and their development with the help of physical activities, focusing
on affective competencies. This thesis is about children's group limited
by age from 3 to 6 years. This age is characterized in the thesis. Areas
of development of a preschool child are presented here and they are
divided into subchapters, where the thesis deals with motor skills, and
psycho-social, emotional and moral development. It deals with the
child's environment and activities from various areas. Factors that affect
children's relationships are also mentioned. The bachelor thesis deals
with educational goals, including affective ones, explains the concepts
of value and attitude. Thereafter, it defines activities and games in kin-
dergarten. Finally, the bachelor thesis focuses on implementation of the
games. The games are chosen deliberately and their goal is to support
the development of affective competencies and thus the development of
relationships in the children's group. There are methodological cards in
the attachments, according to which the selected games can be easily

implemented.
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Uvod

V bakalarské praci se budu zabyvat vztahy v détské skupiné a jejich
rozvojem prostfednictvim pohybovych aktivit. Zaméfim se pfevazné na
teoretickou znalost tématu s navaznosti na rozvoj afektivnich kompe-
tenci a na to, jak je mozné vyuzit her a pohybovych aktivit v podpofe
vzniku vhodnych hodnot a postoju. Jako praktickou ukazku uvedu néko-
lik her a na nich demonstruji to, jak je mozné s poznatky pracovat.

Téma bakalarské prace jsem zvolila, jelikoz afektivni kompetence,
postoje a hodnoty jsou ve vztazich i spole¢nosti ¢im dal ¢astéjSi otaz-
kou a utvafi se pfedevsim ve zvoleném vékovém obdobi. Hra je jednou
z nejvhodnéjSich metod pro rozvoj afektivnich kompetenci u déti pred-
Skolniho véku. Jejim vyuzitim budu v pribéhu realizace her sledovat
afektivni cile a pfisp&ji k samotnému rozvoji vztah( u détské skupiny.

V prvnich kapitolach prace zkonkretizuji détskou skupinu, s niz budu
pracovat v dalSich ¢astech prace, a jeji specifika. Zminim oblasti, které
lze u déti zvoleného véku rozvijet, a na co se soustfedit v souladu
s RVP PV. Soucasné v této kapitole uvedu obvykly vyvoj ditéte v oblasti
motorické, psychosocialni, emocni a moralni, s odkazem na souvislost
mezi témito jednotlivymi oblastmi. Zaroven se je pokusim propojit hrou
a afektivnimi cili.

DalSim dulezitym faktorem ve vzniku a rozvoji vztahu je prostredi, ve
kterém se dité pohybuje, 0 némz budu psat ve treti kapitole. Vénovat se
budu prostfedi ditéte, jeho typum, samotnému vlivu na osobnost ditéte,
riznorodosti chovani v jednotlivych socialnich skupinach a rolim, které
dité ve skupiné zaujima. Dale vztahy, jejich vznik, faktory, jez vztahy

ovlivAuji, a spojitost s afektivnimi kompetencemi a hrou.
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U vychovnych cili se opét zaméfim na hodnotové cile, které budou
obsahem kapitoly ¢tyfi. Uvedu obecné vzdélavaci cile a objasnim pojmy
souvisejici se zvolenymi afektivnimi cili.

V kapitole pohybové aktivity a hry zminim, jak je pohyb pro Clovéka
dllezity, a vénovat se budu jeho vlivu na osobnost Clovéka a ditéte
predskolniho véku. Propojim prosocialni chovani s hrou a uvedu situa-
ce, které zahrnuji prosocialni chovani a s nimiz se mizeme setkat ne-
jen v materské Skole.

Mym cilem v této praci bude pfipravit nékolik her pro déti ve véku od
tfi do Sesti let, které budou sledovat afektivni pedagogické cile. Jednim
z indikatort uspésnosti bude to, Zze spolu déti budou v ramci aktivit ko-
munikovat a pomahat si v pribéhu hry. Jeden druhého budou podporo-
vat v dokonc€eni ukolu a splnéni podminek hry. Navrhu téchto her se
budu vénovat v poslednich kapitolach této prace. Hry budou vhodné pro
déti daného véku. Soustfedit se budou na rozvoj prosocialniho chovani.
Pfripravenymi hrami zaroven obsahnu zvolené klicové kompetence z
SVP MS Sedmikraska. Do pfilohy umistim hraci karty, dle kterych bude
moci hru realizovat kdokoli, a zminim samotnou realizaci jednotlivych

her.
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1 Charakteristika predskolniho véku

Pfedskolni obdobi muzeme specifikovat vékem ditéte od tfi do Sesti
let a v SirSim slova smyslu od narozeni, nebo dokonce od prenatalniho
obdobi. PredsSkolni vék také definujeme jako vék uceni, aktivity
a socialnich interakci, bez ohledu na realizaci nastupu do materské
Skoly, jelikoz kazdé dité do matefské Skoly nenastupuje prave ve tfech
letech.' AvSak v pfislusnych letech by dité¢ mélo zvladat jiz mnoho &in-
nosti samo, ovladat zakladni hygienu, obléci se samo nebo s dopomo-
ci, sestavovat vétu obsahujici minimalné tfi slova, mélo by byt schopné
zopakovat basni¢ku, zazpivat pisnicku, pojmenovat vétSinu véci ze
svého okoli, rozeznavat barvy a spolupracovat s kamarady pfi hre.
Kazdy vék zkratka odpovida urc€itému rozsahu dovednosti. Tedy i kdyz
kazdé dité do materské sSkoly nenastupuje, vyvoj by mél byt podobny. V
Zvladaji samostatné oblékani, obouvani, rozvijeji se i jejich rozumové,
emocionalni a socialni dovednosti.

Pro zminované obdobi jsou typické hry. Zaroven jsou hry v predskol-
nim véku hodné rozsahlym pojmem. Mohou byt orientovany na kterou-
koliv oblast détského vyvoje. Pomahaji détem v rozvoji pamétovych,
motorickych i socialnich schopnosti.” Tato prace se orientuje na spojeni
motoriky, jeji vliv na socializaci, a tedy na postojovou a hodnotovou
sloZku - afektivni sloZku.

Stejné jako na zacatek predskolniho obdobi, tak i na jeho konec mu-

zeme nahlizet rizné&, hranice totiz nelze urcit pfesné, jelikoz realny ko-

1 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9. S. 87

2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do $koly?.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. S. 10-11



nec predskolniho v&ku nastava az nastupem do $koly.” Pro ugely této
prace bude stézejni predskolni vék, omezeny od cca tfi do Sesti let.
Avsak mnohdy ve Skolkach zUstavaji déti, které jiz dovrSily vék Sesti let,
a presto k nasledujicimu zafi nenastoupily do Skoly. | z tohoto davodu
neni predskolni vék prfesné ohrani¢en vékem. Nastoupit Skolni dochaz-
ku maze dité v fadném terminu, tedy v Sesti letech, mizZe nastoupit dfi-
ve nebo je mu Skolni dochazka odlozena. ,Protoze kazdé dité se vyviji
odliSné a je tim tvofena jeho individualita, je tfeba i k otazce Skolni zra-
losti pistupovat individualné.“*

Duavodl pro odklad, nebo naopak pro pred€asny nastup do Skoly
muUze byt vice, vSe v8ak souvisi se zralosti ditéte. Dité by mélo byt pfi-
praveno fyzicky, psychicky i socialné na to, aby pfechod do Skoly byl co
mozna nejhladSi a bylo schopné zvladat pozadavky, které na ného bu-
dou kladeny. At uz je dité podle psychologl a pedagogu pfipraveno do
Skoly nastoupit, Ci nikoli, jedna se pouze o doporuceni. Posledni slovo a
zodpoveédnost je na rodi€ich, ktefi o nastupu do Skoly a ukonceni pfed-

Skolni vychovy rozhoduiji.

3 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od pogeti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6. S. 381
4 JUCOVICOVA a ZACKOVA, ref. 2, s. 8
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2 Oblasti rozvoje predskolniho ditéte

V kazdém obdobi zivota Clovéka dochazi k urCitym zménam, k nej-
rozsahlejSimu rozvoji vSak dochazi pravé v pribéhu détstvi. Nejrychlej-
8i zmény miUzeme vidét jiz u novorozence a kojence, ktery se v prubé-
hu pfiblizné jednoho roku svého Zivota nauci chodit. Kazdé dité je spe-
cifické a nékteré chodi v jednom roce, jiné pozdé&ji. Zmény vSak postu-
puji dal a z baculatého batolete je za pét let dité Skolniho véku. Velky
pokrok také mizeme zaznamenat v roviné fecové, kde se od roéniho
placiciho ditéte za nékolik mésicl dostavame k ditéti tvoficimu prvni
slova, pozdéji véty a v Sesti letech je dité schopno vyjadfit své potieby
plynulou a bohatou feéi o téméf 3 000 slovech.’

Vyvoj v tomto véku probiha velmi rychle, a jak je uvedeno vyse, pro
ucely této prace je predskolni vék zuzen na tfi az Sest let. PfedsSkolni
vychova se soustfedi na komplexni rozvoj ditéte a je potfeba kazdou
oblast vyvoje stimulovat ur€itymi ¢innostmi, abychom ditéti umoznili po-
stup ve vSech oblastech. Soustfedit se pouze na jednu oblast neni v
predskolnim véku vhodné, v danou chvili nevi ani rodic, dité samo nebo
ucCitel v materské Skole, ¢im se bude dité v budoucnosti zabyvat. Co
vSak jiz v pfedSkolnim véku vime jisté, je, Ze détem chceme vtisknout
néjaké postoje a hodnoty, a i to bychom méli ve vychové zohlednit. Pro
komplexni rozvoj ditéte je pravé hra vhodnou Cinnosti. Hry jako takové
Ize rozdélit do mnoha skupin, v nejSirSim slova smyslu na hru fizenou
nebo volnou. U volné hry je ponechana svoboda ditéte pfi volbé nameé-
tu, partnera, pomucek a jiného. Pro déti pfedskolniho véku je volna hra

nepostradatelna. Taktéz je nezbytna i fizena Cinnost, ktera je realizova-

5 BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti pfedskolniho véku. Praha: Grada, 2012. Peda-
gogika (Grada). ISBN 978-80-247-3008-0. S. 72-77
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na za urCitym cilem a ma rozvijet konkrétni, pedagogem zvolené kom-
petence.’

Oblasti rozvoje pfedskolniho ditéte Ize, dle RVP, definovat v zavislos-
ti na vzdélavacich cilech a kliCovych kompetencich na biologické, psy-
chologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.” Kazda
oblast se tedy soustfedi na jiny obsah a na rozvoj urcité oblasti Zivota
ditéte. Tyto oblasti v pfedSkolnim vzdélavani pedagog kategorizuje a
naplfiuje vzdélavaci nabidkou.

Podle vzdélavaci nabidky pedagog voli konkrétni Cinnosti. Vybira ak-
tivity podle toho, na co se chce u déti zaméfit. Neznamena to vsak, ze
pokud zvoli oblast psychologickou, nebude souCasné s ni rozvijet
i ostatni oblasti. Naopak je vhodné rozvijet zabavnou formou co mozna
nejvice oblasti. Kazda aktivita v matefské Skole sméfuje k pfedem zvo-
lenému cili a tato prace se bude soustfedit na rozvoj afektivnich kompe-
tenci, ve spojeni s pohybem a hrou.

Déti v pfedSkolnim véku potfebuji spoustu pohybu, ktery je pro né
pfirozeny, a z toho divodu je vhodné Cinnosti pohybem obohatit. Propo-
jovanim ruznych oblasti zvolenymi aktivitami se déti obecné mnohem
lépe rozviji a pravé orientace na pohyboveé aktivity spojené s dalSimi
¢innostmi se pro svoje pozitivni vysledky v matefskych Skolach hojné
vyuziva. Vhodnym pfikladem muize byt napfiklad recitace doplnéna o
pohyb, hry doprovazené hudbou, vytleskavani slabik a mnoho jinych
¢innosti. Déti si Iépe zapamatuji texty i sdélené informace, jelikoz vyu-

Zivaji vice smysld.® Zaroveri s pohybem narista atraktivita aktivity. Po-

6 KOTATKOVA, Sofa. Hry v matefské $kole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedago-
gika (Grada). ISBN 80-247-0852-3. S. 16-18

7 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018
[cit. 2018-01-01]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/45304_1_1/
8 CHALUPNIKOVA, Ivana. Jak udit déti pfednéset fikadla a basnicky. <em>Metodicky

portal: Clanky </em>[online]. 24. 03. 2006, [cit. 2021-12-03]. Dostupny z WWW:
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hyb v8ak nemusi byt pouze doplfikovou ¢€innosti, ale muzZe byt samo-
statnym vzdélavacim prostfedkem. Pohybu a jeho vlivu na socializaci

se bude prace vénovat v paté kapitole.

2.1 Motoricky vyvoj ditéte od tri let

Motoricky vyvoj ditéte muzeme dle RVP zafadit do biologické oblasti
rozvoje a do oblasti ,dité a télo“, ktera se zamérfuje na rozvoj motoriky
hrubé i jemné, pohybovou koordinaci a celkovy fyzicky vyvoj. Dalsi ob-
lasti rozvoje je psychosocialni, emocni a moralni rovina, ktera souvisi
i s motorickym vyvojem, a tato prace se bude snaZit propojit pravé tyto
dvé oblasti. Motorické dovednosti maji vliv na rozvoj kognitivnich i afek-
tivnich funkci z toho ddvodu je v praci motoricky vyvoj uveden. Peda-
gogovi je toto propojeni umoznéno v ramci RVP i SVP, jelikoz musi sle-
dovat definované cile, ale samotna naplh — vzdélavaci nabidka uz je
Cisté v jeho kompetenci.

V ramci motorického vyvoje se tato prace zaméri na vyvoj od tfi let
véku ditéte. Motoricky vyvoj ditéte zahrnuje zlepSovani pohybové koor-
dinace, kterou mizeme pozorovat pfi kazdodennich €innostech ditéte.
Priblizné ve tfech letech zaCinaji byt déti pohotoveéjsi, prestavaji byt ne-
ohrabané a jejich chuze, béh i gesta jsou oproti pfedchozim mésicum
ladnéjsi. Kazdy tyden je na jejich pohybu znat, zacCinaji si svij pohyb
uvédomovat a napodobuji vSemozné aktivity. Zmény v hrubé motorice
|ze pozorovat pfi oblékani, kdy si déti snazi poradit s oto€enym obleCe-
nim, pfi obouvani i pfi hygiené. T¥ileté dité chodi do schodl i ze scho-
dl, Casto jiz bez drzeni, Casto skae snozmo vzharu. Ve &tyfech letech

jiz po schodech stfida nohy a je schopno bez problému snozmo skakat,

<https://clanky.rvp.cz/clanek/486/JAK-UCIT-DETI-PREDNASET-RIKADLA-A-
BASNICKY.htmI>. ISSN 1802-4785.
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véetné& pohybu vpred. Pétileti zvladaiji i stani na jedné noze.’ Po pficho-
du do materské Skoly je dité cilené vzdélavano a podporovano v aktivi-
tach, které se orientuji na hrubou i na jemnou motoriku a umoznuji tak
jejich zdokonalovani. U motoriky hrubé je snaha o celkové zpevnéni
téla, jeho spravné drzeni a prupravu pro budouci €innosti ve Skole, jako
je hazeni, chytani a jiné. V tuto chvili se pravé opét hry stavaji nastro-
jem pedagoga, podporuji déti v pohybu a umoznuji zdokonalovani a
zautomatizovani nékterych aktivit. Pedagog orientuje hry na konkrétni
oblasti, kterymi se hodla zabyvat. Do her soustfedicich se na motoriku
lze zahrnovat i prvky podpory moralniho a socialniho vyvoje. Proto se
tato prace soustfedi na afektivni pedagogicke cile.

V jemné motorice se zdokonaluji v pohybu rukou, ze zacatku je
vhodné zafrazovat pohyby celé paZe a po rozcvieni, uvolnéni a zpev-
na sebeobsluhu, uditelé se soustfedi i na koordinaci oka a ruky. ,S roz-
vojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby.“'’ Nasledné také rozvoj
zrakového vnimani, kdy je dité schopné rozliSovat a rozpoznavat tvary.
,CViCi svou zruénost i v mnohych hrach s piskem, s kostkami, s plaste-
linou a zejména ovSem pfi kresbé, kde se uplatni rychly rast jeho ro-
zumového pochopeni svéta.*!! Trileté dité se od &aranic dostava k vy-
kresu, ktery sice nema jasny tvar, ale dité jej pojmenuje, napodobuje
predkreslenou &aru. Ctyfleté dit& uz se snazi malovat presnéji a prvné
promysli, co maluje, oproti tfiletému, které prvné maluje a az nasledné
vykres pojmenuje, avdak ani u Ctyfletého nemusi vykres byt tim, ¢im byl

na zacatku. U pfedSkolakl uz je malovani zamérené na detaily, déti se

9 LANGMEIER a KREJCIROVA, ref. 1, s. 88

10 MERTIN, Véclav a llona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro uéitelky matefské $koly.
Treti vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0977-5. S. 14

11 LANGMEIER a KREJCIROVA, ref. 1, s. 88
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snazi malovat i vybarvovat pfesné, vykres je rozpoznatelny.'? V pribé-
hu ctvrtého roku se také zacina projevovat dominance levé nebo pravée

ruky. V roce patém je jiz povétsinou lateralita vyhranéna."?

2.2 Psychosocialni a emoéni vyvoj ditéte

Definicemi psychosocialniho i emoéniho vyvoje se zabyva doktorka
Iva Wedlichova ve své knize Vyvojova psychologie. ,Psychosocialni
vyvoj — zahrnuje promény osobnostnich charakteristik a mezilidskych
vztahu, resp. socialni pozice. Je ve zna¢né mife ovlivnén vnéjSimi fak-
tory, pfedevsim sociokulturnimi. Jde napf. o plsobeni rodiny, ale i dal-
$ich socialnich skupin a vrstev, do nichz jedinec patfi.“'* V prabé&hu Zi-
vota ditéte dochazi ke zménam vztahl k pecujicim osobam, sourozen-
cu i okoli. Ke zménam dochazi praveé i nastupem do predskolniho zafi-
zeni, nebo détské skupiny. Dité jiz neni tolik upoutano k rodi¢um, ale
zacina se orientovat na svét mimo rodinu, na kamarady, vrstevniky i jiné
dospélé.”” ,Proces, jimz se &lovék celoZivotné zadleriuje do spolegnosti,
nazyvame socializaci.“'° Rodina, ktera je ditéti nejblize, ma také stale
nejvétsi vliv na jeho vyvoj a socializaci. Dité se vSak Casto jiz v pfed-
Skolnim véku setkava s vétSim mnozstvim lidi a patfi do riznych sku-
pin, jez jej ovliviiuji. Cilem vychovy je vychovat z ditéte Clovéka schop-
ného zaclenit se do spoleCnosti, Zit v ni a reagovat na jeji pozadavky.

,Obecné plati, Ze bez pomoci dospélého dité vSechny naroky socia-

12 LANGMEIER a KREJCIROVA, ref. 1, s. 88

13 THOROVA, ref. 3, s. 386

14  WEDLICHOVA, Iva. Vyvojové psychologie V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné,
2010. ISBN 978-80-7414-320-5. S. 10

15  VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Viyd. 2., dopl. a pfe-
prac. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 15-21

16 THOROVA, ref. 3, s. 181

21



lizace nezvladne. Déti potrebuji lasku a bezpodmine€né pfijimani,
stejné jako hranice, ve kterych se mohou bezpeéné pohybovat.'’
Na dité zaCinaji byt kladeny socializaCni naroky pravé v pfedskolnim
véku. Zacinaji se po ném vyzadovat urcité navyky, které koresponduji s
navyky okoli. Uz se nefidi pouze svym piranim, ale mélo by zohlednovat
pozadavky rodi€u i u€iteld. Své chovani dité ¢asto reguluje i samo pod-
le vzoru svych rodi€l. Socializace také souvisi s emoc¢nim rozpoloze-
nim ditéte. Dité se musi naucit pracovat se svymi pocity a emocemi a
naugit se je kontrolovat. Cim je dité& starsi, tim Iépe se mu dafi drzet své
emoce na uzdé. Zaroven také pokroCi i v rozpoznavani emoci u dru-
hych.'® V matefské $kole je velké mnoZstvi her zamé&feno na podporu
rozvoje socializaCnich funkci a tim umoznuji ditéti setrvat v prostfedi a
aktivité, ktera ho uci spolupraci s ostatnimi détmi, ohleduplnosti a pro-
socialnimu chovani. V ramci hry jsou détem prfedkladany hodnoty a po-

stoje k ostatnim, ke svému okoli i k Zivotnimu prostiedi."

2.3 Moralni vyvoj

Moralni vyvoj je dlouhou dobu pfedmétem zkoumani, a proto jiz nyni
mame k dispozici mnoho teorii, které jej popisuji. Mezi nejznaméjsi patfi
napfiklad Piagetova a Kohlbergova teorie. Piaget rozdéluje stadia mo-
ralniho vyvoje na vicero obdobi. Do pfedskolniho véku vSak zasahuji
pouze dvé, premoralni obdobi a obdobi moralniho realismu. Kazdé
z téchto obdobi se dle Piageta vyznacuje urcitym specifikem. Piaget byl
toho nazoru, Ze déti do Ctyr let pravidlim nerozuméji, tvofi si vlastni
a meéni je dle potfeby. Toto tvrzeni bylo pozdéji vyvraceno, jelikoz tfi- az
Ctyfleté déti jsou schopny vidét v €inu umysl, na zakladé néhoz posuzuji

zavaznost konani. Od Ctyf do sedmi let Piaget popisuje obdobi moralni-

17  MERTIN a GILLERNOVA, ref. 10, s. 128
18  LANGMEIER a KREJCIROVA, ref. 1, s. 94
19  JUCOVICOVA a ZACKOVA, ref. 2, s. 11
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ho realismu, kdy jsou pravidla stanovena dospélymi a déti je strikiné
dodrzuji. Za poruSeni oCekavaiji trest, a to i v pfipadé, Ze nikdo neza-
znamenal poruSeni pravidel. | tyto pfedpoklady byly ponékud upraveny.
Dité si je mnohdy védomo nespravného jednani i bez pfedchoziho pou-
Ceni €i rozpozna Spatné jednani i pfesto, ze dospély dané chovani ne-
odsuzuje.”

Kohlberg stavi na Piagetovych teoriich a stejné jako Piaget rozliSuje
urcité stupné. Obdobi definovanému pro tuto praci odpovidaji opét dvé
urovné, fazené do prvniho stupné, obdobi tzv. pfedkonvenéni moralky,
vékoveé se vztahuje k détem predskolniho véku. Prvni uroven je zamé-
fena na trest a druha na odménu. Motivaci pro moralni jednani v prvni
urovni je trest, nikoli moralni zasady. Dale stupen druhy, kde je motivaci
odména a déti sleduji své zajmy, opét nehledé na moralnost Ci sprave-
dinost jednani, ale jsou schopny uréit a respektovat motivy druhého.?'

Z predchoziho textu vyplyva, ze déti jsou si v pfedSkolnim véku veé-
domy minimalné toho, Ze to, za co jsou trestany, je nezadouci, a to, za
co jsou odméneény, je zadouci. V dalSim obdobi, tzv. konvenéni moralky,
které je vysadou Skolniho véku, k tomu vSak dospivaji. U pfedskolnich
déti, jak je zminéno vySe, je hra stézejnim Cinitelem rozvoje, a to plati
nejen u socialniho, ale i u toho moralniho. Hra je nedocenitelnym po-
mocnikem v rukou pedagoga i samotnych déti. Za pomoci hry mizeme
pracovat na rozvoji moralnich hodnot a naopak détem sdélovat, jaké
hodnoty jsou pro nas, jako pro dospélé a celkové pro spoleCnost, nepfi-
jatelné. Hrou déti muzeme pozitivné motivovat pro vhodné chovani a

podporovat rozvoj konkrétnich afektivnich kompetenci.

20 THOROVA, ref. 3, s. 215
21 HEIDBRINK, Horst. Psychologie moréalniho vyvoje. Pelozil Ondfej MULLER. Praha:
Portal, 1997. Studium (Portal). ISBN 80-7178-154-1. S. 72
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3 Dité a jeho prostredi

V této kapitole bude tématem prostiedi, které na dité pusobi, vznik
vztahu mezi détmi, détska skupina a jeji vznik. Zaméfim se rovnéz na
to, jak se détska skupina liSi od ostatnich socialnich skupin, a pro€ je
tedy pro vyvoj ditéte natolik dulezita.

Chovani ve skupiné zavisi na dané skupiné a jejim slozeni, které
muze byt mnohdy velmi odliSné. Dé&ti mohou patfit do mnoha socialnich
skupin, tou primarni je nejuzsi rodina, dale SirSi rodina a nasledné déti a
ucitelé ve Skolce nebo v zajmovych krouzcich. Chovani déti se v kazdé
z téchto skupin muaze ruznit.

.,Reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz nez reakce na dospélé; dité
je ditéti blizSi svymi vlastnostmi. Svymi zajmy i svym postavenim mezi
lidmi. Pravé proto se jen ve skupiné déti mize ucit takovym dualezitym
socialnim reakcim, jako je pomoc slabSim, spoluprace, ale i soutézZivost
a soupefivost.**

Zaroven se liSi i zkuSenosti déti z jednotlivych skupin a moznosti
uceni se z odliSnosti. Z toho divodu jsou pro déti tato prostfedi velmi
dllezita. OdliSnosti mohou nastat i v samotné détské skupiné, kterou
Ize rozdélit dle sloZeni na vicero typl. Mohou byt smiSené (heterogen-
ni) ¢i se mohou skladat vyhradné z dévc€at nebo z chlapcu (homogen-
ni), coz byva vysadou zajmovych aktivit. V materské Skole mizeme mit
heterogenni i homogenni tfidy a nejCastéji se toto oznaceni vyuziva pro
vék déti, nikoli pro pohlavi. Kazda z variant ma své vyhody i nevyhody,
jelikoz kazdy vék ditéte je specificky a nese s sebou konkrétni potreby.

,RUznorodé skupiny nabizeji pestré moznosti k vychovnému pulsobeni i

22  LANGMEIER a KREJCIROVA, ref. 1, s. 130

24



ke vzajemnému socialnimu ugeni.“” Vyhodou vé&kové heterogennich
tfid mUze byt tedy moznost déti mladSich ucit se od téch starSich, a
naopak umoznit star§im ucit a pe€ovat o ty mladsi. Za nevyhodu muze
jsou tak Casto vysadou spiSe mensich Skol a Skolek. V poslednich kapi-
tolach se tato prace bude vénovat aktivitam zamérenych pravé na ve-

kové smiSenou skupinu.

3.1 Vliv prostredi na vyvoj ditéte

Tato kapitola se zaméfi na prostredi, ktera na dité pusobi, ktera maji
vliv na jeho chovani a vznik postoji a hodnot. Kazda skupina, v niz se
dité i dospély pohybuje, na néj pasobi a tim ovliviuje i jeho chovani,
jednani a prozivani. Vlivy z jedné oblasti se mohou projevit v oblasti
druhé, a tedy i v détské skupiné, na kterou cili tato prace. Pusobeni
jednotlivych oblasti muze mit dopad na vyvoj ditéte a tim i na vyvoj déti,
se kterymi travi ¢as napfiklad béhem her v pfedskolnim zafizeni. ,Dité
se pohybuje v mnoha rozdilnych socidlnich prostfedich, jez ovliviuji
jeho vnimani a hodnoceni skoly a uceni: rodina, kamaradi, vrstevnicke

«24

skupiny, spoluzaci ve tfidé, lidé v misté bydlisté apod.“” ,Vyvoj je cha-

pan v kontextu vztaht ditéte k systémiim, které ho obklopuiji.“*

Dle pfedchoziho textu jsou déti ovliviiovany vztahy z riznych pro-
stfedi, a to nejen témi, jeZ se jich samotnych bezprostfedné tykaji. U
takto malych déti Ize hovofit primarné o plsobeni mikroprostredi, které
zahrnuje rodi¢e a nejblizSi rodinu i vzdélavaci instituci. Vliv ma rovnéz

mezoprostfedi, kde se jedna o vztahy mezi mikroprostfedimi. Tato ob-

23 BENDL, Stanislav. Viychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladi oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9. S. 149

24 MARES, Jifi. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8.
S. 39-40.
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last se projevuje v pravé onom, pro tento vék stéZzejnim, mikroprostiedi.
Dle socialné ekologickych pfistupu je vSak dosah plsobeni na ¢lovéka
jesté SirSi. Rodi¢ si do rodiny muze pfinaset napfiklad problémy z pra-
covniho prostiedi, které na dité zprostfedkované pUsobi. Tento systém
je oznadovan jako exoprostfedi. Nejenom na dit&, ale na celou rodinu
pusobi i dalsi externi vlivy, které jsou spiSe sociokulturniho charakteru,
socialni politika, zakony a obecné normy daného statu, zde se jedna o
tzv. makrosystém.?”’ V&echny tyto systémy miZzeme spoleéné zahrnout
do posledniho bloku, chronosystému, kterym je zohlednén faktor Casu.
Zaroven na sebe vSechny tyto systémy vzajemné reaguji a ovliviuji
jeden druhy, zmény v jednom se projevi v jiném systému. Stale je nutné
mit na mysli, Ze systémy se skladaji z jednotlivct a skupin, a praveé oni
tvofi ono pusobeni a vliv ob&ma sméry. ,Cim starsi je dité, tim kom-
plexnéjSi se stava komunikace mezi vrstvami prostiedi, konflikt v jedné
vrstvé pronika i do dalSich vrstev. DilCi struktury spolu komunikuji v

ramci vrstev i mezi vrstvami.“*®

3.2 Vznik vztahu a vztahy mezi détmi
O vztazich mezi détmi mluvime jiz v souvislosti se sourozenci, détmi

ve Skole nebo Skolce a kamarady mimo obé tyto skupiny (sousedi, déti
z hiisté, déti ze zajmové cCinnosti, z détské skupiny a jiné). Jelikoz
v8echny tyto vztahy vice ¢i méné utvari détskou osobnost, je potfeba se
jimi zabyvat. Osobnost, jeji hodnoty a postoje jsou tvofeny ve vztahu.
Z toho duvodu je tato kapitola dulezita pro ucely této prace.

Socializace je vysledkem vychovy viz vySe. Také vSak dle G. H. Me-

ada zaroven utvarfi nasi osobnost, ktera se vzdy projevuje ve vztahu.

26 HELUS, Zdenék. Socialni psychologie pro pedagogy. 2., pfepracované a doplnéné vy-
dani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4674-6. S. 131

27 HELUS, ref. 26, s. 131

28  THOROVA, ref. 3, s. 182
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Tvofena je vice slozkami naseho ja a kazda z nich reaguje na okoli. V
zavislosti na spole€enstvi se pak nase ja pfizplsobuje reakci. Nase ja
je jiné, pokud jsme soucasti néjakého celku, napf. sportovniho tymu
nebo pravé détské skupiny, prejimame postoje a pravidla dané skupiny.
Socializace podle Meada probiha ve dvou fazich, play a game Cili hrani
a hra. Fazi hrani mGzeme chapat jako hru bez pravidel, pfipadné si sa-
mo dité ona pravidla tvofi. Mnohdy si déti hraji na nékoho, napfiklad na
maminku, na kuchare, na Iékafe. Jsou schopny vSimat si jednani jed-
notlivych roli a ve své hfe je hojné vyuzivat a vnimat jejich postoje k
okoli. Ve druhé fazi, kterou Mead nazyva hra, si déti hraji s nékym, ni-
koli na nékoho a dodrzuiji jiz pravidla. Pracuji s tim, jak se chovaji samy,
ale i s tim, jak se chova jejich okoli a jakym zplsobem reaguje okoli na
jejich jednani. Dité pfi hfe zaujima urcité postoje a v zavislosti na hie se
jimi Fidi.** ,To, co se dé&je pfi hfe, se v Zivoté ditéte déje neustale. Stale
zaujima postoje lidi kolem sebe, obzvlasté role téch, ktefi ho v urcitém
smyslu fidi a na nichz zavisi.“** V MS se setkavame s détmi, které jsou
pfevazné ve vyvojové fazi hrani (play).

Prvnimi vztahy jsou bezpochyby ty rodinné. Primarnim je vztah ditéte
s matkou, jedna se o prvni a z pravidla nejzakladnéjSi vztah, ktery dité
ovliviiuje. Vztah s matkou slouZi i v této dobé jako zdroj jistoty a bezpe-
&i, matka z(istava v roli peéujici a ochrariujici osoby.”!

Vztah mezi rodiCem a ditétem je vSak diametralné odliSny od vztahu
s vrstevnikem. ,Dospély ma pozici autority, zatimco vrstevnici mezi se-

bou zpravidla zachazeji jako rovny s rovnym.“*?

29  MEAD, George Herbert. Mysl, ja a spole¢nost. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1180-8. S. 75-93

30 MEAD, ref. 29, s. 89

31  VAGNEROVA, ref. 15, s. 112-113

32 HOSKOVCOVA, Simona. Psychické odolnost pfedskolniho ditéte. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1424-8. S. 33
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Sourozenecké vztahy se od téch vrstevnickych castecné liSi, vztah
mezi rodicem a ditétem oznacCujeme jako vertikalni nebo hierarchicky
uspofadany tak, Ze je dité rodi¢i podfizeno. Oproti tomu vrstevnické
vztahy jsou horizontalniho charakteru, mezi Cleny vztahu se projevuje
rovnost. Specifickym typem vztahu jsou ony sourozenecké, a to pravé
v tom, Ze vékem jsou si déti rGzné vzdalené. MiUze nastat situace, kdy
se daji povazovat za vrstevniky, ¢i naopak. Z toho duvodu se souroze-
necké vztahy odli$uji a ozna&ujeme je za diagonalni.*> Rozdily mohou
byt markantni. Déti, mezi nimiz je vékovy rozdil sedm a vice let, se k
sobé chovaji odliSnym zpusobem nez ty, které si jsou vékem blize a
travi spolu vétSinu svého ¢asu. Odlisnost muzeme vidét, i pokud se dité
styka s jinymi détmi a vidi jejich chovani k ostatnim détem nebo pokud
travi maximum casu s rodiCi a sourozencem. Demonstrovat to Ize na
pfikladu z knihy Evy Opravilové:

~Napfiklad dvouleté dité¢ se ke svému mladSimu sourozenci (kojenci)
chova podobné, jako se k nému chovaji jeho rodie, snazi se s mlad-

Sim sourozencem podobnym zjednoduSenym zpusobem komuniko-

vat, peCovat o néj (napf. ho hladi, nabizi mu détské piSkoty, chce si s

nim hrat).“**

Znat, jak se utvareji vztahy a jejich odliSnosti ke konkrétnim osobam
a skupinam, je potfebné pro pochopeni ur€itého jednani, ur€itych posto-
ju, a tedy i pro tuto praci. Jak je uvedeno vySe, dité pracuje s postoji
druhych, a to prakticky nepretrzit&, véetné hry. Ukolem pedagoga je hru
détem umoznit, regulovat, pfipadné pfipravit a sméfovat k pfedem zvo-

lenému cili.

33  HOSKOVCOVA, ref. 32, s. 33
34 OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-5107-8. S. 152
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3.3 Faktory ovliviujici vztahy mezi détmi

Jak vyplyva z predchoziho textu, nejdulezitéjSimi socializaénimi fak-
tory jsou v raném détstvi rodina a vzdélavaci instituce. V téchto pro-
stfedich dité travi nejvice svého Casu. UcCeni napodobou je jednou z
variant u€eni a pro détsky vék nejCastéjsi, proto je prostiedi, v kterém
dité prebyva, skuteCné dulezité. Déti se uci od dospélych, ale i od
ostatnich déti.*

S ohledem na vék déti se ruzni i vztahy a hra, vétSinou si mladsi déti
s ostatnimi détmi pfimo nehraji, ale sdili spolu spole¢ny €as. ,Hraji-li si
ve spole¢né mistnosti, jde o typickou soubéznou (paralelni) hru — déti
po sobé& pokukuji a hraji si podobnym zptsobem, ale kazdé samo.“*
Dité pozoruje, jakym zplsobem si hraji jini, a zkouSi si hrat stejné.
V téchto chvilich také mnohdy dochazi ke sporu o hracky, jelikoz i druhé
dité si chce hradku vyzkouset a osahat si ji.”” To se méni pfiblizné ve
tfech letech, kdy déti vyhledavaiji ostatni vrstevniky za ucelem spole¢né
hry. Spolupracuji spolu napfiklad na pfevozu kostek nebo stavbé véze.

Pratelstvi mezi tfiletymi détmi nebyvaji dlouha, v jednom dni si spolu
dvé déti hraji a dalSi den si hraji s nékym jinym. Je to velmi ¢asté a ne-
jedna se o zadny nezadouci jev, zkratka si hraji s kamaradem, ktery je
zrovna po ruce. Prvnim, a tedy stézejnim faktorem, ktery ma vliv na
vztahy mezi détmi, je fyzicka blizkost, déti se potkavaji ve Skolce nebo
bydli ve vedlej§im domé&.*®

S postupem Casu si déti vytvareji stabilnéjSi pratelstvi a o mensim

poCtu osob. NejCastéji si dité vybira za kamarada nékoho stejného po-

35 VAGNEROVA, Marie. Obecna psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich organo-
vy zaklad. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-
3268-1. S. 144
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38  VAGNEROVA, ref. 15, s. 235
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hlavi (specifické pro predskolni déti), jako je ono samo, je to néco, co
maji spolecného, dale voli napfiklad podle toho, s ¢im si sam hraje a
jeho kamarada by to mélo také zajimat.’” Dal$im jiz vy$e zminénym
faktorem je podobnost mezi détmi, jsou si blizko vékem a zajimaiji se o
stejné véci, hracky, maji podobné problémy.

Dulezitym podnétem pro vznik pfatelstvi mezi détmi muze byt i atrak-
tivita, nejenom vnéjsi, ale i vnitfni. Dité mezi ostatni vchazi s urcitou
predstavou, jak by se ostatni méli chovat a jak by méli vypadat. Do
vnéjsi atraktivity miZzeme zaradit to, Ze ma dité hezké obleceni, které
ostatnim détem imponuje, nebo Ze si dité do Skolky pfinese hracku,
kterou jiné dit€ uz doma ma nebo po ni touzi. Za vnitfni atraktivitu ma-
Zzeme povazovat osobnost ditéte, napfiklad kamaradské dité, komuni-
kativni, pujéuje hracky ostatnim, umi néco zajimavého. Takové dité by-
va &asto vyhledavanym piitelem a je oblibené v kolektivu.* V matefské

Skole se snazime do Cinnosti a hry zapojit kazdeé jedno dité.

3.4 Role ve skupiné
Kazdé dité je soucasti néjaké skupiny, v niz zaujima urcitou roli. Role
se mohou zmeénou skupiny liSit a ¢asto i lisi. LiSi se také v pribéhu Zivo-
ta ¢lovéka.*' Dité zaujima jinou roli ve vztahu k ugiteli a jinou ve vztahu
k ostatnim détem. V détské skupiné mame vicero roli, které muze dité
zaujimat. L. Zormanova uvadi nasledujici déleni roli:
e \Vedouci, hvézda — jedna se o v kolektivu oblibeného jedince,
kterym je zpravidla sebevédomé dité, jez si je svého postaveni v

kolektivu, pozice a moci, které ma nad ostatnimi détmi, védomo.

39  THOROVA, ref. 3,s. 197

40  VAGNEROVA, ref. 15, s. 236

41 HELUS, Zdené&k. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a dopinéné vydani. Praha:
Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4675-3. S. 251
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e Seda eminence — jedna se o jedince, ktery ma blizko k vedouci-
mu, hvézdé kolektivu. Seda eminence ovliviiuje nazory, postoje,
jednani vedouciho kolektivu.

e Mimo stojici jedinec — jedna se o dité, které se ostatnim détem
strani z vlastni vule.

e Outsider — jedna se o dit&, které je vylougeno z kolektivu.**

Ve skupinach probihaji rGzné procesy a zmény, mize se ménit obsa-
zeni role, dochazi ke zménam jednotlivych u€astnikud, skupina se muze
rozrustat, nebo se dokonce rozpadnout. Pro kolektiv, v€etné toho dét-
ského, je typicky hlavné proces zaclenovani (inkluze). V knize EliSky
Novotné Sociologie socialnich skupin se muzeme docist o rozdéleni
socialni inkluze do tfi etap. Prvni etapou je pozorovani skupiny a nazy-
va se orientace. Druhou etapou je aspirace, kde se projevuje zajem o
zapojeni se do skupiny a zajistovani informaci o jednotlivych ucastni-
cich. Treti etapou je pak anticipujici socializace, kde se novy ¢len sku-
piny ujiméa své funkce a chova se podle oéekavani.*

Socialni role muzeme v materské Skole vidét nejen na détech a jejich
pozici ve skupiné, ale i pfi hie. Déti si asto vybiraji néjakou roli a na tu
si hraji, pfedvadéji, jak si predstavuji, Ze by se mély v ramci role chovat
a jednat. Napfiklad si hraji na kuchare, na doktora nebo na princeznu.
Dle toho upravuji své chovani. Namétoveé hry jsou také Casto uzivanou
metodou pfi praci s détmi. Je mozné déti v pribéhu hry pozorovat a za

pomoci nasledné pfipraveného programu jim umoznit se v chténé roli

42 ZORMANOVA, Lucie. Rozvoj pozitivnich vztahovych relaci mezi détmi v matef'ské $kole.
Metodicky portal: Clanky [online]. 24. 09. 2019, [cit. 2021-02-09]. Dostupny z
WWW:<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/22124/ROZVOJ-POZITIVNICH-VZTAHOVYCH-
RELACI-MEZI-DETMI-V-MATERSKE-SKOLE.htmlI>. ISSN 1802-4785.

43 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socialnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Gra-
da). ISBN 978-80-247-2957-2. S. 47

31



realizovat. | tyto hry Ize samoziejmé vyuzivat pro rozvoj afektivnich
kompetenci, napfiklad za pomoci dramatizace pfibéhd, pohadek a tra-
dic.

3.5 Bezpecné prostredi

Bezpecnym prostfedim mame v détské skupiné namysli pfedevsim
misto a kolektiv, kde je ditéti umoznéno se rozvijet a zaroven ma pocit
jistoty a bezpeci v tom, co déla a kde se nachazi. Soucasti bezpecného
prostfedi je samoziejmé i primarni naplnéni zakladnich fyziologickych
potieb. Mezi zakladni fyziologické potifeby patfi napfiklad, potfeba
vzduchu, jidla, spanku a jiné.*

Podle Lucie Fialové, autorky ¢lanku ,10 zasad, bez nichz jde uceni
ztuha“, je pravé zasada bezpecného prostfedi tou, kterou fadi na prvni
misto. Jelikoz az ve chvili, kdy se dité citi neohrozené, je schopno se
efektivng ugit novému.* Zakladem pro pfijemné klima ve tfidé je re-
spekt k ostatnim. ,Plati ono znamé — Svoboda jednoho konci tam, kde
zagina svoboda druhého.“* Bezpe&né prostiedi je tedy zaloZeno na
respektu a vzajemném porozumeéni. To, co déla bezpecné prostfedi
bezpenym, jsou mnohdy mali¢kosti, ale je nutné na nich pracovat. Jiz
pfi vzniku skupiny je potfeba si stanovit pravidla, ktera musi vSichni Cle-
nové skupiny respektovat. Néktera pravidla jsou obecna a je potreba je
détem pouze sdélit, jelikoz se neméni. Néktera pravidla si pedagog mu-
Ze spole¢né s détmi vytvofit, coZ byva vhodnou a zaroven efektivni me-

todou. Spole¢né tvofeni a domlouvani si pravidel je mozné i na urovni

44 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zaklady psychologie pro zdravotnic-
ké obory. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4062-1. S. 44

45 10 zasad, bez nichz jde uceni ztuha - EDUzin. EDUzin - Magazin o véem podstatném ve
vzdélavani [online]. Copyright © 2021 EDUzin [cit. 08.11.2021]. Dostupné z:
https://www.eduzin.cz/skola-a-ucitele/vyucovani/10-zasad-bez-nichz-jde-uceni-ztuha/

46  CERNY, Petr. Pravni ochrana pfed extremismem. V Praze: C.H. Beck, 2008. Beckova
edice pravni instituty. ISBN 978-80-7400-053-9. S. 50
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predSkolniho vzdélavani. Je v8ak nutné formu pfizpUusobit véku déti.
Pravidla, ktera si ucitel s détmi v matefské Skole tvofi, jsou zaméfena
hlavné na chovani.*’ Pfiklady pravidel vhodnych pro déti pred$kolniho
véku uvadi ¢lanek RVP PV ,Jak jsme si vytvareli pravidla ve tfidé ko-
tat*.*® Sougasti prijemného klimatu ve tfidé je také sdileni — spoleéného
Casu, zazitkl, dobrych i téch horSich. To vSe détem potom umoznuje,
aby byly ve tfidé spokojené a uzivaly si spoleCné straveny Cas.
Bezpecné prostiedi uzce souvisi s afektivnimi kompetencemi, jelikoz
pracovat na jejich vytvareni vyzaduje ono bezpecné prostiedi. S dité-
tem, které se neciti v kolektivu pfijemné, se bude na vytvareni hodnot

hafe pracovat.

47  CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA. Déti a emoce: uéime déti vnimat, poznavat
a pracovat se svymi pocity. Brno: Edika, 2013. ISBN 9788026603610. S. 23-25

48 LIETAVCOVA, Martina. Jak jsme si vytvéreli pravidla ve tfidé kotat. Metodicky portal:
Clanky [online]. 24. 04. 2008, [cit. 2021-08-11]. Dostupny z WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2263/JAK-JSME-SI-VYTVARELI-PRAVIDLA-VE-
TRIDE-KOTAT.htmlI>. ISSN 1802-4785.
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4 Vychovné vzdélavaci cile

Vychovné-vzdélavaci cil je vystupem vyuky, zkratka to, co by mélo
dité znat po fizenych Cinnostech, které pedagog k naplnéni cile vyuzi-
va. ,Vychovné-vzdélavaci cile zahrnuji ucel, zamér vyuky, vystup, vy-
sledek vyuky. V idealni roviné predstavuji to, ceho chceme procesem

vyuéovani dosahnout.“*

Zaroven se jedna o jakysi navod pro pedago-
ga, ktery vymezuje, co a jakym zplsobem u déti rozvijet.

Vzdélavaci cile mizeme rozdélit podle toho, na co se soustfedi — na
cile kognitivni, psychomotorické a afektivni, s tim, Zze kazdy z téchto
pedagogickych cill se zabyva rozvojem jiné oblasti. Obsahem cilu je
rozvoj dovednosti v oblasti rozumové, volni a citové.” Dalim délenim
vzdélavacich cill se zabyva napfiklad RVP PV a uvadi nasleduijici cile
viz schéma v pfiloze €. 4. Soucasné se pfislusné cile projevuji v jednot-
livych vzdélavacich oblastech. VSechny tyto cile bychom ve své peda-
gogicke praci méli naplfiovat, jelikoz se snazime podpofit rozvoj celé
osobnosti ditéte. Tato prace se bude zamérovat na cile afektivni, tedy
hodnoty, postoje a jejich budovani u déti predskolniho véku.

Béhem volby cile a nasledné realizace musi pedagog zohlednovat
rlizné parametry, pro prehlednost je v pfiloze €. 1 uvedena tzv. SMART
tabulka, kterou Ize pfi ur€eni cili vyuzivat a pomaha pedagogim ve
spravném nastaveni cile.

Pro efektivni pusobeni na osobnost ditéte je také dulezita spoluprace
s rodinou a propojeni Skoly a Zivota ditéte. Mélo by se postupovat od

znamého k neznamému, a i dle dalSich tradicnich zasad, jako je napfi-

49 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. Peda-
gogika (Grada). ISBN 978-80-247-4590-9. S. 54

50 KOLAR, Zdené&k a Alena VALISOVA. Analyza vyucovéni. Praha: Grada, 2009. Pedago-
gika (Grada). ISBN 978-80-247-2857-5. S. 23-24
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klad nazornost, soustavnost, systematiénost a mnohé dalsi.’' Zvlasté
zasada nazornosti je pro predskolni vzdélavani stézejni. ,Kupfikladu
Jan Amos Komensky je povysil na ,zlaté pravidlo® a zduraznoval smys-

lové vnimani pfi ziskavani poznatkd.“?

4.1 Kognitivni cile

Kognitivni cile jsou zaméfeny na poznavani, vzdélavani a ziskavani
poznatkl, avdak jsou uzce spjaté pravé s rozvojem afektivnich funkci.
Védomé pochopeni hodnot a postoju vyZzaduje porozuméni i na kogni-
tivni urovni. Déti je nasledné snadnéji pfijimaji a za své. Z toho davodu
se o nich tato kapitola zmifiuje. Podle Blooma a jeho revidované taxo-
nomie mazeme kognitivni cile rozdélit na Sest stupnid, z nichz musime
mit splnéné stupné nizsi, abychom mohli postoupit ke stupni vySSimu.
Kognitivni neboli poznavaci cile Bloom rozdéluje na hodnotové posuzo-
vani, syntézu, analyzu, aplikaci, porozuméni a zapamatovani. >
S podobnym roz¢lenénim poznavacich cili se mizeme setkat napfiklad
u Niemerka. Dnes se vSak Castéji uvadi upravena verze puvodni Bloo-
movy taxonomie od Andersona a Krathwohla z roku 2001. Grafické
znazornéni puvodni verze uvadim v pfiloze €. 2 a porovnani obou verzi
v pfiloze €. 3. Upravena verze taxonomie neni orientovana pouze na

kognitivni procesy, ale zohledfiuje i samotny obsah (informace).’* Kaz-

dou ¢&ast z kognitivnich cili mazeme specifikovat konkrétni Cinnosti,

51  SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavéni. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4. S.133-136

52  ZORMANOVA, ref. 49, s. 63

53 VAVRA, Jaroslav. Pro& a k éemu taxonomie vzdélévacich cilti?. Metodicky portél: Clanky
[online]. 05. 05. 2011, [cit. 2021-02-05]. Dostupny z  WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/11113/PROC-A-K-CEMU-TAXONOMIE-
VZDELAVACICH-CILU.htmI>. ISSN 1802-4785.

54  CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-2993-0. S. 141
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ktera jej vystihuje. Napfiklad znalost Ize prokazat vice zpUsoby, popi-
sem, vysvétlenim, anebo spravnosti prace, poté porozuméni mizeme

demonstrovat na pfikladu a ukazkou feseni.

4.2 Psychomotorické cile
Tyto cile se zamé&fuji na ¢innost, z toho ddvodu jsou mnohdy nazy-

vany jako cile ¢innostni nebo konativni. Zafadit tam mizeme vyuku ja-
kékoliv praktické €innosti a napfiklad sport. | u téchto cilt je uzka vazba
na cile afektivni, postoje a hodnoty. Jak uvadi Hana Dvorakova v ¢lanku
,Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: Pohybové kompetence
v predskolnim véku“. ,Pohybové &innosti proto vyznamné ovlivriuji i ob-
last moralnich hodnot — déti se uci hrat fér, vyhravat i prohravat, chovat
se Gestné, respektovat odlignosti druhych apod.“’ Pfi vyuce by mélo u
déti dochazet k posunu ve vSech tfech oblastech, v oblasti kognitivni,
afektivni i psychomotorické.*

Tak jako ostatni cile i zde cesta k vysledkiim postupuje podle stalého
vzorce. Taxonomie podle Davea je nasledujici. Imitace (napodoba cin-
nosti), manipulace (praktické provadéni Cinnosti), jeji zpfesfiovani, ko-
ordinovani, automatizace.

Dalsi taxonomii uzivanou u psychomotorickych cilt je napfiklad od
Simpsona z roku 1972, kde od vnimani postupujeme k zamérenosti,
fizené odezveé, automatizaci prvné jednoduché, nasledné slozité do-

vednosti, pfizpdsobovani a vytvofeni nové dovednosti.”’ PFikladem z

55 DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: Pohybové kompeten-
ce ditéte v predskolnim véku. Metodicky portél: Clénky [online]. 12. 02. 2013, [cit. 2021-
12-03]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/17085/POHYBEM-A-HROU-
ROzVIJIME-OSOBNOST-DITETE:-POHYBOVE-KOMPETENCE-DITETE-V-
PREDSKOLNIM-VEKU.html>. ISSN 1802-4785.

56 ZORMANOVA, Lucie. Obecné didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4590-9. S. 61

57  VAVRA, Jaroslav. Proé a k emu taxonomie vzdélévacich cilti?. Metodicky portél: Clanky
[online]. 05. 05. 2011, [cit. 2021-02-02]. Dostupny z WWW:
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pfedskolniho vzdélavani muze byt napfiklad cvi€eni, malovani ve Skol-
ce, nacvik Spetkového uchopu a grafomotorické cviceni, ale i hazeni
micem, skakani.

4.3 Afektivni cile

Cile afektivni jsou ty, kterymi se tato prace zabyva, z toho divodu se
bude jednat o rozsahlejsi ¢ast oproti pfedchozim. Afektivnimi cili mame
na mysli emoce, hodnoty, postoje a jejich zaziti, jsou zaméfené na utva-
feni postojl, hodnotovych orientaci: nékdy jsou oznacovany jako cile
vychovné.” Lucie Zormanova ve své knize z roku 2014 zdirazfiuje di-
lezitost afektivnich cilu jiz pro J. A. Komenského, ktery ,kromé kognitiv-
nich cill vSak zdaraznoval i cile afektivni, tedy dllezitou pro néj zlsta-
vala otazka mravnich kvalit &lovéka.*’

Snahy o naplnéni afektivnich cill Ize jako u pfedchozich cilt rozéle-
nit na nékolik urovni, z nichz kazda znamena urcity posun a vysledkem
je zaziti hodnoty a nasledné jednani podle nauceného. Uspofadani
afektivnich vzdélavacich cild od Kratwohla, Blooma a Masia z roku

1964 uvadim jako soucast tabulky ,Taxonomie vzdélavacich cilu“ v pfi-

loze €. 5.

431 Hodnoty
Dulezitou otazkou v této kapitole je, co je to vlastné hodnota. Odpo-

vida nam na to napfiklad kniha Socialni psychologie od J. Vyrosta z
roku 2019. ,Hodnoty jsou objektivni pfirodni a spoleCenské jevy hmotné

¢i duchovni povahy, které slouzi k uchovani a rozvoji zakladnich vztaht

<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/11113/PROC-A-K-CEMU-TAXONOMIE-
VZDELAVACICH-CILU.html>. ISSN 1802-4785.

58  VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ugitele. 2.,
roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3357-
9.S.138
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mezi ¢lovékem a spolecnosti, Clovékem a pfirodou, k uchovani a rozvoji
samotného lidského Zivota.“® Linda a Richard Eyrovi se o hodnoté vy-
jadfuji nasledné: ,Respektovana a univerzalné ,pfijatelna‘ hodnota pro-
spiva jak Clovéku, ktery ji uznava, tak lidem, s nimiz v duchu této hod-
noty jedna.“' Zjednodu$ené fedeno mizeme hodnotu popsat jako smé-
fovani, které je ku prospéchu nam i lidem v nasem okoli. Podle hodnot
jsme také schopni rozlisit vhodné a nevhodné, dobré a zlé nebo od-

stupnovat povahu hodnoceného jevu.

Vytvareni a pfedavani hodnot détem

Hodnoty a systém hodnot si vytvaFi kazda kultura vlastni, i kdyz se
mnohdy pFekryvaji. Z toho divodu také nemuzeme hodnoty presné se-
fadit, ale mazeme Fici, jaké hodnoty Ize povazovat za univerzalni nebo
zakladni. Smyslem hodnotovych cill je upravit a podporovat chovani,
emocni prozivani, postoje i motivy tak, aby odpovidaly vhodnym a usta-
lenym hodnotam spolecnosti. Hodnoty spole¢nosti se méni v zavislosti
na ob&anech daného spolecCenstvi, s ohledem na historii, danou spole-
Senskou situaci.®* Kazdy v8ak ma svij pomysiny Zebfiek hodnot se-
staveny trochu jinak. Dle vlastniho pfesvédCeni se nasledné rodiCe
snazi vlastnim détem vstipit zaklady moralky a pfedavat hodnoty, které
povazuji za dilezité. Hodnoty muzeme rozdélit napfiklad podle Nako-

ne¢ného na materialni, socialni a duchovni. Mezi hodnoty socialni Na-

60  VYROST, Jozef, lvan SLAMENIK a Eva SOLLAROVA, ed. Sociéini psychologie: teorie,
metody, aplikace. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5775-9. S.119

61 EYRE, Linda a Richard M. EYRE. Jak naudit déti hodnotam. Praha: Portal, 2000. Radci
pro rodiCe a vychovatele. ISBN 80-7178-360-9. S. 12

62 Hodnoty (MSgS) -  Sociologickd  encyklopedie. [online]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Hodnoty _(MSgS)
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koneény Fadi pratelstvi, spolupraci a lasku.®® Nékteré z hodnot, které ve
své knize Jak naucit déti hodnotam z roku 2000 uvadi i Linda a Richard
Eyrovi, bychom do socialnich hodnot mohli také zaradit (respekt, miru-
milovnost, uctu, spravedinost).

Otazce ohledné predavani hodnot a moralniho jednani se vénuje
i Horst Heidbrink ve své knize Psychologie moralniho vyvoje z roku
1997. Klade si zde otazku, zda se Ize moralnimu usuzovani a moralni-
mu jednani nejen naucit, nybrz jej také vyuCovat. Vysvétluje zde z po-
hledu behavioristi rozdil mezi u¢enim a vyu€ovanim a zdUrazriuje po-
tfebu zpevnovani/upevnovani vhodného. Upozoriuje vSak i na fakt, ze
nejenom trestem/odménou, ale i upusténim od nich vytvafime svét re-
gulujici dité¢ a jeho chovani.®* Napfiklad v Singapurském vzdélavacim
systému pracuji primarné s osobou ucitele. V8e zac¢ina u ného, on by
mél mit vhodné navyky, sledovat a jednat na zakladé dovednosti, je-
jichz zakladem jsou hodnoty a moralka. U itel je povaZzovan, za jakého-
si pravodce, a praveé jeho hodnovérnost umozriuje spravné uceni a vyu-
Sovani.® Dit& v obrovském rozsahu vnima vse okolo sebe. ,Nazory,
postoje, hodnoceni dospélych déti jednodusSe pfebiraji tak, jak jsou jim
prezentovany. Je to téZ zdroj rozvoje identity. Zalezi nejen na tom, co
dospéli ditéti sdéluji, ale také jak a v jaké emoéni atmosfére.“*

Hodnoty, které détem rodi€ i pedagog vstépuiji, jsou Casto vedlejSim
produktem her a aktivit, at' uz fizenych, nebo volnych. P¥i pfipravé hry
se pedagog, pfipadné rodi¢ na vytvareni hodnot nemusi pfimo soustfe-

dit, ale svym chovanim, které je nejvétSi ucebnici pro pfedskolni déti,

63 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 1 vyd. Praha : Academia, 1995. ISBN 80-200-
0525-0. S. 73
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65 Pafizek, M. (2021). Principles of holistic education applied to the Teacher Education
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hrou samotnou a danymi pravidly k hodnotam dochazi a vyvozuje je.?’
Mnohdy se naopak hra pro pfedavani hodnot a postoji vyuziva zamér-
né, a to za konkrétnim cilem onu hodnotu podpofit, a to pravé pfi peda-

gogické Cinnosti.

4.3.2 Postoj
Postoj jako pojem mnohdy splyva s pojmem hodnota, nejedna se

vSak o totéz. Postoj je klasifikaci vztahu k naSemu okoli (lidem, vécem,
¢innostem.) ,Postoj je pfedevSim hodnotici vztah, a proto také pro kaz-
dy postoj je charakteristicka urcita mira pozitivhosti a negativnosti vzta-
hu v(&i danému predmétu.“*®

Postoj by mél byt oproti hodnoté snaze upravitelny nebo nahraditelny
jinym postojem. Napfiklad z néjaké nasi zkuSenosti se chovame k né-
komu danym zplUsobem, a to na zakladé naseho postoje k tomu dané-
mu Clovéku, avSak vzhledem k dal$im zkuSenostem muizeme tento po-
stoj pfehodnotit a zaujmout viu€i nému postoj jiny. Lze jej zaujimat prak-
ticky k ¢emukoli a podle ného jednat. VétSinou se jedna o néco kon-
krétniho. Hodnota oproti postoji vSak predstavuje néco, k ¢emu se sna-
Zime pfiblizit, néjaky vzor, cil nebo dokonalost, které se snazime do-

sahnout.”’

67 EYRE a EYRE, ref. 61,s. 13

68  VYROST, SLAMENIK a SOLLAROVA, ref. 60, s. 119

69 Postoje, slozky postojt, jejich regulaéni vyznam. Studium psychologie [online]. Copyright
© 2020 VSechna prava vyhrazena [cit. 05.03.2021]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/socialni-psychologie/5-postoje.html
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5 Pohybové aktivity a hry

Pohybova aktivita se obvykle definuje jako ,jakykoliv télesny pohyb
spojeny se svalovou kontrakci, ktery zvySuje vydej energie nad klidovou
uroven.””® Pohybové hry a aktivity jsou sougasti lidské spole&nosti jiz od
pocatku lidstva. Také jsou typickou détskou €innosti. V ranych obdobich
vyvoje lidstva byly pfevazné spojené s praci a Cinnostmi, které praci
doprovazely Ci umoznovaly nejlepSi mozné vykony. ... hry deti mali
jadro v napodobriovani produktivhych cinnosti a pripravovali ich na
buducu pracu. V mnohych hrach sa objavovali zaCiatky buducich lopto-
vych hier.*”

Pohyb neni prospésny pouze télu Clovéka a jeho télesnému zdravi,
ale prospiva také jeho duSevnimu stavu a ma vliv na jeho naladu. K
psychickym efektlim pohybové aktivity patfi redukce uzkostnych stavd,
snizeni deprese, pozitivni zmény ve struktufe osobnosti (rysy uzkosti
a neurotismu, adekvatnéjsi reakce na rtizné stresové podnéty).”

Pohybové aktivity se vzhledem k véku déti liSi, stejné tak i podoba
hry, jak je uvedeno v tfeti kapitole. V pfedchozich kapitolach je také
zmifiovan vyvoj ditéte v predskolnim véku a pohybové aktivity a hry ten-
to vyvoj umoznuji a podporuji. Zaroven také podporuji proces socializa-
ce ve skupiné, i kdyz je potfeba zohlednit vliv prostfedi a celkoveé klima
v kolektivu. | v pohybovych aktivitdch je nezbytné zvolit si cil a podle

ného nasledné aktivitu rozvijet.

70 KUKLA, Lubomir. Socialni a preventivni pediatrie v sou¢asném pojeti. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-3874-1. S. 68

71 ROVNY, Miroslav. Barbara KABACOVA a Koloman GRANEC, Pohybové hry deti pred-
Skolského veku. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1986. S. 13

72 RYCHTECKY, Antonin a Pavel TILINGER. Zivotni styl Seské mladeZe: pohybové aktivi-
ta, standardy a normy motorické vykonosti. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Ka-
rolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3746-4. S. 10-11
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5.1 Vyznam pohybu a hry v predskolnim véku

Jak je zminéno jiz vySe, pohyb je pro predskolni déti duleZitou aktivi-
tou a dé&ti po ném piirozené prahnou. Casto maji naopak problémy udr-
zet se chvili v klidu. ,Pohybova aktivita v pfedSkolnim véku je dalezitym
faktorem vSestranného rozvoje ditéte z hlediska fyziologického a moto-
rického, ale i psychologického a socialniho.“” Je tedy duleZita ze zdra-
votnich ddvodu, plni preventivni funkci, je stéZejni pro spravny vyvoj
ditéte, podporuje vhodné drzeni téla a celkové spravnou funkci systé-
mu. Pomaha v rozvoji fyzické zdatnosti, pohybovych dovednosti a v
neposledni fadé pravé zaznamenavame rozvoj u kognitivnich a afektiv-
afektivnich kompetenci. To zahrnuje orientaci na postoje ditéte, socialni

dovednosti a jiné.

5.2 Prosocialni chovani a hry
Pojmem prosocialniho chovani a altruismem se zabyva mnozstvi au-

torll, zaroven vSak nepanuje shoda ohledné toho, zda se jedna o slova
stejného vyznamu, Ci je potfeba je vnimat odliSné. V této praci se uziva
pojmu ,prosocialni chovani“. Jedna se o chovani, které je vnimano jako
pozitivni smérem od pomahajiciho k Clovéku, kterému je pomahano.
Muze se jednat o obsahlé mnozstvi situaci, s nimiz se Ize setkat kdeko-
liv a kdykoliv, kde je pomoc potfebna.”

V dnesni dobé se klade velky dlraz na rozumové dovednosti

a rozvoj téch socialnich neni pro rodice prioritou ve vychové. Dfive si

73  JIROVA, Miloslava. Jana BERDYCHOVA a Terézia ZELENAYOVA. Télesnd vychova v
materské skole. Praha: NaSe Vojsko, 1989. S. 9

74  KUPCOVA, Martina. Pojeti télesné vychovy v RVP PV. Metodicky portal: Clanky [online].
01. 03. 2005, [cit. 2021-03-03]. Dostupny z WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/179/POJETI-TELESNE-VYCHOVY-V-RVP-PV.html>.
ISSN 1802-4785.

75  VYROST, Jozef a lvan SLAMENIK. Socialni psychologie. 2., pfeprac. a rozs. vyd. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1428-8. S. 285
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déti jiz z rodiny nesly zkuSenosti a socialnimu chovani se mohly naucit
doma. Dnes$ni rodiny v8ak maji méné ¢lenu a je pro né obtiZznéjsi se
socialnimu chovani naucit.”” Matefska $kola véak détem nabizi moz-
nost se takovému chovani naucit. Umozriuje stfetavani se s vétSim
mnozstvim déti a lidi, se kterymi dit€ musi vychazet, a pfizplsobuje tak
své chovani okoli. UCi se poradit si s emocemi, které se jim v malé sku-
piné vyhybaji.

V matefské Skole se dité mize setkat s velkym mnozstvim situaci,
jejichz soucasti je i prosocialni chovani. Mize se jednat o pomoc kama-
radovi s tézkou krabici s kostkami, pomoc s oblékanim, které je pro
mensi déti jeSté mnohdy opravdovym ofiSkem, nebo o namalovani ob-
razku pro kamarada, kterému se styska po mamince. Dulezité je déti
v takovém chovani podporovat, a to vhodnym zpusobem, ktery déti od
dalSiho takového jednani nebude zrazovat. Hezkym pfikladem mohou
byt ukazky uvedené v &lanku RVP PV ,Cinnosti v pfed$kolnim vzdéla-
vani: Prosocialni chovani“’’, kde jsou déti k prosocialnimu chovani ve-
deny, ale v riznych pfipadech rizné. V prvnim pfipadé se jedna o pozi-
tivni a v druhém o negativni zkuSenost s timto chovanim a zaroven re-
akci dospélého. Jednou bylo dité pozitivné motivovano pochvalou za
vykonany skutek. AvSak v druhém pfipadé bylo dité k prosocialnimu
chovani donuceno. Efektivita pochvaly oproti trestu je neopomenutelna,
hlavné pokud jde o afektivni kompetence. U&innost pochval, a naopak
nevhodnost trestl uvadi ve své knize i Linda a Richard Eyerovi. ,Pou-

kazovani na chyby jeSté neznamena jejich napravu — ¢astéji vede k po-

76 KUCIREK, Jifi. Aplikované psychologie: vybrana témata : teleworking, leadership, soci-
alné psychologicky vycvik. Praha: Grada, 2017. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-
0187-0. S. 118

77 SVOBODOVA, Eva. Cinnosti v predskolnim vzdélavani: Prosocialni chovani. Metodicky
portal: Clénky [online]. 31. 01. 2013, [cit. 2021-02-16]. Dostupny z WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/16935/CINNOSTI-V-PREDSKOLNIM-VZDELAVANI-
PROSOCIALNI-CHOVANI.htmI>. ISSN 1802-4785.
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citim viny a k opakovani nevhodného chovani. Opravdové zméné nej-
lépe pomUzeme tim, Ze ,pfistihneme’ své déti, kdyz délaji néco dobre, a
pochvalime je za to.“™

V matefské Skole jsou pro tyto ucely zafazovany tzv. hry pro rozvoj
socialniho a prosocialniho chovani. ,Prosocialni hry vedou k rozvoji
prosocialniho chovani u déti v matefské Skole, vedou déti k vzajemné
pomoci, spolupraci, podporuji poznavani déti navzajem, vedou déti k
tomu, aby se snazily navzajem se chapat a respektovat.“”’ Rozvoj pro-
socialniho chovani je vazan na miru rozvoje nasich kognitivnich funkci
viz Vagnerova ,Rozvoj prosocialniho chovani je zavisly na dosazené

urovni kognitivnich kompetenci.“*

5.3 Zasady a podminky pohybovych aktivit
Pohybové aktivity v matefské Skole maji urcita pravidla. Pro kazdou

¢innost je u déti pfedSkolniho véku dualezita motivace, tedy i pro pohyb.
Pohybové jednotky na zakladni Skole se realizuji dle urcitého postupu
a skladaji se z vice Casti, z nichz kazda se vénuje konkrétnimu druhu
aktivit. | v matefské Skole Ize tento postup realizovat. Tzv. uvodni Cast
se Casto vyuziva k motivaci, rusna ¢ast k prohfati organismu, prapravna
Cast k procviCeni néjaké Casti téla a nasledné hlavni ¢ast v podobé né-
jaké hry, nasledné se zarazuje protahovani a relaxace.® Hry, které bu-

dou popsany nize, budou realizovany v hlavnim bloku a kazda z her se

78 EYRE a EYRE, ref. 61, s. 16

79 ZORMANOVA, Lucie. Rozvoj pozitivhich vztahovych relaci mezi détmi v matefské $kole.
Metodicky portél: Clanky [online]. 24. 09. 2019, [cit. 2021-02-09]. Dostupny z
WWW:<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/22124/ROZVOJ-POZITIVNICH-VZTAHOVYCH-
RELACI-MEZI-DETMI-V-MATERSKE-SKOLE.htmI>. ISSN 1802-4785.

80  VAGNEROVA, ref. 15, s. 237

81 SARGANEK, Tomas. Virtualni hospitace - Télesnéa vychova: Rozvoj tymové spolupréce
prostfednictvim pohybovych aktivit. Metodicky portél: Clénky [online]. 10. 10. 2011, [cit.
2021-08-11]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/g/12509/VIRTUALNI-
HOSPITACE---TELESNA-VYCHOVA-ROZVOJ-TYMOVE-SPOLUPRACE-
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bude vénovat rozvoji klitovych kompetenci ze SVP, téZ uvedenych ni-

~

Ze.
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6 Charakteristika skolky

Pracuji v malé materské Skole, kde jsou dvé tfidy. Tfida starSich déti,
kam dochazeji déti od Ctyf do Sesti let, a tfida mladSich, kterou navsté-
vuji déti od tfi do Ctyr let. Déti oddélené travi pouze ranni fizenou €in-
nost a vénuji se pfipravenym aktivitam, které jsou voleny podle jejich
veku. Nasledné aktivity, vychazky, poledni odpocCinek a odpoledni vol-
nou Cinnost jiz déti travi spolecné. Spole¢né travi i celoskolni akce, jako
jsou projektové dny a jiné. Mame timto moznost vyuzivat kladl, které
nam nabizi prace s homogenni skupinou, v rannim bloku. Zaroven vsak
i téch, které nabizi prace se skupinou v heterogenni tfidé, v prabéhu
zbylého dne. Jsme Skolka o tfech ucCitelkach, kde jedna z kolegyn vyko-
nava zaroven funkci feditele. Z toho dlivodu ma pouze omezeny pocet
hodin pfimé prace s détmi, zbytek tvofi administrativa. VétSina pfimé
prace je tedy rozdélena mezi dvé ucitelky a pracovni doba se pfekryva
pouze cca 1,5 hodiny. Na kazdy tyden si pfipravuji téma, kterému se
budu s détmi vénovat. Nasledné volim aktivity, jimiz alesporfi ¢astecné

naplfiuji kompetence uvedené ve zvoleném integrovaném bloku SVP.

6.1 SVP MS Sedmikraska
Tuto kapitolu vénuji SVP MS Sedmikraska. SVP se nazyva Cesty a

cestiCky a jeho soucasti je pét integrovanych blokl (Cesticka za pozna-
nim, Cesta do her a fantazie, CestiCka k pfirodé i do svéta a Cesta ke
zdravi, Cesta k nam). Ke kazdému bloku jsou uvedené kliCové kompe-
tence, na které se ma pedagog soustredit, dale dil¢i cile a oCekavané
vystupy.

V ramci kazdého integrovaného bloku jsem zvolila nékteré klicove

kompetence, které budu v ramci pfipravenych her naplfiovat.
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,Cesta do her a fantazie
e UuCi se svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodno-
covat
e spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné
a zdavodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pra-

vidla a pfizpusobuje se jim

Cesti¢ka k pfirodé i do svéta
e zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualni-
mu déni
e je schopno chapat, Ze lidé se ruzni, a umi byt tolerantni k jejich

odliSnostem a jedine€nostem

Cesta ke zdravi
e uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsled-
ky
e uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respek-

tovat; chape, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu

CestiCka za poznanim
o dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spolecnych ¢in-
nostech se domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplat-
nuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla spoleCenského sty-
ku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy
e ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni; k ukolim a povin-

nostem pfistupuje odpovédné; vazi si prace i usili druhych
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Cesta k nam

e projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespraved|-
nost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost

e napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vzta-
ha, které nachazi ve svém okoli

e ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se za-
kladnimi lidskymi hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a

shazi se podle toho chovat*®

6.2 Priprava her pro déti

V uvodu zminuji cil mé prace, kterym je pfipravit a realizovat pohybo-
vé aktivity pro déti od tfi do Sesti let, jez budou zaméreny na rozvoj
afektivnich kompetenci. Bude se jednat o pohybové aktivity, jez s détmi
v pribéhu vychazky nebo na hfisti obycejné realizuiji, s tim, Ze se budou
soustfedit na podporu afektivnich vzdélavacich cild a podporu prosoci-
alniho chovani mezi détmi. Pravidla puvodnich her se neorientovala na
zvolené afektivni kompetence a z toho duvodu jsem pravidla upravila
dle potieby.

Nize uvedené hry jsem pfipravila a nasledné pro potfeby ovéfeni
jsem byla v roli pozorovatelky. Hry jsem naplanovala tak, aby se vzta-
hovaly k tématu tydne a aby naplhovaly klicové kompetence uvedené
v SVP. Jeden blok, obvykle tyden, odpovida jednomu integrovanému

bloku. V jednom Skolnim roce se tedy jednomu bloku vénuji nékolikrat.

82  Matefska $kola Sedmikraska - Oficialni stranky MS Sedmikraska [online]. Copyright ©

[cit. 17.11.2021]. Dostupné z:
https://www.sedmikraskahornives.cz/modules/file_storage/download.php?file=628390e7
%7C13
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Pro dité v obdobi zvoleném pro tuto praci jsou dle informaci v uvodni
Casti prace typické urcité dovednosti. Z téchto dovednosti bylo potieba
pfi tvorbé her vychazet. Napfiklad aby dité bylo schopné hru fyzicky
zvladnout. Bylo nutné volit aktivity i tak, aby déti byly schopné je pocho-
pit a jednat dle navrzenych pravidel. Pro déti od tfi do Sesti let je hra
stéZejni Cinnosti. Jedna se o nejCastéjSi détskou aktivitu v daném véku
a zaroven o vhodny nastroj k rozvoji détskych dovednosti. Sou¢asné
jak uvadim vySe jsou mnohdy déti samotnym tvlrcem hry, jedna se o
fazi play (hrani). PFi pfipravé her jsem potfebovala védét, jakym zplso-
bem vlastné vztahy vznikaji. Kazda détska skupina je jina, ma jiné Cleny
viz kapitola ,Role ve skupiné®. Kazdé dité je soucCasti jiného prostfedi a
ma jiné problémy, na které reaguje, a podle toho se méni, vice uvadim
v kapitole ,Dit& a jeho prostfedi“. Ty samé aspekty hraji roli i v MS. Pro
dobry pocit vSech ve skupiné a zaroven bezpecCnost je vSak nutné da-
nou skupinu regulovat pravidly. Mnoha pravidla jsou neménna a je pfi-
rozené nutné je dodrzovat, jsou zkratka nastavena. Mezi takova pravi-
dla mizeme Ffadit: ,Neodchazime ze tfidy, aniz to nahlasime pani uci-
telce.” Nad dalSimi pravidly je mozZnost s détmi diskutovat a stanovit si
je. Srdickoveé pravidlo — mame se radi, neublizujeme si a pomahame si,
nebo ouskové pravidlo — pokud jeden hovofi, ostatni poslouchaji, na
v8echny pfijde fada.

Na détskou osobnost plUsobi velké mnozstvi podnétll a déti na né
odpovidaji svym jednanim. Se vztahy v détské skupiné souvisi i samot-
na hra. Jak uvadim v pfedchozim textu, hra se v pribéhu véku ditéte
méni, a i s tim je potfeba pfi pfipravé aktivit poCitat. Dulezité je, aby hra
samotna déti zaujala, a diky tomu méla co mozna nejvétsi vliv na spl-

néni zvolenych cil. Samotné cile uvadim v kapitole Ctyfi.
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V ramci jedné Cinnosti se mizeme soustfedit na vice cill a rozvijet
vicero dovednosti najednou. Naopak Ize vyuzit i propojeni riznorodych
aktivit a tim efektivné smérovat k jednomu cili. Z toho ddvodu jsem pro-
pojovala pohybové aktivity s rozvojem afektivnich kompetenci. Pohybo-
vé hry jsou vhodnou Cinnosti pro déti ve véku od tfi do Sesti let a zaro-
ven se daji pfizplsobit tak, aby mifily na rozvoj zvolenych kompetenci.
Vyuzitim pohybu pro rozvoj vztaht a podporu prosocialniho jednani
muzeme dosahnout efektivnéjsiho vysledku, jelikoz pravé diky pohybu
si déti hru a tim i vhodné jednani, na které je hra zacilena, Iépe zapa-
matuji. Pohybova aktivita je pro rozvoj afektivnich kompetenci vhodnym
nastrojem, jelikoz, jak uvadi i Maed ve své knize Mysl, ja a spoleCnost,
déti jsou soucasti néjakého tymu a prejimaji tedy tymové postoje a
hodnoty.

Do priloh prikladam vytvofené hraci karty, podle kterych hru mize
nasledné realizovat kdokoliv. Popisuji v nich pfipravu jednotlivych her,
idealni poCet déti, stru¢na pravidla, Casovou naro¢nost a potfebné po-
mucky. Jedna se o variantu hry, ktera je pfipravena tak, aby zohledno-
vala rozvoj afektivnich kompetenci, podporovala a upevnovala vhodné

jednani déti v nastalych situacich.

6.3 Volba pohybovych aktivit a her
Pohybové aktivity a hry jsem volila podle pravidel a mozZnosti jejich

upravy, tak aby poslouzily svému ucelu a rozvijely pfislusné kompeten-
ce. Zohlednila jsem vSak také atraktivnost her u déti a narocnost pravi-
del vzhledem k jejich véku. Dulezitym faktorem pro mé také byla naro¢-
nost realizace, a to kvuli po¢tu pedagogu. Pokusila jsem se vybrat hry

béhaci, ale i smyslové a tymove.
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Jak uvadim vySe, kazda z her reagovala na probirané téma. Prvni
hra, balonky, byla realizovana v prubéhu masopustniho tydne. Volba
dalSi hry byla spojena s tématem Carodéjnice, kde jsme s détmi vafily
lektvar. Pfechod lavky na rozboufené fece spadal do tématu pocasi,
prekazkova draha do tématu lidské télo a smysly. Soucasti tydenniho
tématu byla i zvolena motivace pro pfislusnou hru. DalSi motivaci byla
sbératelska karta.

Sbératelskou kartu vyuzivam cely rok na tanecky, jégu a jiné aktivity.
Neni to v8ak kazdodenni pomucka, vyuzivam ji spiSe na Casové naroc-
néjSi aktivity. ldealni je napfiklad pravé na jogu, jelikoz se jedna o vcel-
ku klidovou pohybovou aktivitu a nékteré déti byvaji neklidné. Jedna se
pouze o sloZenou &tvrtku A4 formatu na polovinu, kterou si déti na za-
Catku roku dle svych predstav vyzdobi. Kazdé dité ma kartu oznacenou
svou znackou. Kartu lze vyuZivat i pro upozornéni na vhodné chovani.
Pokud se nékteré dité zachova hezky k jinému ¢&i mu s nécim pomuze,
je mozné jej odménit. AvSak jak uvadim vysSe, nejedna se o kazdodenni
pomucku, aby se odména neokoukala. Nékdy je vhodné upozornit na
to, ze nasledujici aktivita bude za razitko do sbirky, jindy nikoli. Pfed
pravidelnou aktivitou, jakou je jéga a tanecky, na sbirani razitek a ob-
razkl neupozorfiuji. Neni neobvyklé, Ze nékteré dité opravdu odménu
po aktivité neobdrzi. VétSina déti ma sbératelskou kartu plnou, nékteré
karty vSak zdobi pouze menSi mnozstvi razitek. Sbératelska karta se
ukazala jako vhodny motivacni prostfedek jak pro pravidelné aktivity
bez vétSi tematické navaznosti, tak i pro jednotlivé hry, které souvisi s
tématem tydne. Zaroven Ize kartu vyuZzivat jako efektivni zptisob nacvi-
ku zpracovani emoci. Plvodné byla karta zamyslena jako motivace
pouze na mnou realizovanou sportovni ¢innost, nyni ji vSak vyuzivaji

i kolegyné na jiné aktivity (flétniCky, anglictina).
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Vg viivs

je se u mnohych autord je hlavné: chvalenim podporovat vhodné cho-
vani a na nevhodné, pokud mozno, neupozorfiovat. Ukolem pedagoga
je takového chovani si vS§imat a jednat dle vySe uvedeného. Vyhledavat
chovani jako je pomoc kamaradovi s oblékanim, podékovani, péce o
mladSiho kamarada, puj¢ovani hratek, pomoc s uklidem a jiné. VSech-
ny tyto Cinnosti by mél pedagog ocenit usmévem a pochvalou. Je nutné
tyto situace zaznamenat a ocenit, a to nejen v pribé&hu her, ale

v pribéhu celého dne.

6.3.1 Na balénky
Cilem této aktivity bylo zapojit do hry vSechny déti nehledé na obli-

benost v kolektivu, jejich vék i pohlavi a zaroven tim podpofit rozvoj
vztahU mezi détmi a ochotu pomoci kamaradovi. Faktory, které ovliviuji
volbu kamarada uvadim v kapitole tfi. Hra spadala do mnou zvoleného
integrovaného bloku z SVP ,Cesta k nam*“ a naplfiovala kli¢ové kompe-
tence uvedené vySe. Pravidla hry uvadim v hraci karté €. 1., viz pfiloha
C. 6. Pfi hfe bylo détem umoznéno se zapojit bud jako balonek a zaro-
ven zachrance prasknutych balénku, nebo jako Spendlik. Pro samotny
rozvoj afektivnich kompetenci zde byla dilezita role zachrance a za-
chranovaného. Jedna role umoznila ditéti pomoci drunému a mit dobry
pocit z pomoci kamaradovi, slySet od kamarada podékovani, Ci vidét
usmév zachranéného. Role druha umoznila ditéti byt na té druhé stra-
né, na strané toho, kdo potfebuje onu pomoc, toho, kdo prosi kamarada
o zachranu, aby mohl pokraCovat ve hre, a je nasledné vdécny za po-
moc. Na toto chovani jsem se v prubéhu pozorovani hry zaméfila a déti
za né jmenovité pochvalila. Snazila jsem se vzdy o konkrétni pochvalu,

aby dité védélo, co pfesné se mi na jeho chovani libilo.
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V prubéhu hry se déti dobfe orientovaly v tom, co co zrovna maji dé-
lat. Pokud je Spendlik dohonil a chytil, sedly si do podfepu. Pokud déti
nebyly u€astni hlavniho déni, ujmuly se role zachrance. Mély tedy moz-
nost se zapojit ve dvou rolich a zapojily se. Pfi pozorovani déti a sa-
motné hry jsem si vSimla skupinek déti, které spolu obvykle kamaradi.
Jsou si vékoveé blize a chodi spolu do tfidy. Zaroven také mladSich déti,
které nebyly cilem Spendliku, zvoleného starsiho ditéte. Prvni hru jsem
pozorovala nepochopeni u dvou nejmenSich déti. DalSi volbou pro
Spendlik bylo tedy mladsi dité, jelikoz jeho ukolem bylo pouze dostih-
nout jiné. StarSi déti pravidla zvladaly bez problém( a umozriovaly tak
zapojeni ostatnich. Hra se opakovala, dokud jsem nezaznamenala uby-
tek pozornosti a unavu menSich déti. V posledni hife jsem si vSimla
dvou déti, které si pravdépodobné vytvofily tym, pfestoZe bylo vice déti,
které potfebovaly zachranit. Tito dva bé&hali primarné za svym tymovym
kolegou a az nasledné zachrarnovali ostatni. Cilem bylo détem ukazat
vhodnost pomoci kamaradovi, spoijit to s pozitivnim zazitkem a pohybo-
vou aktivitou, kterou si déti dobfe pamatuji. Motivaci pro samotnou hru
byla Karnevalova basni¢ka. Za cely tyden a vhodné pinéni ukoll déti

dostavaly do sbératelské karty razitko balonku.

6.3.2 Rozbourena reka
Druhou hrou, pro kterou jsem se rozhodla, byl pfechod rozboufené

feky, jenZ se vztahoval k tydnu a tématu poCasi. Dany tyden jsem ve$-
keré aktivity sméfovala k integrovanému bloku ,Cesti¢ka k pfirodé i do
svéta“, vySe uvadim pouze ty, jez souvisi s touto hrou. Cilem hry byla
spoluprace, byt ohleduplny a tolerantni. Zaroven zohledriovat moznosti
a dovednosti druhého. Dulezité bylo také byt s kamaradem trpélivy. Hra

by méla détem pomoci v rozliSovani moznosti svych a kamaradovych.
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Déti mély moznost vyzkousSet si hru samy, takze braly ohled pouze a jen
na své moznosti. Poté vSak musely zvladnout hru spole¢né s druhym.
Ukolem bylo snazit se spoleéné s kamaradem, tedy pokud jde pomaleji,
jit s nim, brat ohledy na druhého, domluvit se na tom, jakym zpusobem
prekazku pfekonaji. V neposledni fadé také zvladnout to, ze kamarad
napf. neni tak rychly jako ja, po emocni strance a nebyt na partnera
rozzlobeny. O tomto se zmirfiuje i pata kapitola, muzZe se totiz jednat o
situaci se kterou se mnoho déti jesté nesetkalo. Pravidla hry a pomucky
uvadim v hraci karté €. 2., viz pfiloha €. 7.

Dulezitou Casti této hry nebyl pfechod jednotlivce, ale pfechod ve
dvojicich. VétSina déti byla opravdu velmi zodpovédna a o svého kama-
rada pecCovala, jak nejlépe mohla. Jeden chlapec, a€ jako jednotlivec
Saskoval a nedbal pokynu ani zvolenych pravidel hry, byl pfi zméné po-
¢tu hracl prekvapivé ohleduplny. Jako jednotlivec se musel vracet a
prekonat prekazku dle pokynu. Ve dvojici se ani nepokusil kamaradovi
hru pokazit. Mozné také je, ze to bylo volbou jeho tymového kolegy.
Tato hra méla tematické pokraCovani, které jiz nebylo zaméfené na
afektivni kompetence, jednalo se o skakani po kamenech. (Motivaci pro
obé hry bylo povidani o po€asi spole¢né s obrazkovou knihou a sbéra-
telskou hraci kartou.) Za prechod lavky ve dvoijici déti dostaly do své
hraci karty razitko dvou ptackau.

Béhem hry jsem sledovala, jak déti postupuji, zda berou ohledy na
kamarady, €i nikoli. Také jak se chovaji po dokonceni ukolu, zda kama-
radovi nevycitaji jeho rychlost a jiné. Bezprostfedné po dokonceni hry
jsem vybrala konkrétni déti a pochvalila je za to, jak pomahaly kamara-

dovi, Cekaly na néj a jiné.
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6.3.3 Prekazkova draha
Po uspésném prechodu lavky jsem zarfadila dalSi hru, ktera byla opét

zalozena na spolupraci. Nyni byla vSak hlavni zodpovédnost na poma-
hajicim, a i uspésnost projiti drahy zavisela pfevazné na ném. Pravidla
hry uvadim v hraci karté €. 3., viz pfiloha €. 8. Tuto hru jsem zaradila do
integrovaného bloku ,Cesta ke zdravi*.

Cilem bylo podpofit rozvoj prosocialniho chovani mezi détmi a pod-
porovat duvéru mezi nimi. Dllezita byla také komunikace mezi kamara-
dy. Ten, ktery provadél kamarada prekazkovou drahou, musel popisovat
cestu druhému. Draha nebyla pfili§ slozita na projiti, pokud by Slo dité
s otevfenyma ocCima, hlavné pro pfedskolaky. Soucasti bylo klickovani
mezi kuzely, prekroCeni prekazky, podlezeni pfekazky, prilez tunelem.
Avsak starat se v pribéhu hry o svého nevidomého kamarada bylo slo-
ZitéjSi. V paru se tedy hra stala relativné naroCnou. P¥i realizaci jsem
ur€ila tym sestavajici z jednoho starSiho ditéte a z druhého mladsiho.
VyuZzila jsem proto jiz tfidéni déti na vychazku. Déti si tedy pamatovaly
sveho partnera do hry. Pracovala jsem s tim, ze starSi dité pecuje o
mlad§iho kamarada. O ¢emz piSu v kapitole tfi. Mladsi déti si to nasled-
né také vyzkousSely. S naSimi Skolkovymi détmi jiz mam zkuSenost
a vim, Zze do pohybovych her neni nutné nikoho dvakrat pobizet. AvSak
pfed kazdou cinnosti je nutna vhodna motivace, abychom zaujali ma-
ximum déti a ty se dostateCné vénovaly samotné hie i zvolenym pravi-
dlim. Motivace déti k této hfe souvisela s tématem tydne a tim bylo
lidské télo a smysly. Cely tyden jsme se vénovaly smyslovym hram a
tato byla jednou z nich. S détmi jsme si povidaly o smyslech a o tom, Ze
nékomu muaze néktery ze smyslU schazet. Povidaly jsme si o tom, jak
témto lidem pomoci, a rozhodly se, Ze si pomoc nacvi¢ime na kamara-

dech. Dvojice prochazely drahou jednotlivé, a i kdyz déti Casto pobizi-
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me k fandéni kamaraddm, nyni tomu tak nebylo. JiZz pfed zaCatkem hry
jsme se s détmi domluvily na tom, Ze kamarad, ktery nevidi, bude vyu-
Zivat jiny ze svych smyslu, a to sluch. Z toho ddvodu je potfeba, aby-
chom mély pfi této hfe usta zamcena, pfipadné Septat, a tim pomuze-
me ob&ma kamaradim drahu pfekonat. Mnoho déti pokyn samoziejmé
celou hru nevydrzelo plnit, ale ucelu to poslouzilo. Jedna z hol€iCek se
hry nechtéla u€astnit, s ¢imz jsem pocitala, a tak pomahala kamaradum
se zavazovanim oci.

V pribéhu hry jsem se snazila pozorovat déti v jejich pocinani a poté
jsem vybrala nékteré situace, na které jsem po hfe déti upozornila a
pochvalila je za pomoc kamaradovi v pfekonani prekazek. Nasledné za
to, jak hezky popisovaly cestu, jak byly opatrni na kamarada i za to, jak

se snazily byt potichu a nerusit kamarady.

6.3.4  Carodéjnicky lektvar
Hra Carodéjnicky lektvar méla cilit na dovednost komunikace déti

mezi s sebou, konkrétné na organizaci a dohodu a zaroven na ochotu
rozdeélit se s kamaradem. Hru jsem realizovala jako soucast integrova-
ného bloku ,CestiCka za poznanim“ a plnila tim zvolené klicové kompe-
tence uvedené vyse. Pravidla hry uvadim v hraci karté €. 4., kterou pfi-
kladam do pfilohy €. 9. Nejdulezitéjsi €asti hry, na coz jsem i zaméfila
pozornost pfi samotné realizaci, bylo pujéovani Izice. Déti si odbéhly
své kolo, pfinesly ingredienci a mély za ukol pUjcit I1zici kamaradovi.
Prvni lektvary byly jednodussi a déti vafrily jednotlivé, abychom si uka-
zaly, jak bude hra probihat, a vyzkousSely si pravidla. Hra nebyla ani tolik
zameéfena na spravnost lektvaru, jako pravé na puj¢ovani Izic déti mezi
sebou. Pokud $lo o to, zapamatovat si ingredienci, pro kterou déti bézi,

byl znatelny rozdil mezi mladSimi a star§imi détmi. To se dalo vzhledem
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k jejich véku ocCekavat. NejmladSi déti mély velky problém udrzet
v hlavé, pro co se vlastné vydaly. Kdyz uz vSak nalozily a odnesly in-
gredienci, nemély problém s tim, podélit se o Izici. Na misto toho pred-
Skolaci si velmi dobfe pamatovali, co maji pfinést, ale zkousSeli ostatni
kamarady vynechat a IZici si ponechat i na dalSi kolo. Nékteré déti byly
zapalené do hry a na puj¢eni Izice zkratka zapominaly. Pfekvapivé
snadno se dalo odhalit, kdo na puj¢eni zapomnél a kdo si Izici umysIné
ponechal a podvadél. Podvadét a Izici nepfedat zkousSely Ctyfi déti, po
upozornéni na pravidla vSak tfi z nich jiz v dalSich kolech hraly, jak mé-
ly. Jeden konkrétni chlapec vS§ak umysiné zapUjCeni IZice vynechaval, a
to i po upozornéni od pani ucitelky. V dalSich kolech koukal, zda kole-
gyné hlida predavani Izic, a zvazoval, zda Izici kamaradovi pujci. Pouze
pokud se setkal s pohledem pani ucitelky, 1Zici pfedal. Motivaci pro lek-
tvarové radovanky byla pohadka a vyroba ¢arodéjnického klobouku. |
kdyz samotné vareni se ukazalo jako mnohem vice motivujici. Ten den
jsme se s détmi odménily jeSté opékanim buftl a uspofadaly ¢arodéj-
nicky rej. Kdyz jsme si o dni a hfe zpétné povidaly ve Skolce, déti si
uvédomovaly pravé nedostatek IZic a jeden z pfedSkolakd na to pfimo
upozornoval, ze to bylo super, ale ze pfisté si pry pujCime Izice
z jidelny. S détmi jsme si tedy v rannim kruhu povédély, Zze nedostatek
IZic byl zamér, a to pravé proto, abychom se naucily pUj¢ovat véci ka-
maradum. Ukazovaly jsme si to na autiCkach ve tfidé (ani autiCka ve
tfidé neodpovidaji poctu déti). Dulezité bylo, aby pochopily, pro¢ hra
byla takto nastavena a nasledné tak v tomto smyslu jednaly i v jinych
situacich. Zmirfuiji to i v kapitole Ctyfi u kognitivnich cild.

Zde jsem sledovala prevazné pulj¢ovani Izic, mijeni se na draze a

¢ekani u obchodu s ingrediencemi. Zde jsem méla skoro u kazdého
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ditéte napsanou néjakou poznamku, za kterou bylo mozné jej pochvalit.

Nasledné jsem je opét jmenovité a za konkrétni chovani pochvalila.
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7 Hodnoceni

Pfipravu her a pomulcek jsem zajistila, samotna realizace jednotli-
vych her byla zorganizovana kolegyni tak, abych mohla pfi hfe déti po-
zorovat a hodnotit pribéh. VSechny hry se podafilo pfipravit a realizovat
podle planu. VSechny hry byly uskuteénény ve Skolce a na fotbalovém
hristi kousek od ni. Na hfisti je potfebné zajisténi i dostatek prostoru pro
samotny pobyt venku, pohybové aktivity, ale i pro celou dopoledni fize-
nou Cinnost a svacinu.

Nutno podotknout, ze zadna z her nebyla povinna, déti mély moznost
se hry neucastnit. VSechny déti se nakonec uc€astnily, az na jednu hol-
Cicku, kterou jsem nakonec také zapoijila, jak uvadim vysSe. Pfed kazdou
aktivitou byly déti motivovany k tomu, aby se ucastnily. Motivace pro
v8echny tyto hry byla svazana s danym tydennim tématem a probihala
formou pfibéhu, basniCkou nebo jinymi tematickymi hrami. DalSi moti-
vaci, kterou jsem vyuzila, bylo pro déti razitko do jejich sbératelské kar-
ty. Vzhledem k ucasti byla zvolena motivace pro hry vyhovujici.

VsSechny hry sledovaly zvolené afektivni pedagogické cile a zaroven
se vSechny déti aktivné ucastnily vSech cinnosti. V prabéhu hry spolu
déti komunikovaly a podporovaly se ohledné dokonceni zadaného uko-
lu. Je potfeba upozornit na to, Ze samotna komunikace, prosocialni
chovani, spoluprace, podpora kamarada, tolerance, pomoc a jing, byly
mnohdy zakomponovany v samotnych pravidlech aktivity. Déti tedy pro
dokonceni ukolu musely nezbytné vyuZzit odpovidajiciho chovani. | diky

tomu povaZzuji hry za uspésné realizované.
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Zaver

Prace se vénuje afektivnim kompetencim, tomu, jak je za pomoci
pohybu a pohybovych her vytvaret nebo rozvijet. To vSe podporuje i
rozvoj vztahu ve skupiné. V praci se soustfedim hlavné na co mozna
nejSirSi pochopeni teoretickych konceptl spojenych s afektivnimi cili.
Navrh vySe uvedenych her je predevSim praktickou ukazkou, jak
s teoretickymi principy pracovat a za pomoci hry podporovat rozvoj
hodnot a postoji u déti.

Jak uvadim v uvodnich kapitolach prace, zaméfila jsem se na déti
predskolniho véku. Tento vék jsem za pomaoci literatury charakterizovala
a vymezila dle typickych schopnosti, dovednosti ditéte a her, které jsou
pro pfedSkolni vék nejdulezitéjSi Cinnosti. Nasledné jsem jesté konkreti-
zovala vékovou kategorii, s niz jsem pracovala, na déti od tfi do Sesti
let, jelikoz predskolni vék je rozsahlou veliCinou a kazdy autor s nim
naklada jinak. Zminila jsem zacatek, konec pfedskolniho véku i vyjimky
jako napfiklad odklad Skolni dochazky.

V dal$i kapitole jsem se vénovala oblastem rozvoje ditéte ve zvolené
vékoveé kategorii. Definovala jsem je dle RVP PV a upozornila na realné
vyuzivani, praci pedagoga s RVP a propojovani jednotlivych oblasti
mezi s sebou za pomoci vybranych €innosti. Uvedla jsem pfiklady akti-
vit propojujici oblasti, na néz pulsobi, a orientovala se na propojeni
s pohybovymi aktivitami a hrami. V jednotlivych podkapitolach jsem se
soustfedila na motoricky, psychosocialni, emoéni a moralni vyvoj ditéte
od tfi let, opét s orientaci na hru, socializaci a afektivni cile.

Treti kapitolu jsem vénovala prostfedi, jeho vlivu na dité z rdznych
sméru, vzniku vztahl, opét s doplnénim afektivni slozky. Zminuji faktory

ovliviiujici vznik vztahl mezi détmi, kde opét hlavni ulohu hraje hra,
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a samotnou skupinu, role ve skupiné a neméné dulezité tzv. bezpecné
prostiedi.

DalSim bodem jsou vybrané vzdélavaci cile, kognitivni, psychomoto-
rické a afektivni, jejich nastavovani a volba toho, na co se hodla peda-
gog zaméfit. Vzhledem k tématu prace u afektivnich cilt kapitolu rozsi-
fuji o pojmy s nimi spojené, hodnotu a postoj. U tématu hodnoty a po-
stoje jsem vénovala pozornost hlavné rozdilu mezi terminy, samotné
definici a pfikladiim jednotlivych hodnot. Dale tomu, jak hodnoty vznikaji
a jak se pfedavaji détem, napfiklad za pomoci her a pohybovych aktivit.
Také tomu, zda Ize hodnoty naucit nebo dokonce vyucovat.

Otazce pohybovych aktivit se vénuji v kapitole paté. Neopomnéla
jsem vyznam pohybu pro télo a psychiku ¢lovéka ani samotné prosoci-
alni chovani v souladu s hrou. Uvedla jsem situace, kde se mizeme v
matefské Skole s prosocialnim chovanim setkat, i jak u déti toto chovani
nejlépe podporovat.

Aktivity, které jsem pro praci vytvofila, navazovaly na teoretické po-
znatky, které uvadim vysSe. Pro ucely pfipravy her bylo potfeba podrob-
néji definovat skupinu, moznosti rozvoje, vyjasnit si, co na déti v tomto
véku ma nejvétsi vliv, pokud jde o vyvoj v afektivni oblasti. Utfidila jsem
si pojmy souvisejici s rozvojem afektivnich kompetenci u déti a hlavné
to, jak hra muze pozitivné ovlivnit rozvoj vztahl mezi détmi a podpofit
Zzadouci chovani déti k ostatnim i k prostfedi. Bylo nutné zohlednit vék
déti, aby byly fyzicky schopné se hry u€astnit. Nasledné i uroven jejich
dovednosti, pokud jde o psychosocialni, emocni i moralni oblast.

Kazda hra se soustfedila na afektivni cile a jeji pribéh mél déti pod-
pofit v prosocialnim chovani vici ostatnim détem a spojit tuto zkuSenost
s pfilemnym zazitkem. To vSechny pfipravené hry splfiovaly. Dullezita

byla hlavné komunikace déti v prabéhu hry, a to ze si pomahaly v do-
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konCovani jednotlivych ukoll, coz bylo cilem her i této prace. Déti se
aktivné zapojily do vSech her, a i diky nastavenym pravidlim spolu ko-
munikovaly a podporovaly se ve splnéni podminek aktivity. SouCasné
jsem zvolenymi hrami naplfiovala dil&i kompetence uvedené v SVP MS
Sedmikraska.

Hry jsou jedineCnou metodou, jak détem predkladat, feknéme ucivo,
v tomto smyslu (hodnoty, postoje, spoleCensky vhodné chovani). Zaro-
ven hra umozniuje provést vSe zabavnou formou, aby si déti pamatovaly
CcO mozZna nejvice z nauceného. Hru jako pohybovou aktivitu jsem také
volila zamérné, jelikoz déti v pfedsSkolnim véku, jak jiz zminuji vySe, po
pohybu zkratka touzi. Pro u€eni jsem tedy zvolila dle mého nazoru nej-
vhodné&jsi moznou formu, praktickou, pohybovou a zabavnou aktivitu.
Efektivni mi pfijde i samotna kombinace afektivnich cili s pohybem, a
to pravé z vySe uvedenych divodu.

Téma afektivnich kompetenci mi pfiSlo velmi zajimavé. Doposud
jsem nad hodnotami, postoji a prosocialnim chovanim, takovymto zpu-
sobem nepfemyslela. V8e mi prfislo zkratka samoziejmé. V MS
s afektivnimi kompetencemi pracuji na dennim pofadku. Jsem svédkem
mnoha situaci, které se pro demonstraci vhodného chovani daji vyuzit.
Nyni jesté Castéji si takového chovani vSimam, upozorniuji na néj a déti
pred ostatnimi ocenim pochvalou. Jak je uvedeno v praci i ja mam po-
cit, Ze dnesni doba vyloZzené cili na védomosti. Oproti tomu socialni a
afektivni kompetence nejsou pro mnoho lidi podstatné. Avsak, jak je
zminéno v praci, vSe zacina u nas. Hlavné od nas se déti uci, od rodicu
a svého okoli. Coz je i odpovédi na otazku, zda se Ize hodnotam naudit,
a dokonce je vyuCovat. Dle mého nazoru je mozné se jim naucit a

vlastné je svym chovanim/jednanim dle néjaké hodnoty také vyuc€ovat.
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Prilohy
Ptiloha é. 1. — Smart tabulka®

* Specific
Specificky a konkrétn( cil, jednoznadna formulace

Measurable
Méfitelné parametry clle pozname, 2da clle bylo dosalenao, zasady kontrolovatelnosti

Assignable
Priméfenost subjektu a jeho odpavédnost k wkonu, pakadavek na dané podminky

Realistic
Cil ma byt realisticky a dosaditelny, zasada pfimérenosti

» Timebound
» Casova ohranicenost stanoveného cile, poZadavek normy vwhonu

€CEL

83 DUSOVA, Bohdana, Martina HERMANNOVA, Eva JANIKOVA a Radka SALONOVA.
Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0836-7.
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Pfiloha ¢é. 2. — Pivodni taxonomie®

84 Bloomova taxonomie - Wiki. Wiki - Wiki [online]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/B/Bloomova_taxonomie
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Pfiloha é. 3. — Ptivodni a reevidovana taxonomie®®

Bloomova taxonomie |1956)

Revidovand Bloomowva taxonomie (2001)

/‘lndnu:zm’

Syntéza

Analyza

/ Aplikace \
/ Porozumeéni \
Zapamatovani

Analyzovat

/ Aplikovat \
/ \
/ \

Pachopit

Zapamatovat

85

Odborny ¢lanek: Pro¢ a k ¢emu taxonomie vzdélavacich cil?. Metodicky portal / Odbor-
né clanky [online]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/11113/proc-a-k-cemu-

taxonomie-vzdelavacich-cilu-.html
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Piiloha ¢. 4. — Schéma vzdélavacich cilti RVP PV?¢

Vzdélavaci cile

fovmulavand fako shmiry Sarmulované jako vistapy
v tirovt Riameové cile: Klicové kompetence:
obecng
L. Roxvijeni ditéte, jeho udeni I. kompetence k ufeni
a poznan L kompetence k Feldeni probiémi
2. Dsvojeni hodnot 3. kompetence komunikativii
Ziskdni osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a persondlni
5 kompetence Cmnostnd 2 obfanshé
r
v iiravni Dildi eile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
ablastyl dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
_].' h""'lf'g'ﬂ’é : # | hiologicks
= p“':""'h"'-'lngm_k': 1. psychologicke
3. ’“1“T“m‘““]“| 3. interpersondlni
4. socialndé-kulturmi 4 socisksdilrn
5. environmentalnd q ;:ﬂ\'lml}mmﬂ.h:l

86 3.3 Cile predskolniho vzdélavani - DIGIFOLIO. Domd - DIGIFOLIO [online]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12130
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Pfiloha &. 5. — Usporadani vzdélavacich cila®

Tabulka 1 Taxonomie vzdélavacich cil( vybranyeh autord (nejniZéi hierarchicky stupefi je ve spodni

£asti tabulky, upraveno podle Vavra 2006, str. 16)

Kognitivni o . e
Kognitivni (2001) Afektivni Psychomotorické
(19586)
{Krathwohl, .
(Anderson & (Simpson, 1972), In
(Bloom, 1956) Bloom and
Krathwohl, 2001) ) Fontana, 2003)
Masia (1964)
Hodnotové Integrace hodnot | Vytvareni nowych
Tvofit
posuzovani v charakteru dovednosti
Integrovani
Syntéza Hodnetit hodnot PfizpUsobovani
{organizace)
; Ocefiovani Automatizace
Analyza Analyzovat o
hodnoty slozite dovednosti
Automatizace
Aplikace Aplikovat Reagaovani jednoduché
dovednosti
Pijimani 5
Porozumeni Porozumét/chapat . Rizene odezvy
{vnimavost)
Zapamatovan| Zapamatovat - Zaméfenost
- . - Vnimani

87 Odborny ¢lanek: Pro¢ a k éemu taxonomie vzdélavacich cild?. Metodicky portal / Odbor-
né clanky [online]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/11113/proc-a-k-cemu-

taxonomie-vzdelavacich-cilu-.html
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Priloha ¢. 6. — Hraci karta ¢. 1.

Nazev hry: Na balonky

Cil Zapojit do hry viechny déh, podpofit prosocidini chovani mez: détmi, vytrvalos!
Pomicky Stuha/vestitka (néco na ozmaéeni dpendiiku)

Cas na pfipravu 1 min

Podet instrukton na pfipravu 1

——— ???Q &

. ﬁ.

§ §
\?
Denni doba Dopolednelpobyt venku 2
Cas realizace 5-10 min. )

)
Poéet déti: Libovolny 5
Motivace: Kamevalova basnitka
Popis hry:

Diéth jsou rozmiskény po prostoru hiilté, nebo tdlocvitny. Jedno 2 déll pfedstavuje
#pendlik a ostatni déti balonky. Smyslem hry je. 2e jeden z hrall (Spendiik), se snaZi
popraskat viechny baldnky Ostatni dét maji za Gkol zachradoval popraskané kamarady a
pomocl jim znovu se zapojit do hry (opdt nafouknout baldnek) Nafukovani baldnki
{zdchrana ditéde) probihd formou napl. thech diepl, nebo obéhnulim okolo kamardda
Diepy jsou pro nafukovani plihodnéji
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Priloha ¢. 7. — Hraci karta ¢. 2.

Nazev hry: Pfechod rozboufené feky

Cil: Podpofit prosociainl chovanl mezi détmi, spoluprdce, ohledupinost, irpdinvost
pedivost

Pomdcky Lano 7-10 m

Cas na pfipravu 1 min_

Poéet instruktori na pfipravu 1
Prostiedi- Télocvitnahidie

Podet utiteld na realizaci 1
Charakteristika: Tymova hra
Denni doba: Dopolednel/pobyt venku
Cas realizace 10-15 min

Pocet détic 15-20

Motivace Povidani o podasi - Obrazkova kniha Co se déje. kdy? se déje podasi®
Popis hry:

Na zemi je umisténé lano (rizné zkroucené), kieré pledstavue lavikuy po Keré e
potfeba piejit z jedné strany feky na druhy bieh. Ukolem déti je lano (lvku) opatrmé pleit
tak aby dovék do feky nespadl a berpeéné se dopravil na druhou siranu Déli mohou
pfechazet laviku samostainé a nasledné ve dvojicich a skupinach.

i

E.__} o =i,
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Priloha ¢. 8. — Hraci karta ¢. 3.

Nazev hry: PfekaZkova draha

Cil: Ohledupinost, dinvéra, ochota, podpofit prosocisini chovani mezi détmi
Pomucky Satek, kuZely, tréninkova plekiia, branka

Cas na plipravu 5-10 min

Potet instruktoni na pfipravu: 1-2

Prostiedi Téloovitnahidie

Podet uciteld na realizaci 1.2

Charakteristika: Tymova hra

Cas realizace 15-20min

Potet détic 10-15

Motivace: Povidéni o lidsikém e a smysiech. Co kdy! nékomu néco schazi?
Popis hry:

V télocvitnéina hidtl je plipravens plelalicova drdha Na zemi jsou umistbng
jednotiivé pfekddky a Okolem ditdle je pomoci kamarddovi se ravizanyma ofima
piefudkovou drshou projit a plekonal plekadiy, anid by drihu ponitily
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Priloha ¢. 9. — Hraci karta ¢. 4.

Nazev hry: Carodéjnicky lektvar

Cil: dohoda, ochota se rozdélit, schopnost organizace, komunikace

Pomucky: kartitky s obrazky (ingredience, kotliky, je moiné pouit misu), Satek, (Fice
(ménd t2ic, ned je déli), recept (obrazkovy)

Cas na phpravu: 20 min.

Potet instruktori na plipravu: 1
Prostiedi: Télocvitna/hfisté

Potet utiteld na realizaci: 1
Charakteristika: Tymova/kooperatni hra
Cas realizace: 15-20min.

Polet diti: 15-20

Motivace: Vyroba Zarodéjnického Kobouku a pohadka
Popis hry.

V tilocvitndina hiidtl jsou pfipravena dvé stanovibtl. Na jednom stanovist je
pfipraven obrazek kolllku a recept. Na druhém stanovidti obchod s pfisadami do lekivary,
obrarky (mufi nodky, mouchy, cvriky, bylinky, rannl rosu a jiné). Vie rozloené na Satiu,
aby to bylo pfehledné. Ukolem déti je pledist si recept, vyrazit od stanovidté s kotlikem, na
stanovidll & ingrediencemi nalodit pfisluinou surovinu na t#ici a donést ji ke kolllku. Po
névratu s jednou surovinou pledat [Hcl kamarddovi a Gekat at na ného pfijde znovu fada.

Tip. L= realizovat | s vétdimi d&tmi a mit vicero stanovisl
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