PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Tematické okruhy k rozhovoru s rimskokatolickym

knézem

1) Predstaveni se — vytvoreni medailonku o informatorovi
- vék, nejvyssi dokoncené vzdélani, vyznani, kde nyni Zije, odkud pochazi
- co ho vedlo k tomu stat se knézem, kdy byl vysvécen, v jaké farnosti piisobi

2) Predstava idealni rodiny z pohledu katolické cirkve

- jaky vyznam ma rodina

- v ¢em je katolicka rodina jina nez rodina nevéficich ¢i jak se 1i8i od rodin s jinym vyzndnim
- co se od jednotlivych ¢lent slusi

3) Muz a Zena v rodiné

- jaké povinnosti ma Zena a muz a jaké jsou jejich role (genderova délba prace)
- jaké je postaveni muze a zeny v rodiné

- genderové stereotypy?

4) Vychova déti
- jak maji byt vychovéavany divky a jak chlapci (rozdil na zaklad¢ pohlavi?)
- jaky vyznam m4 matka a otec

5) Rozvedeni, nesezdani, opakované siatky

- jak se katolicka cirkev stavi k rozvracenym rodinam
- za jakych podminek rozvod a kdy anulace

- pro¢ nejsou mozné nove siatky

6) LGBT
- dovoluje katolicka cirkev snatky a rodiovstvi gaylim a lesbam? Pro¢ ano/ne?
- nestvoril je ,,takové™ Bith?

7) (Etnicky) smiSené rodiny
- jak jsou vnimany

8) Pohled katolické cirkve na gender
- zmini informatofi gender sami od sebe — v jakém kontextu?

9) Predmanzelska priprava
- zda vede pfedmanzelské ptipravy
- jaky je jeji vyznam a co se tam lidé maji naucit



Priloha €. 2 — O ¢em je vhodné spolu mluvit jesté pred svatbou?

OBDOBI CHOZENI

e Jaka je podle vaseho minéni rozumna délka doby znamosti?
e Jak se pozna, Ze nastal vhodny ¢as pro svatbu?
e Jak se vam jako paru dafi vystupovat pted prateli, rodici, na vefejnosti?
e (o je dobré védét o partnerové roding, aneb co lze ¢ekat od partnera.
- kdo je z jeho rodi¢ti dominantni
- jak jeho rodice fesi své spory
- jaky zptisobem travi volny Cas
- jaka je délba prace
- jaké jsou vztahy rodi¢t k détem a naopak
- jaké styky se udrzuji s ptibuznymi, sousedy, prateli
e Co ocekavate od svého partnera a co si myslite, Ze on od vas?

ROZDILY MEZI MUZEM A ZENOU

e Jaké jsou hlavni rozdily mezi muzem a Zenou ve zpisobu komunikace?

e  Kromé¢ zakonitych rozdil mezi muzem a Zernou si pfinaSeji partnefi do manzelstvi i osobni rozdily
(vlastnosti, temperament, zaliby, slabosti, zvyky, pfedstavy apod.).
Znam sebe, vim, jakou mam povahu, chyby, pfednosti? Vim totéz o partnerovi?

UZAVRENI MANZELSTVI

e Jaky vyznam ma manzelstvi pro ostatni lidi, pro spole¢nost, pro cirkev?

e Neni manzelstvi v dne$ni dob¢ prezitek? V ¢em vidite rozdily mezi manzelstvim a nesezdanym
souzitim?

e (o si myslite o0 manzelské vérnosti, co vSechno zahrnuje?

e  Vite, na kterém misté v Pismu se piSe o tom, jak bylo manZzelstvi ustanoveno?

e (o vite o svatosti manzelstvi, jak se udili?

ZEVSEDNI NAM MANZELSTVIi?

e  Co budete d¢lat proti zevSednéni vztahu? Co délat pro jeho rozvoj?
e Co si myslite o0 manzelskych konfliktech a hadkach (pti¢iny, pribéh, ptinos, prevence)?
Co by mohlo byt u nas pti¢inou konfliktd, jsme schopni se dohodnout?
e Co si myslite o krizich manzelstvi? Je to jev zakonity a nevyhnutelny, nebo zbyte¢ny?
Co byva pricinou krize? Kam vedou krize? Jak je fesit? Je mozné ptizvat nékoho na pomoc? Kdy?

SEXUALNI ZIVOT V MANZELSTVI

e Intimni zivot v manzelstvi, jaky je jeho vyznam, poslani?

e Jaké jsou rozdily mezi muzem a Zenou v sexualni oblasti?

e Co si myslite o sexualni zdrzenlivosti v manzelstvi? Je nutné se v sex. oblasti ovladat? Proc¢?
e  Existuje Bozi rad pro sdélovani zivota?



RODICOVSTVI = MATERSTVI + OTCOVSTVI

e Jak rozumim pojmu “odpovédné rodiCovstvi‘“? Kolik chcete mit déti, pro¢? Co kdyz vam to
nevyjde?

e Co vim o téhotenstvi, mohu ho néjak prozivat jako muz? Jak lze t€hotenstvi prozivat spolecné?

e  Pro malé déti je velmi dobré, aby s nimi byla matka doma. Jakou vahu této skutecnosti
prikladate, jak to planujete vy?

VASE MANZELSTVIi A VZTAH K BOHU

e Jakou dulezitost ptikladate spolecnému duchovnimu zivotu? Dokazete si uz dnes sdélovat své
prozitky a zkuSenosti s Bohem?

e  Mate uz dnes spole¢né duchovni vedeni?

e  Jaky fad duchovniho Zivota mate dnes? Je uz v ném néco spoleéného (modlitba, duch. Cetba,
vzdélavani, svatostny zivot, jiné)?

e Jak prozivate liturgicky rok? Pate¢ni pust, den Pan¢ a svatky dnes? Jak je chcete prozivat
v manzelstvi a v rodin€?

e  Vztah k bohu ma sviij rozmér osobni (ja), manzelsky — rodinny (my dva), a spolecensky (tzké
spolecenstvi — pratelé, sirsi spoleCenstvi — cirkev). Jakou mate predstavu o svém spolecném Zzivote
ve spolec¢nosti cirkve?

VASE MANZELSTVIi A VZTAH K OKOLNIMU SVETU

e  Jaké vztahy budete udrzovat s rodici, s prarodici, s ostatnimi ptibuznymi?
e Jak se vyviji vztahy s prateli kazdého z vas? Jaka jsou vase kritéria pro spole¢né pratele?

DOMACNOST A BYDLENI

e Vite uz, kde budete bydlet, alespon pro zacatek? Jaka jsou vase kritéria pro zptsob bydleni? Mate
stejny nazor na vybaveni a zafizeni vaSeho bytu? (véetné velikosti)?

e Jak bude vypadat vedeni vasi domacnosti, finan¢ni hospodateni, rozdéleni funkci?

e Jak budete prozivat sviij volny ¢as, dovolené? Kultura, sport, koni¢ky, televize. Co prozivat
spole¢né, co zvlast'?

NEKOLIK NAMETU, CO MUZETE DELAT PROTI ZEVSEDNENI VZTAHU:

Nejméné jednou denné

- Pritulte se k partnerovi. Néha nemusi mit hned eroticky podtext. Dava obéma pocit tepla a vzajemné
blizkosti.

- Ud¢lejte néco spolecné, vypijte salek kavy, bézte spolu nakoupit, udélejte spolu veceti.

- Ud¢lejte druhému malou radost

Nejméneé jednou tydné
- Pokuste se spolu prozit celé odpoledne nebo dlouhy vecer. Jed'te spolu na vylet, nebo si spolu pies vikend
polezte déle v posteli.

Nejméné jednou za mésic
- Udélejte si cas a klidnou pohodu, abyste si mohli popovidat o vécech, které vas zlobi, které jsou vam
nepiijemné, ale i o tom co byste si piali.

Nejméné jednou za ¢tvrt roku
- Bézte do divadla, na koncert, do restaurace na vecefi. Pfipravte n¢jaké prekvapeni.

Nejméné jednou za pul roku
-Neuskodi, kdyz si od sebe trochu odpocinete. Nechte partnera odejit za prateli, sami udélejte totéz.



Priloha ¢. 3 — O¢ekavani muzu a zen v manzelstvi

OCEKAVANI MUZU A ZEN V MANZELSTVI

Zdrojem problém0 v manzelstvi mohou byt nenapinéna ocekavani — védoma
i nevédoma, pozitivni, negativni ale i vice ¢i méné realisticka. Kromé individualnich
a specifickych ocekavani existuji i do jisté miry obecna ¢&i typicka ocekavani,
pohlavim silné ovlivnéna.

Jeden z naSich pfednich psychologl a manZelskych terapeutd Doc. PhDr.
Stanislav Kratochvil, CSc. se pokusil zformulovat typickd muZska a Zenskéa vztahova
otekavani s humornou nadsazkou. Nejedna se o spoledenskou normu pro vztahy
v soudasnych manzelstvich, ale o podnét pro individuaini spokojenost paru. Sve
poznatky s doprovazenim klientu, jejichZz oéekavani nebyla naplnéna, shrnul do
osmi typickych oCekavani:

ZENY OCEKAVAJI A POTREBUJI:

B 1. Posedét a popovidat (POPO)

Zena ma potiebu sdilet své zazitky, projevit své pocity, mluvit o nich a ziskat
k tomuto sdé&lovani pozorného posluchace a jeho kladnou odezvu. Hlavni souéasti
tohoto oekavani byva uspokojeni potfeby "vypovidat se" ze svych zazitk(, pocitd
a starosti. Odekavany rozhovor mlze byt také jednoduchou konverzaci, ktera je
prostfedkem k navozovani pocitu vzajemné blizkosti, pocitu, Zze Zena ma vedle sebe
nékoho, kdo ji nasloucha a rozumi.

Co se pii "POPQ" otekava od muze? Je to pfedev§im empatické naslouchani

a poskytovani souhlasu & citové podpory. Zena zpravidla nepotiebuje, aby ji muz

radil, ale aby ji vyslechl, vcitil se, pochopil a utésil. Muzské komentafe a rady jako "na

to se vykasli, to jsou véechno blbosti", nejsou obvykle pfijimany zvlast vdécné. Vic

pot&si uznani vyznamnosti a zavaznosti sdélovanych starosti. Nezfidka se oekava

i uréita vzajemnost, tj. Ze i muz se podéli se svymi zazitky, pfihodami, uspéchy Ci

starostmi a svymi my&lenkami. O¢ekavani byva vyjadfeno slovy: "Vypravéj mi take

S néco." ManzZel muZe reagovat vypravénim o tom, co se udalo zajimavého v praci, co
zazil, ¢etl, vidél nebo vymyslel.

2. Dusevni porozuméni (DUPO)

Du$evni porozuméni znamend, Ze manzelka mize otevien& abez obav
s manzelem sdilet své proZivani, pocity, postoje, zazitky a nazory. Muz je ochoten
nejen naslouchat, ale rozumét tomu tak, jak ona to mysli aciti. Nezlehiuje
a neironizuje jeji sdéleni ani ji jeji nazory nevymlouva a neargumentuje proti nim.
Naopak: vcituje se do vyznamu jejich slov a pomaha ji, aby si své pocity a nazory
ujasnila a vyslovila je. Pfijima to od ni jako jeji pravo, jako projev samostatného
svébytného ¢lovéka, jehoz nazory respekiuje.

Dusevni porozumé&ni znamend, Ze Zena se mizZe manzelovi své&fit i se svymi
niternymi problémy. MzZe s nim, aspon obdas, zavést rozhovor, ktery H. Klimova
oznadila jako "bytostny rozhovor'. Je to rozhovor, ktery se tykd nazorl na Zivot,
spinénych i nespinénych piani, zaleZitosti, které jsou davérné, skryté, nefikaji se



kazdému. VyzZaduje to vciténi muze, podnécovani k hlubsimu sebevyjadfeni.
Podstatné je, aby muz bral takové sdéleni vazné a aby se Zena nemusela obavat, Ze
ho nékdy vyuzije proti ni, napf. v hadce. DuSevni porozuméni také znamena, Ze Zena
se muze manzelovi svéfit, kdyZ se dopusti chyb, kdyZz ma pocity viny. MuZ ji nebude
zahrnovat vycitkami a zdUraziovat, Zze "védél, jak to dopadne", Ze ji na to "pfedem
upozorioval', Ze "se to dalo Cekat". Projevi pochopeni i pro jeji pocity selhani,
zklamani, netuspéchu a provinilosti.

Dusevni porozuméni také znamena, Ze partnefi spolu €asto sdileji pékné
zazitky. Zena odekava, ze kdyz bude prozivat néco krasného, bude to moci
manZelovi sdélit a on bude jeji radost proZivat s ni. Radost se pfenese i na néj. Da ji
najevo, ze ho to zajima a tési. Manzelé si také budou umét projevovat néznosti
a vyjadrovat potéseni jeden z druhého.

Soucasti dusevniho porozuméni je i vzajemnost. | muz se autenticky angazuje
ve vztahu, i muZ chce se Zenou sdilet své plany, pfedstavy, prani a city. Hovofi
o sobé& anestydi se pred ni. Je k ni upfimny, umi vyjadfit, co citi. Poéita s ni.
Soucasti dusevniho porozumeéni je také pocit jistoty a bezpeci: Zzena citi, Ze se na
manzela mize spolehnout a mize mu véfit.

3. Vycitit, co Zzena potrebuje (VYPO)

Vy55im stupném dusevniho porozuméni je takové porozuméni, kdy Zena
nemusi nic fikat a muz vyciti, jak ji je. Zena nemusi nic 2adat a muZ spontanné
reaguje tak, Zze vyhovi jejimu pfani. Muz také vi, Ze Zena potfebuje ocenéni, co vse
pro n&j a pro rodinu déla. Muz to nebere jako samoziejmost a nesetfi slovy uznani,
kdyZ vyciti, ze by je Zena rada slySela. Také sam z vlastni iniciativy sleduje, kdy ma
Zena narozeniny, svatek, kdy je vyroci jejich siatku, a pfinasi pozornosti, darky,
kvétiny. Dullezité je, Ze to manZelka nemusi pfipominat, Ze si o takové pozornosti
nemusi sama fikat. Zena odekava, Ze muz také dokaze vycitit, kdy se ji s nim chce
milovat a kdy ne. Kdy potifebuje jenom pohlazeni, pfivinuti, polibeni a povzbuzeni
"zadarmo".

4. Vyjadiovat lasku celym svym Zivotem (VYCE)

Tento poZadavek v sobé zahrnuje viechna pfedchozi otekavani a zaélenuje
je do $irSiho emo&niho ramce. Muz ma mit Zzenu rad a ona to ma vycitit z jeho
projevll a chovani. Zena odekava opakované a spontanni diikazy muZovy lasky.
Spocivaji jak ve slovech lasky, obdivu a ocenéni, tak v citlivém porozuméni pro jeji
potieby, v pomoci, vedeni i podfizovani se, v zodpovédnosti a vérnosti. V kritickych
chvilich ji muz stoji po boku, v b&Zném Zivoté déla jeji zivot zajimavym a hodnotnym.
Poskytuje ji dostateénou svobodu, ale zarover dava najevo, Ze je jeho jedina a Ze by
bez ni nemohl Zit.

Uvedena oCekavani jsou pfirozena a dovede-li je muz spinit, prispivé takova souhra
znacne ke spokojenosti v manZelstvi.



MUZI1 OCEKAVAJI A POTREBUJI:

Na prvni pohled se otekavani muzla zdaji vécna a ,pfizemni“, ale pro Zivot
v manZelstvi se jedna o zakladnu, ze které spokojeny vztah muze rist.

1. Uvafeno, uklizeno (UU)

Muz zpravidla pfedev8im ocCekava, ze mu manzelstvi poskytne snadné
uspokojovani zakladnich potifeb — pravidelné jidlo a domov. Pfijde dom( a bude mit
uvafeno. Zena se ho bude ptat, co rad ji, a bude mu vaiit jidlo, které mu chutna.

S ocekavanim "dobrého najezeni se doma" souvisi i o&ekavani pfijemné
atmosféry domova, jeho Gtulnosti. Souéasti toho je urcity stupen uklizenosti — Cistota,
utfeny prach, véci "na svém mist&". Muz oekava, Ze Zzena bude doma peclivé uklizet
a on se na to bude divat se shovivavym zlehovanim této jeji €innosti. Do $irSiho
pojmu "uklizeno" zafazujeme i "vyprano". V€as vyprané a pfiméfené vyZzehlené kosile
a dalsi pradlo, Cisté ponozky a pfisité knofliky patfi k samozfejmostem.

2. Sex, kdykoliv se mu zachce (SEZA)

Druhym typickym muzskym oéekavanim od manzelstvi je, Ze muz bude mit
snadno dostupné uspokojovani svych sexualnich potfeb. Nebude si uZz muset
partnerku shanét, ziskavat jeji sexualni ochotu pozornostmi, kvétinami €i darky, vodit
ji do restauraci na drahé vecefe a napajet ji vybranymi napoji. Tu, kterou si vybral
k trvalému souZiti, bude mit stale po ruce, snadno dostupnou, bez nutnosti dobyvani,
pfistupnou jeho zalibam a sexualnim experimentim.

Nezformulovali jsme toto oekavani jako "Casty sex" nebo "pestry sex", ale
"sex, kdykoliv se muzi zachce". Znamena to, Ze zachce-li se mu dvakrat nebo tfikrat
denné&, bude mit sex dostupny vicekrat denné&, zachce-li se mu jednou za mésic,
bude to jednou za meésic. Kdykoliv se mu nebude chtit, d4 mu Zena pochopitelné
pokoj a nebude se vnucovat. Bude také umét muze jako sexualniho partnera fadné
ocenit a obdivovat.

3. Obdiv stale (OSTA)

Muz oéekava, Ze ho Zena bude obdivovat. Zena bude védét, jak je manzel
inteligentni, schopny, pracovity, Sikovny, silny, vyznamny, Uspésny, citlivy, muzny,
prosté ,jednicka". A také mu to bude asto fikat, nejen, kdyZ s nim bude sama, ale
i kdyZ budou pfitomni jini. Bude ho chvalit za jeho hrdinské &iny v praci i ve svété i za
jeho pomoc v domacnosti a pé&i o rodinu. Bude ho obdivovat, jaky je zdatny muz,
vyborny manzel, vzorny otec a pozdé&ji i dédecek, jaky je "fachman" ve svém oboru,
dobry sportovec... Neopomene zd(raznit, co pro ni znamena a co pro ni v Zivoté
udélal.

4. Nezatézovat starostmi (NESTA)

MuZz ocCekava uznani a obdiv, ale neocekava, Ze Zena bude po ném
pozadovat, aby spravil kapajici kohoutek od vodovodu nebo nefungujici vypinac, zryl
zahradku, udélal nakup, objednal uhli ¢i opravare nebo shanél listky do divadla. Bud
s takovymi Ukoly a starostmi prost& nepoditd, nebo olekava, Ze se o podobné




zaleZitosti postara Zena sama anebo Ze se "samy néjak zafidi". Jakmile na néj Zena
zacne "tlagit starostmi", prfestava se muz citit doma dobfe. Zacne snadno davat
pfednost tomu, aby zlstal déle v praci, $el na "fusku" nebo se stavil za maminkou &i
za kamarady, kam za nim Zena se svymi starostmi obvykle nemiZe. Citi se dobie
tam, kde ho obdivuji a pfitom po ném nic nechtéji. Tam, kde mlzZe byt "hrdinou"
a kde to nemusi dokazovat — nemusi délat, co se mu pravé nechce.

Jsou samoziejmé i muzi domaci kutilové, ktefi velmi radi opravuji nefunguijici
zarizeni nebo i buduji nové rodinné domy a ve starych bouraji a prestavuji pricky,
zafizuji uc¢innéjsi topeni nebo vyméniuji elektrickou instalaci. Takové &innosti vSak
museji vychazet z jejich viastni chuti, ne z toho, Ze si to Zena pravé pieje, zada,
pfipomina, upozorfiuje, naléha. MuZ to také déla svym tempem a ve vlastnich
terminech, jako zaleZitost vlastni seberealizace. Snaha Zeny prenést na muze jeji
"zbyte¢né starosti", chtit po ném, aby tyto "starosti sdilel" a aby si také "délal takové
starosti", je snahou budici odpor a vedouci k Gniku.

Zdroj: Stanislav Kratochvil: ManZelska terapie, Portal 2000.

Plati, ze ¢im mensi je rozdil mezi skuteénosti a oéekavanim, tim vétsi je
spokojenost manzelli. Zatimco chronicka frustrace kterékoli z téchto potieb
v manzelstvi mlze vést ke snaze o kompenzaci v jiném vztahu.

Muz mnohdy skuteéné& pomérné &asto hleda u milenky pravé onen doma mu tak
chybéjici obdiv a uznani, pfipadné bezstarostny klid. A zpravidla téz i jiny nez pouze
zasluhovy sex. Hypoteticky si lze predstavit, Zze by mohl hledat i chutnou krmi
a vycidénou domacnost. Tato motivace sama o sobé by vSak ziejmé nestacila pro
rozvinuti intenzivnéjsiho mileneckého vztahu.

Zena naopak bude mit tendenci kompenzovat ve vztahu s mimomanZelskym
partnerem chybéjici pocit dusevniho porozuméni, ochotu ke komunikaci a k projeviim
citu, jakoZ i dychtivou snahu rozpoznat jeji niterné potieby a vdli jim vyhovét. Toto
konstatovani jako by podporovalo mytus o tom, Zze Zena je nevérna predevsim
dusevné. Co kdyz se ale jeji "niterné potfeby" koncentruji pravé na milencovu invenci
v uspokojovani jejich potieb sexualné télesnych!?

Zdroj: PhDr. Petr Smolka: Nevéra pro podvédéné i podvéadéjici, GRADA 2003.



Piiloha ¢. 4 — Jak prezit materskou dovolenou

JAK PREZIT MATERSKOU (DOVOLENOU?)...

Prvni dit&. Okouzleni. Nové naroky. Reseni nedekanych situaci. Matefska...

A nezvyklost otcovské... Nékteré mamy toto obdobi prozivaji s obtizemi.

A néktefi tatové nejsou schopni pochopit, jak naroéné to pro jejich manzelky je.
Treba kolik porozuméni a Ucty mama, ktera je na materské, od svého muze
potiebuje...

Co by méli rodice délat, aby v pohodé zvladli mateiskou dovolenou?
Na to je Sest odpovédi:

Prvni odpovéd zni: méli by byt rozumni. To znamena, Ze by meéli védét, jak je
dllezité byt s ditdtem doma. Ze Zadna chiiva ani jesle pé&i normalni mamy
nebo normalniho taty nenahradi.

Zadruhé: méli by byt aktivni. Tedy: stale byt v kontaktu se zpravami ze svéta. Cist si.
Mluvit spolu o praci a udalostech v okoli.

A zatfeti: méli by byt schopni domluvy o tom, jak by se mél kazdy spolupodilet na
matefské dovolené. A také by meéli umét domluvit se s rodigi, prarodi¢i svého ditéte
a pfibuznymi pro pfipad, Ze by potfebovali pomoc. Tieba na chvilku détatko pohlidat
anebo néco zafidit...

Ctvrta podminka: umét odpoéivat. Napfiklad umét misto utirani nadobi vyuZit
odkapavace. A lehnout si a relaxovat. Anebo se divat z okna ven...

Patou podminkou zdravé proZité mateifské dovolené je schopnost zlstavat
v kontaktu s ostatnimi lidmi — sdilet s nimi jejich a svoje dny. Setkavat se napfiklad
s kamaradkami &i kolegy z prace. Staci chvilka — a osvézi...

A posledni podminka: tvofivé vyuZivat inspiraci, kterou rodi€i na matefské dava
souZiti s ditétem. Hrat si s nim. Psat mu jeho deniek — a tfeba ho ilustrovat (jednou
muizZe byt predmétem obdivu jejich vlastnich vnouckd).



Priloha ¢. 5 — Domluva ohledné domacich ¢innosti

DOMACI CINNOSTI

Do tabulky napiste, kdo (pfipadné v ktery den a jak) podle Vaseho nazoru nebo viastnich
zkuSenosti by mél uvedenou €innost vykonavat a jak ¢asto.

Vyplrite, jak byste si prali, aby to vypadalo. (Ne jak fo vypada v sou¢asné dobé.)

kdo ji vykonava

domaci ¢innost jak casto a kdy

muz Zena

vareni

myti nadobi

vytirani mistnosti

luxovani mistnosti

utirani prachu

uklidy spoleénych prostor (chodba, ...)

myti oken

prani pradla

Zehleni

zasivani

nakupy

drobné opravy bytového zafizeni

udrzba auta

vyfizovani Gfednich zalezitosti

Dle typu bydleni
(opravy domu,
zahrada, domovni
schlize, péce o
domaci zvifata ...)




Priloha ¢. 6 — Desatero pro novomanzele

[

DESATERO PRO NOVOMANZELE

1. Krestanska laska znamena nezistné, trvalé a svobodné sebedarovani.

2. Nutnost vzajemné elementarni davéry — “ja i ty chceme dobro pro nade manzelstvi”
— bez ni jde vée mnohem huf.

3. Vztah mize jen rist anebo chfadnout — nezbytné Ziviny se jmenuji KOMUNIKACE,

trvaly zajem o druhého a ochota ke spolu-praci.

4. Konflikty v manzelstvi jsou normalni a nemaji vzdy konkrétniho vinika, manzelské krize

nemuseji byt tragedii, ale vyzvou k ristu.

5. Jestlize partner néco mysli, dél4, citi jinak neZ ja, nemusi to byt nutné Spatné.
“Pfijimam t& ..." — i s tvymi pocity, nazory, zvyky, historii.

6. ... proto opusti muz (i Zena) otce i matku, pfilnou k sobé& a stanou se jednim télem ..."

— uz jste piestfihli vase pupeéni $ritiry?
7. Sex v manzelstvi je dobry a Bohem chtény, mél by byt pravdivym gestem.
8. Snaha o manipulaci v intimni oblasti (sex, duchovni Zivot) je jeden z nejhors$ich faul(!
9. Jen odpusténi mizZe pfetrhnout fetézec zla — Bih odpousti, odpoust&jme i my!

10. Ucta k sobé& i k partnerovi vyplyva z toho, Ze jsme milované déti Bozi.

10



Ptiloha €. 7 — Zakony v kiestanském manZzelstvi

Jimmy Evans ve své knize Marriage on the Rock tvrdi, ze manzelstvi budou $t’astna,
pokud manzelé budou nésledovat Bozi plan, ale soucasné uznava, ze v dnesnim nestabilnim
svéte je to slozité (Evans, 2019). Nésledné popisuje Ctyii zdkony manzelstvi, které jsou pro
ktestanské manzelstvi dulezité a napliiuji zminény Bozi plan.

Zakon priority (priority): tomto zdkonu je apelovano na to, Ze manzelstvi mezi
muzem a zenou je nejvySsi priorita a zavazek. Manzel¢ samoziejmé nemaji piestat
respektovat své rodice, ale musi respektovat, ze na prvni pozici patii manzel/ka. M¢li by ale
také brat v potaz, Ze oba jsou nejprve bozimi détmi a pak az manzeli, proto by kromé moralni
povinnosti a Ucty jeden vici druhému méli dbat na morélni povinnosti k Bohu. Muzi maji
Casto tendenci ménit priority a na prvni misto stavét praci, kariéru a zajmy mimo domov,
zatimco u zen hrozi, Ze misto manzelstvi se budou primarn¢ vénovat détem. Nejlepsi
doporucené poradi priorit je podle Evanse takové, ze predni pozici zaujima Bih, poté
manzelstvi, na kterém je tieba pracovat, dale déti a jejich vychova, poté rodice, piibuzni a
ptatelé, nasledné teprve kariérni rlist a prace a na zavér zaliby a volnocasové aktivity.

Zakon snahy (pursuit): tento zdkon odkazuje k tomu, Ze oba partnefi musi neustéle
vyvijet Gsili, aby druhého ¢inili $tastnym. Manzelstvi se musi udrzovat, aby fungovalo. Ani
jeden z manzelti nesmi uvazovat tak, ze jakmile partnera/ku ziskal/a, jeho snazeni miize
skoncit, protoZe ma takzvané vyhrano. Neustéle je tieba manZela/ku okouzlovat a snaZit se
ziskavat zajem. Zadny problém také nesmi byt ignorovan a piechazen, naopak se musi
neprodlené fesit a to s laskou a pili. Komunikace je zasadni a nezbytna, umoznuje totiz
manzelim pfistup k srdci a mysli toho druhého.

Zakon vlastnictvi (possession): ten pojednava o tom, Ze manzelstvi je prostor, kde
dochdzi k intimnimu vztahu a vytvofeni vzajemné divéry. Abychom v manZzelstvi dosahli
kyzené jednoty a hloubky v manzelstvi, zminiuje Evans, Ze se musime druhému oddat a
darovat si cely zbytek svého Zivota. Harmonie nastane az tehdy, kdy manzel€ spoji své zivoty
v jeden.

Zikon Cdistoty (purity): v tomto zdkoné je fe€ o absolutni otevienosti, fyzické i
psychické a emocionalni, kdy se manzelé jeden druhému odhaluji. Nejvétsi prekazkou
Cistoty ve vztahu je hfich, Blh u lidi ovSem touZi po cistoté. Proto je nutné hiichy

zazehnévat, aby manzelstvi a vztah manZzela byl co nejCistsi (Evans, 2019).
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