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Kazuistika fyzioterapeutick¢é péce o pacienta s diagndézou fraktury

distalniho radia.

Cilem teoretické casti této bakalaiské prace je seznameni
se s problematikou zlomenin v oblasti distdlniho konce kosti vietenni
(radia), moznostech 1éCby a rehabilitace. Cilem ¢asti specialni je navrzeni
terapie, praktické vedeni rehabilita¢nich intervenci a sledovani vysledkl

terapii u pacienta s diagnozou fraktury distalniho radia.

Bakalatska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, ¢asti teoretické a ¢asti
specidlni. V teoretické Casti je rozpracovana anatomie a kineziologie
predlokti a ruky, klasifikace zlomenin distalni C¢ésti radia, mozné
komplikace zlomenin, 1é¢ba a fyzioterapeutickd péce o pacienta
se zlomeninou distalni ¢asti radia. Specialni ¢ast obsahuje komplexni
vstupni kineziologické vySetfeni, navrh a pribch terapii, vystupni

kineziologické vySetfeni a zhodnoceni efektu terapie.

Terapeutické intervence mély na pacientku pozitivni vliv, postupné
dochdzelo ke zlepSovani zdravotniho stavu pacientky. Doslo ke snizeni
bolesti a zvySeni rozsahu pohybu levého zapésti, obnoveni joint play
drobnych kloubi levé ruky, k odstranéni otoku levé ruky a levého zapésti,
uvolnéni svalil v hypertonu levé horni koncetiny a protazeni zkracenych

svalu.
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