ABSTRAKT

Tato diplomova prace byla vytvoiena s primarnim cilem ziskat a sepsat hlavni a dulezité
informace tykajici se problémt dusSevniho zdravi souvisejici se sebevrazednym jednanim
z pohledu vybranych divek, které studuji gymnazia v Plzenském kraji. V teoretické ¢asti jsou
nejprve v prvnich dvou kapitolach vymezeny obecné charakteristiky a hlavni informace
souvisejici se zdravim, duSevnim zdravim, dusevni nemoci a suicidalnim chovanim. Nésledné
je teoretickd ¢ast vénovana piimé aplikaci ziskanych poznatkii a doplnéni dilezitych udaja
v navaznosti na veékovou kategorii studentli gymnazii v tematickych oblastech dusevniho

zdravi, duSevni nemoci a sebevrazedného jednani.

V  praktické ¢asti, pomoci kvalitativni metody polostrukturovaného rozhovoru,
byl realizovan vyzkum se zapojenim 9 vybranych studentek z 8 gymnazii v Plzenském kraji
ve veku 14-18 let, ktery se zamétoval na zjiSténi dat z oblasti jejich vlastnich zkuSenosti
a postojui k dusevnimu zdravi a suicidadlnimu chovani, jak ve Skolnim prostfedi, tak mimo n¢;j.
Podrobnou analyzou rozhovort bylo zjisténo, ze je pro studentky hodnota duSevniho zdravi
v ramci kvality Zivota nesmirn¢ dilezita a na néhoz mé dle dat nejvetsi negativni vliv zejména
tlak na vysledky ze strany rodiny, Skolni prostfedi spojené se stresem a Sikanou
od spoluzakli nebo i ucitelli, v€etné osobnostnich probléml spjatych s pocity samoty,
nedokonalosti nebo nedostatecnosti. Z hlediska sebevrazedného jedndni ma vétSina
dotazovanych divek ze svého okoli ¢i pfimo z rodiny zkuSenosti se sebeposkozovanim,
sebevrazednym pokusem nebo dokonanou sebevrazdou. Ne&kolik dotazovanych divek
o sebevrazd¢ jiz piemyslelo a jedna z nich se o ni nékolikrat pokusila. V piipadé problému
vyhledavaji podporu a pomoc zejména u piatel a rodiny. Skolni prostfedi bylo uvedeno jako
misto s velmi nizkou divérou. Nasledné byla popisovana témét nulova komunikace s uciteli
ohledn¢ tématiky smrti a sebevrazd, kdy byl projevovan ze strany studentek vyrazny zajem
o tyto aktivity a také o chybé&jici preventivni programy s tématikou duSevniho zdravi

a sebevrazednym jednanim ve Skolnim prostiredi.
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