12 Abstrakt:

Ve své praci jsem se zaméfila na vyZivu v gravidité u vegetaridnsky se stravujicich
Zen, na rizika spojena s touto vyZivou a naslednd doporuéeni.
Cerpala jsem jak z odborné literatury, studii, tak odbornych &lankd 1ékafi, ktefi tyto

Zeny maji za pacientky, a také z diskusi samotnych Zen, vegetariansky se stravujicich.

Vegetarianska strava ma své vyhody i nevyhody. T&hotna Zena, ktera si vybrala tento
zpusob stravovani, by neméla zapominat na fadu rizik, ktera jsou s tim spojena. T&hotnym
vegetaridnkdm, ale nejen jim, ale také normélné se stravujicim t€hotnym Zenam, chybi ve
stravé fada latek, jejichZ nedostatek mizZe vazné podkodit plod, ale také samotnou Zenu. U
vegetarianek je toto riziko mnohem vé&tsi.

V soudasné dobé&, fada lidi podléha tomuto typu stravovani, zvlast’ Zeny za udelem
diety, ale mély by si uvédomit, Ze tento druh stravovani ma své vyhody, ale také nevyhody, Ze
chybé&jici latky je nutné doplnit, at” uz nahrazkou s podobnym sloZenim Zivin, nebo zvysenym
mnoZstvi, protoZe télo tyto latky ke své spravné funkci potiebuje.

Vegetarianska vyziva neni problémem pokud je dodrZovano dopliiovani chybéjicich
latek, pfipadné jejich néhrada jinymi. Vegetaridnstvi neni jednotny druh stravovani a dale se
déli a specifikuje na jednotliva odvétvi. Proto by kazdi Zena, ktera se takto rozhodne
stravovat a je t€hotnd, méla na to upozornit svého lékafe a poradit se, jaké latky doplnit,aby

nedoslo k poskozeni plodu a ji samotné,

Téhotnych vegetaridnek pfibyva a dostupnych informaci, jak si poradit s dopln&nim

chybgjicich latek, chybi.
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