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.  Posudek oponenta

Pfedlozena prace je reSerSni praci. Zabyva se vyzivou u vegetariansky stravujicich se Zen, je zaméfena na
jednotlivé druhy vegetarianstvi, zplsoby stravovani a zdravotni rizika s tim spojena z pohledu matky a rovnéz
i s nasledky, které z tohoto druhu stravovani vyplyvaji pro dité. Prace je sepsana na 66 stranach, je ¢lenéna
obvyklym zplisobem, ktery je vhodny pro tento typ prace na 12 kapitol (cil prace, uvod, charakteristika
vegetarianstvi, zdravotni rizika vegetarianstvi, vyziva v téhotenstvi, zivotosprava, diskuze, zavér, seznam
pouzitych zkratek, seznam literatury, pfilohy, abstrakt). V textu jsou vlozeny dva obrazky a Ctyfi tabulky,
v pfiloze pak osm tabulek tykajicich se potravinovych zdroju zZivin. Seznam literatury obsahuje 111 literarnich
odkazu.

K praci ma tyto pfipominky a dotazy:

1. Na str. 6. uvadite principy/hlediska vegetarianstvi: zdravotni, eticka a esteticka, ekonomicka, politicka,
enviromentalni, duchovni, nabozenska (8). Na str. uvadite ddvody vedouci k vegetarianstvi: nutricni,
nabozenské, psychologické, modni zalezitost, vztah k zivotnimu prostfedi (5). Jedna se o totéz?
Charakterizujte blize jednotlivé principy/hlediska/dGvody.

2. Na str. 7. uvadite ..nejedi zadné ZivociSné produkty...jsou proti uzivani kiize (mysleno pravdépodobné jako
odév), odmitaji nékterou kosmetiku testovanou na zvifatech.. Jinou kosmetiku testovanou na zvifatech ano?
3. Uvedte, jaké potraviny se ukryvaji pod nazvem plody mofe, viz strana 8.

4. Vysvétlete vétu: zabyvaji se lidskymi bytostmi pfi produkci spotfebniho zbozi?? Viz str. 8

5. Na str. 9. uvadite vyhody a nevyhody vegetaridnstvi a na str. 10 pozitiva a negativa vegetarianstvi. Tato
¢ast, je dle mého nazoru, duplicitni a bylo vhodné zakomponovat str 9.do nasledujici kapitoly.

6. Na str.11 hovofite o demivegetarianstvi, tento zplsob vegetarianstvi neni vysvétlen v Gvodni kapitole-
druhy vegetarianstvi a zminujete ho az v diskuzi, coz je ponékud nepfehledné.

7. Na str.12 uvadite ...vhodné upravené lusténiny..Jak maji vypadat vhodné& upravené lusténiny pro téhotné
zeny?

8. Na str. 14 uvadite citaci http://alexandr.bartak.cz/clanky1/vyziva.html, webové stranky nadSeného |ékafe
nejsou, dle mého nazoru, vhodnym citaénim zdrojem pro odbornou praci, kterou diplomova prace beze sporu
je.

9. V textu by bylo lépe citovat autory bez zkratek kfestnich jmen (viz str 15: Messina MJ, 1996, atd.)

10. Viz str. 15, co jsou to fytaty a jaky maji vyznam ve vyzivé?
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