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I. Posudek vedoucího diplomové práce 

 

Diplomová práce Hany Ryboňové je prací rešeržní zaměřenou na problematiku různých forem vegetariánství 

v zhledem k fyziologii gravidního organismu. Téma této DP si vybrala diplomantka sama a zpracovávala ji 

vzhledem k velkým diskusím, které se vedou ohledně profitu a některých významných rizik vegetariánství, jak 

vzhledem ke gravidnímu organismu, tak z hlediska ontogentického vývoje embrya a plodu.. 

Ke své práci používala vedle monografií databází Proquest, doplňkově PubMed a cíleně vybrané odborné 

časopisy. Musím pozitivně ohodnotit rozsah 105 odborných pramenů s převahou anglosaských materiálů, 

kde se diplomantka snažila touto cestou zvýšit odbornou validitu své rešerše. 

Ve své práci vypracovala přehled různých forem vegetariánství a makrobiotiky, v další části shromáždila data 

z odborných studií týkající se příjmu jednotlivých nutrientů ve vztahu ke gravidnímu organismu a 

vegetariánství. Zároveň se pokusila vyjádřit i možná rizika jednotlivých deficitů. 

Z hlediska práce diplomantky musím ocenit její samostatnost a zájem o téma. Práci vhodně navíc doplnila 

přehledem vegetariánských zdrojů vybraných nutrientů. 

Diplomantka u nás na katedře pracovala od 3. ročníku. Její práci považuji za přínosnou a splňující kriteria 

diplomové práce z hlediska obsahu i rozsahu. 

Diplomovou práci doporučuji k obhajově. 
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