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Hodnoceni literarni reSerse:

a) Mnozstvi a aktualnost literarnich zdroju: vyborné
b) Porozuméni ziskanym informacim: vyborné
c) Samostatnost: velmi dobra
d) Iniciativa a pile: vyborna
e) Peclivost a svédomitost: vyborna

Hodnoceni sepisovani prace:

a) TFidéni a hodnoceni informaci: vyborné
b) Vytvofeni adekvatnich zavéru: vyborné
c) Literarni reSerse: vyborna
d) Zpracovani textu (stylisticka uroveri): velmi dobré
e) Formalni uroven prace (Clenéni textu, grafické zpracovani): velmi dobra

Slovni hodnoceni, vyrazné rysy autora/ky a prace:

Ukolem Tadease Cefovského bylo v rdmci své bakalafské prace posoudit vliv fitness a
obecné spravného Zivotniho stylu na zdravotni stav jedince. Student mél o téma zajem,
Z jeho strany také vzeSel navrh na téma prace. Zpracovani prace se zhostil aktivné a
sepsani vénoval znaéné mnozstvi ¢asu.

V prvni ¢asti prace student ¢tenafe seznamuje s hlavnimi metabolickymi déji, kterymi télo
zpracovana zakladni typy zivin. Stézejni ¢asti prace jsou potom kapitoly pojednavajici o
benefitech fitness, o vyznamu zdravé vyZzivy, zajimava je ¢ast o potravnich seplementech.
Také se vénuje nejCastéji se vyskytujicim civilizaénim onemocnénim, ktera jsou dusledkem
Spatného Zivotniho stylu.

Prace s literarnimi zdroji autora byla samostatna a pecliva, prostudoval znacné mnozstvi
literatury, jeho prace se opira o 63 citaci. Celou praci sepsal pfehledné, samostatnég, bez
zasadngjSich gramatickych a stylistickych chyb, spravné po strance formalni i obsahové, do
prace pfinasel vlastni napady. Vyt€eny cil bakalarské prace byl splnén a proto ji doporucuji k
obhajobé.



hodnoceni, prace je: vyborna k obhajobé: doporucuji
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