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Hodnoceni prace:

a) Aktualnost/ originalita tématu: vyborna
b) Odborna uroven zpracovani: vyborna
c) Prehlednost a srozumitelnost textu: vyborna
d) Vystiznost a adekvatnost zavér(: vyborna
e) Spinéni cil( prace: vyborné
f) Mnozstvi a aktualnost literarnich odkazu: vyborné
g) Jazykova uroven (stylisticka a gramaticka urovern): vyborna
h) Formalni uroven prace (Clenéni textu, grafické zpracovani): vyborna

Pfipadné poznamky k hodnoceni:

Predkladana reSerdni bakalafska prace se zabyva pojmem fithess v celé podstaté jeho
spravné definice, tj. nejenom dobré fyzické ale i psychické kondice jedince, jak jiz bylo
praktikovano ve starovéku pod nazvem kalokagathia. Autor prace se zamérfuje hlavné na
spravné fungovani lidského organismu z hlediska vyvazené stravy a pak zejména z hlediska
dostatecné pohybové aktivity, kdy jeji absence anebo i jeji naopak extrémni vykonavani
vedou v prvém pfipadé k projevam civilizacnich chorob a ve druhém k pfiliSnému
vyCerpavani organismu. V obou pfipadech dochazi k rozvratu harmonického fungovani
metabolickych procesu, pfedéasnému starnuti, rozvoji onemocnéni mnohdy nadorového
charakteru a kone¢né prfed€asnému umrti. Autor prace popisuje lidsky metabolismus, vyzivu,
a zdravotni vyhody fitness, které se podileji na spravném télesném stavu, tj. dobré télesné
kondici, celkové zdatnosti organismu a spravného drzeni téla s celkovym zlepSeni jeho
stavby. To vSe se odrazi v dusevni pohodé jedince. Prace je velmi p&€kné napsana

se zanedbatelnym minimem pFeklepu. Text je fadné citovan a celkové autor pouzil mnozstvi
referenci odpovidajici reSersni praci. Praci hodnotim jako velmi pfinosnou.

Dotazy a pfipominky:
K praci mam par drobnych pfipominek a dva doplfiujici dotazy:
Obrazek Cislo 3 na strané 15 bych doporucil pfevést do podoby tabulky.

U nékterych slovnich spojeni jako napf. glycerol-3-fosfat na strané 19 doporucuji pouzit
pevny spojovnik, aby €asti slovniho spojeni nebyly kazdy na jiném fadku.

U pfehledu vitaminu a minerald, které jsou povazovany za mikroziviny, bych doporugil uvést i
jejich bézné potravinové zdroje.



1) Jaké dalSi rovnice se daji pouzit pro vypocet bazalniho metabolismu jedince a jaké jsou
jejich vyhody/nevyhody oproti zmifiované Harris-Benedictové rovnici?

2) Na strané 37 uvadite maximalni podil celkového télésného tuku u zen a muzu. Je néjaké
védeckeé/lékarské doporuceni i z hlediska minimalniho mnozstvi télesného tuku? Ptam se ze
zvédavosti, protoZe jsem kdysi zaznamenal dietni a cvi€ebni doporu€eni potazmo navody na
jeho snizeniaz k 5 - 7 % u muzu.

hodnoceni, prace je: vyborna k obhajobé: doporucuji
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