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Uvod a cil prace: Syndrom diabetické nohy (SDN) predstavuje jednu z nejéastéjsich
chronickych komplikaci diabetu mellitu (DM), ktera znacné snizuje kvalitu zivota
pacientd. DUraz na oblast prevence rozvoje SDN je v péci u diabetickych pacientl
stézejni a farmaceuti mohou hrat dulezitou roli v dosahovani tohoto cile, pfedevsSim
v edukaci rezimovych opatfeni a selfmonitoringu glykemie. Cilem této prace je
zmapovat postoje ékarnikli v Ceské republice k poskytovani farmaceutické péce

diabetickym pacientlim v oblasti podiatrie.

Metodika: Data byla ziskana pomoci dotaznikového Setfeni od zafi 2021 do listopadu
2021. Elektronicky anonymni dotaznik byl distribuovan pomoci emailu ¢lenim 4
Okresnich sdruzeni lékarnik( (OSL Kutna Hora, OSL Ji¢in, OSL Beroun, OSL Mélnik)
a Clenum uzaviené skupiny Mladi lékarnici skrze socialni sit Facebook. Dotaznik
obsahoval 23 otdzek zaméfenych na oblast sebejistoty farmaceuta pfi poskytovani
odbornych informaci diabetickému pacientovi, na oblast feSenych komplikaci DM, na
aktivni uCast ve screeningu DM a na oblast edukace diabetického pacienta. Vysledky
byly zpracovany pomoci deskriptivni statistiky a néktera data byla dale analyzovana

s vyuzitim zakladnich parametrickych a neparametrickych testu.

Vysledky: Na dotaznik odpovédélo 28 ¢lend OSL z 244 oslovenych (11,8 %) a 102
Clent skupiny Miadi lékarnici z 3875 dotazanych (2,6 %). Po vyfazeni neupinych
dotaznikd bylo zafazeno do kone¢ného hodnoceni 120 dotaznik(. Primeérny vék
respondentl, pfedevs§im Zenského pohlavi (80,0 %) pracujicich z 39,2 % ve vefejné
,Streetové® 1ékarné, Cinil 34,2 let (SD = + 8,7). V kontaktu s diabetickymi pacienty
s udavanou cetnosti nékolikrat za den bylo 71,7 % respondentd. Jeden respondent
uvadeéjici prakticky zadny kontakt s diabetickym pacientem byl z hodnoceni dalSich
oblasti vyfazen. Nejvice jisti si jsou respondenti pfi poskytovani informaci v oblasti
farmakoterapie (jisti Ci spiSe jisti 84,0 %), naopak pfi poskytovani informaci v oblasti
selfmonitoringu glykémie udavaji nejmensi jistotu (spiSe nejisti Ci nejisti 28,6 %). V

oblasti rezimovych opatfenich v péci o nohy se citi spiSe nejist¢ az 13,4 %



respondentl. V problematice syndromu diabetické nohy by se dale rada nebo spise
rada vzdélavala vétsSina respondentl (87,4 %). Mezi obéma skupinami respondentl
(OSL vs Mladi Iékarnici) nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil pfi hodnoceni postoju

k poskytovani farmaceutické péce v oblasti podiatrie.

Zavér: VétSina oslovenych farmaceutd potvrdila dilezitost edukace diabetickych
pacientll z hlediska prevence syndromu diabetické nohy (94,1 %) i svoji roli v této
edukaci (95,8 %).
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