
Abstrakt 

Diplomová práce „Je to něco jako chlapská rýmička“: Mužský pohled na ženské dny 

pojednává o způsobu, jakým muži prezentují menstruaci, na jaké úrovni 

o ní komunikují a jak nahlíží na menstruující ženy. Zároveň odhaluje stereotypy, které 

v naší společnosti o menstruaci panují, a v neposlední řadě se zaměřuje na diskurzy, 

v rámci kterých muži na ženské dny nahlíží. Práce se zaměřuje na tři věkové skupiny 

klasifikované perspektivou generací X, Y a Z. Teoretická část práce představuje 

základní pojmy, se kterými text pracuje, jako je gender, diskurz, stereotyp apod. Na 

menstruaci je v této části nahlíženo pohledem biologickým, lingvistickým, historickým 

a společenským, čímž je demonstrována skutečnost, že se jedná o důležitou součást 

ženského života v naší společnosti. Následně je věnován prostor definici termínu 

generace a odlišnostem, které jsou pro jednotlivé generace typické. Cílem práce 

je prostřednictvím smíšeného výzkumu odhalit, jakým způsobem muži přistupují 

k ženským dnům. Konkrétně byl vedle polostrukturovaných rozhovorů s muži 

z jednotlivých generací využit online dotazník. 
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