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Abstrakt

Diplomova préce ,,Je to néco jako chlapska rymicka*: Muzsky pohled na Zenské
dny pojednava o zplsobu, jakym muZzi prezentuji menstruaci, na jaké urovni
o ni komunikuji a jak nahliZi na menstruujici Zeny. Zaroven odhaluje stereotypy,
které v nasi spole€nosti o menstruaci panuji, a v neposledni fad¢ se zaméiuje
na diskurzy, v ramci kterych muzi na Zenské dny nahlizi. Prace se zamétuje na tfi
vekové skupiny klasifikované perspektivou generaci X, Y a Z. Teoretickd cast
prace piedstavuje zakladni pojmy, se kterymi text pracuje, jako je gender,
diskurz, stereotyp apod. Na menstruaci je v této casti nahlizeno pohledem
biologickym, lingvistickym, historickym a spoleCenskym, ¢imz je
demonstrovana skutecnost, ze se jedna o dilezitou soucast zenského zZivota v nasi
spolecnosti. Nasledné¢ je veénovadn prostor definici terminu generace
a odliSnostem, které jsou pro jednotlivé generace typické. Cilem prace
je prostrednictvim smiSen¢ho vyzkumu odhalit, jakym zptisobem muzi ptistupuji
k Zenskym dniim. Konkrétné byl vedle polostrukturovanych rozhovord s muzi

z jednotlivych generaci vyuzit online dotaznik.
Kli¢ova slova
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Abstract

The diploma thesis ,, It's something like man flu*: Male view on period discusses
the way men talk about menstruation, what is the level of their communication
on that topic and how they view menstruating women. The text also reveals
the stereotypes on menstruation in our society, and, last but not least, focuses
on men's discourses of periods. The thesis focuses on three age groups classified
as generations X, Y and Z. The theoretical part presents the basic concepts used
in the text, such as gender, discourse, stereotype, etc. In this section,
menstruation is viewed from biological, linguistic, historical and societal
perspective which demonstrates the fact that within our society, it is an important
part of women's lives. Subsequently, there is a part devoted to the definition
of the term generation and the distinctions typical for each generation. The aim
of this thesis is to, by using a mixed research, reveal men's approach towards
periods. In addition to semi-structured interviews with men from individual

generations, the author made use of an on-line questionnaire as well.
Keywords

Menstruation, generation, discourse, stereotype, cultural studies.
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Uvod

Zeny se v reprodukéni &asti svého Zivota, kterd obvykle trva nékolik desetileti,
potykaji kazdy mésic s krvacenim, pficemZ s menstruacnim cyklem je u vétSiny
Zen spojena celd fada ,,vedlejSich u€ink* jako jsou bolesti, nevolnost, emoc¢ni
narudeni apod. Zeny béhem menstruace krvaceji, a to na misté, které je vemi
kulturami povazovano za intimni. Zaroven se jednd o misto, které je podstatné
jak z pohledu symbolického, tak biologického, jako misto plodnosti a lidské
reprodukce (Jenkins in Newton, 2016: 5).

Menstruace sama o sob¢ neni v kontextu této prace piilis dulezita, znacné
relevantnosti vSak nabyva ve své symbolické roviné. Menstruace symbolizuje
zenskost a zpusob, jakym je na ni nahlizeno, miize odhalit, jak jsou vniméany

zeny v dané spolecnosti (Laws, 1990: 207).

Cilem této prace je odhalit, jak muzi pfemysli o Zenskych dnech, jak je
prezentuji a jakym zplsobem o nich komunikuji. Zarovenn se vyzkum pokusi
odhalit stereotypy, které o menstruaci v nasi spole¢nosti panuji a také diskurzy,
v ramci kterych muZzi na Zenské dny nahlizi. Vyzkum se konkrétn€ zaméfi na tfi

veékové skupiny, a to konkrétné na generace X, Y a Z.

Prvni ¢ast prace predstavi menstruaci hned z né€kolika perspektiv, ¢imz
bude demonstrovan fakt, ze se ve vSech spolecnostech jedna o dilezitou soucast
zenského zivota. Nasledné bude pfedstaven pojem generace s dirazem
na zkoumané kohorty. Zarovenn zde bude vénovan prostor pro piedstaveni
vyzkumii, které byly ve svété ohledné muzského nézoru na menstruaci
provedeny. Ve druhé ¢asti prace budou popsany metodologickeé postupy, které
byly vyuzity pro realizaci vyzkumu a posledni ¢ast prace piestavi vysledky

vyzkumu a zodpovi vyzkumné otazky prostfednictvim ziskanych dat.



1. Teoretické ukotveni prace

1.1 Pohlavi a gender

Na obecné urovni rozliSuje termin pohlavi biologické rozdily mezi Zzenou
amuzem. Vyvoj pohlavi zaind jiz v Sestém tydnu prenatdlniho vyvoje ditéte.
Biologické urceni pohlavi souvisi s chromozomy X a Y — slozeni XX znamena
vyvoj Zenského pohlavi a slozeni XY naopak vyvoj muzského pohlavi. Mezi
rozliSujici biologické faktory patti vedle stavby téla také skupiny hormoni, které
jsou vylucovéany pohlavnimi zldzami. Stézejnimi hormony jsou v tomto kontextu
muzsky testosteron a Zensky estrogen, které maji pfimy vliv na vnéjsi stavbu téla

(Renzetti, 2003: 61-62).

Pohlavi je biologickd danost, kterd urcuje, zda ma jedinec Zenské
¢i muzské pohlavni organy, na jejichz zaklad¢ se pak stdva Zenou nebo muzem.
Vedle této biologické danosti rozliSujeme také danost spoleenskou, kterou
nazyvame gender (Renzetti, 2003: 20). Termin gender pochdzi zftectiny
a prekladame ho jako rod. Pojem rod ma vsak v ¢estiné hned nékolik vyznami,
jako jsou pohlavi, sex nebo rodina. Z toho divodu do ceStiny pojem gender
nepiekladame a pouzivame slovo gender s anglickou vyslovnosti (Siklova,
1999:9). Gender je zpisob, jakym okoli predvadime sami sebe jakozto zenu
¢1 muze, a to bez odhaleni svého biologického pohlavi. Je to tedy zplisob, jakym

se chovame, oblékame, gestikulujeme nebo mluvime.

Rozdily mezi muzem a Zenou jsou zakofenény v na$i tradici
uz odnepaméti. Exemplarnim piikladem je stvofeni Adama a Evy, kdy byla Eva
stvofena z Zebra Adama, coZz ur¢ilo Zen€ podifadné postaveni. Postaveni Zen
ve spole¢nosti bylo diskutovano v kiestanskych spisech, v pojednani mysliteli
17. a 18. stoleti, stejné¢ jako v mezivalecném obdobi nebo soucasnosti.
Vyznamnym milnikem se stala 2. svétovd valka, kdy zeny piechazely
z domécnosti do profesi, které byly do té¢ doby striktné muzské. DalSim stézejnim

pfedélem se stalo hnuti ,kvétinovych déti“ a v neposledni fadé¢ sedmdesata



a osmdesata 1éta, kdy vrcholilo feministické hnuti v USA a Zapadni Evropé

(Kandert, 1995).

Biologickym pojymim muzsky a Zensky odpovida bipoldrnimu rozdé€leni
genderu na maskulinni a feminni. Maskulinitou rozumime charakteristické
chovani, které¢ spolecnost oekava od muzi. Naopak feminita zahrnuje typicky
zenské chovani, jez spolecnost vyzaduje od nositelky Zenského biologického
pohlavi. (Jandourek, 2001: 83, 151). Charakteristickymi znaky maskulinnich
jedincli jsou dominance, agresivita, sebedivéra a hrubost zpisobt, citovych
projevu a feci. Pro feminni osoby je na druhou stranu typicka trpelivost, citlivost,
empatie, smiflivost a vyuzivani strategie bezbrannosti pii dosahovani cili

(Oakleyova, 2000: 45).

Neni vSak pravidlem, Ze biologické pohlavi automaticky odpovida
danému genderu, naopak jsou na sob¢ nezavislé (Stoller in Oakleyova,
2000: 122). Gender se utvafi az na zakladé¢ vychovy a pod tlakem kultury
a instituci jako jsou 8kola, prace, rodina apod. Spole¢nost prostfednictvim téchto
instituci jasn¢ diktuje, jaké jsou obecné piedstavy o maskulinit¢ a feminite.
Jedinec pak tyto ptedstavy piijima a vytvari si vlastni genderovou identitu.
To, co je povazovano za typicky Zenské ¢i muzské, neni neménné, souvisi to
s konkrétni  spole¢nosti, danym obdobim nebo socidlni  skupinou

(Oykleyova, 2000: 6).

Skute€nost, Ze je maskulinni a feminni chovani vazano na kulturu doklada
studie provedena Margaret Meadovou, kterd zkoumala tf1 primitivni spole¢nosti.
Jednou ze zkoumanych spole¢nosti byl kmen Arapes, kde rozdily mezi pohlavim
prakticky neexistovaly. Idealem dospélého jedince je v této spolecnosti Clovék
jemny, pasivni a citlivy, tedy se muzi stejné jako zeny staraji o déti. Pro druhou
zkoumanou spole¢nost, kmen Mundugumorii, je naopak idedlem pribojny,
agresivni jedinec s asertivnim pfistupem. Poslednim, ze zkoumanych spolec¢nosti,
byl kmen Cambuli, ve kterém jiz jsou rozdily mezi Zenou a muZem zietelngjsi,
avSak opac¢né od naSeho ,,normalniho* pojeti. Pro Zeny je zde typickéd bojovnost,

panovacnost, sebevédomi a prakticnost. Naopak muzi jsou charakteristi¢ti svou
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citlivosti, starostlivosti a tthnutim k uméni a esteticnu (Oakleyova, 2000: 49-53).
Diky studii provedené Margaret Meadovou je ziejmé, ze ma kultura vyznamnou

ulohu v otazkach maskulinity a feminity.

Z perspektivy genderu mulzeme populaci rozdélit na cis-gender
a transgender. Termin cis-gender zahrnuje jedince, jejichz biologické pohlavi
odpovida jejich genderové identité. Naopak termin transgender oznacuje jedince,
kteti vnimaji své télo jako nespravné, jelikoz se v nitru citi byt pohlavim
opacnym. Transgender lidé se se svou situaci vyporadavaji rizné, upravuji svij
zevnéjSek pomoci obleCeni, liceni apod. Na nejvyssi urovni pak maji moznost
podstoupit zménu pohlavi. Dale existuje také termin Third gender v piekladu
treti gender, jez zahrnuje osoby, které nespadaji pod zaddny z vySe uvedenych

gendert (Zevallos, The Other Sociologist, 2014, online).

Do tohoto vyzkumu budou zahrnuti pouze cis-gender jedinci, jelikoz je
vyzkumnym zamérem ziskat obecny muZzsky nazor. Zaroveil rozsah vyzkumu

neumoziiuje obsahnout nazory jinych gendert.

1.1.1 Genderové role

V souvislosti s generovymi rolemi je velmi podstatné definovat termin
genderova identita. Mluvime-li o genderové identit¢, mame na mysli skutecnost,
zda se jedinec citi jako muz nebo Zena, a pravé to je zakladnim kamenem
genderové role, ktera urCuje, zda jedinec zije jako muz nebo zena

(Oakleyova, 2000: 126).

Osobni identitu si dit¢ zacind uvédomovat kolem ttettho roku Zivota.
Identita neni clov€ku vrozena, ale utvaii se na zdkladé biologickych
a sociologickych faktord. Osobni identitu tvoii mimo jiné genderova identita,
prostiednictvim které se jedinec identifikuje jako muz nebo Zena (Smetackova,
2005: 19-20). Piipadné se jedinec miize stat také identitou nebinérni, tyto osoby
nespadaji do bindrniho pojeti genderu, protoze se neidentifikuji striktn¢ jako

muzi nebo Zeny.



Pojmem genderové role oznalujeme role spoleCenské, které jsou
ptipisovany ¢lenim spolecnosti na zaklad¢ pohlavi (Karsten, 2006: 63). Od
narozeni jsme vedeni k tomu, abychom si pfisvojovali a identifikovali se
s konkrétnimi rolemi, které se zfeteln¢ liS§i podle pohlavi. B€hem vychovy je
jinak jedndno s divkami a jinak s chlapci. Typickym piikladem je odliSné

obleceni nebo hracky (Renzetti, Curran, 2003: 527).

Z pohledu biologického determinismu jsou lidem pfipisovany role na
zakladé jejich biologického pohlavi. Zené tak byla piirodou piidélena role matky,
a tak se od ni ocekava, ze se bude primarn¢ starat o své potomky. Od muze je
naopak ocekavéana role zivitele rodiny, ktery bude svou rodinu ochranovat
a zabezpecovat. Z tohoto rozdéleni roli vychazi také délba prace, kdy se Zena

stard o déti a domacnost a muz chodi do zaméstnani (Matikova, 1999: 59).

Odlisné na problematiku nahlizi socidlni konstruktivismus, podle kterého
biologické urceni jedince neni rozhodujici pifi jeho identifikaci s konkrétni
socidlni roli. Role jsou jedincim piipisovany na zékladé¢ genderu, ktery je
socialnim konstruktem, coZ znamend, Ze je determinovan kulturou. S timto
pohledem se ztotozituje vétSina sociologii. Maskulinita, feminita a role, které jsou
s nimi svazany, nejsou tedy odvozeny od biologického urceni, naopak je jejich
existence vazana na proces socializace, ktera teprve urCuje rozdily v chovani

konkrétniho pohlavi (Matikova, 1999: 60).

1.1.2 Genderové stereotypy

Termin stereotyp je slozen zteckého stereos (tvrdy, pevny) a typtein (razit,
tisknout). Pivodné vzniklo jako tiskaisky pojem na konci 18. stoleti ve Francii.
V piivodnim vyznamu oznacoval stereotyp tisk ztrvalého otisku sazby nebo
reprint pfedchoziho vydani. V anglickém jazyce je ho mozZzno dolozit jiz roku

1798.1

Stereotypem je dnes oznaCovéano predpojaté, zjednodusené zobecnéni

o konkrétni skupin€ lidi nebo objektti. Stereotypy ndm pomadahaji organizovat

! Online Etymology Dictionary. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=stereotyp
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informace o socidlnim svété, protoze funguji jako kognitivni schémata.
Prostiednictvim pouzivani stereotypti ¢loveék snizuje mnozstvi informaci, které
musi zpracovavat pii socialnich interakci a pfi snaze porozumét socialnimu
svétu. Stereotypy maji za nasledek socidlni kategorizaci, ktera uzce souvisi

s predpojatymi postoji (Vyrost, Slaménik, 2019).

V sociologické perspektivé je =za stereotyp povazovan skupinou
deformovany, schematicky, zjednoduSeny, hodnotici reflex socialni skutecnosti,
a to v podob¢, jez vychazi z praxe skupiny, kterd dané stereotypy tvoii a zarovei
pfijimd. Opakovanym spojovdnim konkrétnich symboli s urcitou kategorii
spolecenskych jevli dochazi k zakofenovani danych stereotypli v povédomi
skupiny lidi (Bauman, 1965). Zjednodusen¢ je tedy mozno fici, Ze stereotypem je

zafixovand charakterizace urcité socialni skupiny (Giddens, 2013: 995).

V praktickém zivoté je Casto vedle terminu stereotyp sklonovan také
termin piedsudek. Casto jsou tyto terminy dokonce pouzivany jako synonyma.
V zékladni roviné je mozno tyto pojmy rozlisit podle konotace, se kterou jsou
pouzivany. Stereotypy ndm pomahaji v lepsi orientaci v socidlnich skupinach
a mohou byt neutralni, pozitivni i negativni. Na druhou stranu piedsudek je

71 * v

nezname (Allport, 2004: 38).

Termin predsudek pochazi zlatinského substantiva praejudicium
a v prib¢hu let se vyznam tohoto slova znaéné¢ proménil. Ve starovéku bylo
praejudicium precedent, tedy rozhodnuti, které vychazelo z diivéjSich zkuSenosti.
Pozd¢ji se vyznam zménil na usudek, ktery je vytvofen jesté piedtim, nez jsou
prozkoumana souvisejici fakta. Dnes je vyznam slova piedsudek zabarven

priznivym €1 nepfiznivym emociondlnim nadechem (Allport, 2004: 38).

Pfedsudkem dnes tedy rozumime apriorni piedstavu o jedinci nebo
socidlni skuping, kdy je usudek tvofen na zéklad¢ informaci, které nejsou

podlozeny skutecnymi poznatky. Pro piredsudky je typicka vyrazna odolnost vici



zménam. Osoba s predsudky obvykle nebyvd ochotna ziskdvat nestranné

informace a argumenty o urcité skupiné (Giddens, 2013).

Genderové stereotypy a piedsudky zahrnuji ustdlené vzorce jednani
amysleni souvisejici s muzi a Zenami. Jedna se o postoje a vlastnosti, které
automaticky pfifazujeme osobam na zaklad¢ jejich genderové identity. Z téchto
stereotypll vychazi naSe ocCekavani, jednani a zplsob interakce v konkrétnich
socidlnich situacich (Karsten, 2006: 23-24). Genderové stereotypy mazou
individudlni charakteristiky jedince, naopak maji vyrazny generalizacni
charakter, coz znamena, ze zahrnuji Casto velmi rigidni a zjednodusené vzorce
chovéani a jednani, které od muzii a Zen ocekdvame. Stereotypy funguji jako
zakladni optika, kterou nazirdme svét kolem nas (Ktizkova, 2002: 150). To
znamena, ze pokud jsme si ve spolecnosti osvojili pfedstavu o tom, Ze pro Zeny
je typickd emocionalita a pro muZe racionalita, madme tendenci tyto vlastnosti
uZzen a muzu identifikovat a zdrovenn vychovavat, ¢imz genderové stereotypy

sami posilujeme (Archer, Lloyd, 2002).



1.2 Menstruace

Pojem menstruace a menses pochazi z latinského slova mensis (mésic),
souvisejicim taktéz stfeckym slovem mene (mésic). Asociace s mésicem je
pouzita kviili délce menstrua¢niho cyklu, ktery obvykle trva stejné dlouho jako
obéh M¢ésice kolem Zemé (Angier, 2006). Menstruace je jen zdanlivé obycejny
projev zenského téla, 1ze na ni nahliZzet hned z nékolika perspektiv, a proto ji na
nasledujicich tadcich popisi z biologického, lingvistického, historického

a spolecenského pohledu.

1.2.1 Pohled na menstruaci z biologického hlediska

Menstruaci je nazyvano periodicky se opakujici krvaceni, jez je soucasti
menstrua¢niho cyklu Zen. Jednd se o cyklicky proces, béhem kterého dochazi
k periodickému vypousténi endometria® délohy, taktéz zvaného jako dé&lozni
vystelka, obsahujici menstruacni krev a odumfielou tkan. Pravé obdobi krvéaceni
je nazyvano menstruace a zahrnuje ptiblizn€ 3 az 7 dni celého menstruacniho

cyklu (Johnson, 2008: 1).

Menstruacéni cyklus za¢ina prvnim dnem jednoho obdobi a trva do prvniho
dne obdobi nasledujiciho. Délka menstruaéniho cyklu je individualni u kazdé

(4

Zeny. Star$i literatura uvadi rozmezi od 26 do 30 dnt, zatimco novéjsi literatura

odhaduje 21 az 34 dnl. Nejrozsifenéji je nicméné udavan statisticky primér

délky cyklu 28 dni (Johnson, 2008: 1).

Menstruacéni cyklus je obvykle délen na 4 faze — menstruacni, proliferacni,
sekrecni a ischemickou. (1) Menstruacni fdze zahrnuje 1. az 4. den cyklu, kdy
prvnim dnem je chdpan zacCatek menstruacniho krvaceni. Béhem této faze
dochazi k vyplaveni neoplozeného vajicka spolecné s délozni sliznici. T¢lo
v tomto obdobi vyplavi 50-80ml krve. Menstruaéni fazi doprovdzi tnava
a bolesti v podbftisku. (2) Proliferacni faze, taktéz zvana folikuldrni, trva obvykle
5. az 15. den cyklu. Ve vaje¢niku se v tomto obdobi vyviji folikul® doprovazeny

produkci estrogenu a dochdzi k obnové endometria délohy. (3) Sekrecni faze,

2 Endometrium — déloZni sliznice (scs.abz.cz)
3 Qvarialni folikul — utvar tvofeny oocytem (budoucim vaji¢kem) a vrstvami podpiirnych bunék. (nzip.cz)
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neboli faze lutedlni, zacina ovulaci a trva 16. az 28. den cyklu. Buiiky Zlutého
téliska* v této fazi produkuji progesteron a v butikach endometria se hromadi
glykogen a lipidy. Délozni sliznice je v této fazi piipravena piijmout vajicko,
dojde-li k jeho oplozeni. V ptipadé, Ze v této fazi k oplozeni vajicka nedojde,
zaniké zluté télisko a zarovei klesa produkce progesteronu, ktery je nezbytny pro
udrzeni dé€lozni sliznice v sekrecni fazi. (4) Ischemicka faze je pomérné kratka
anckdy je taktéz nazyvdna premenstruaéni — probihd obvykle 28. den cyklu.
V disledku nahlého poklesu progesteronu a uvolnéni oxytocinu dochazi
k nékolikahodinovému kieCovitému stazeni cév, které zasobuji sliznici.
Nasledkem nedostatecného prokrveni endometria dochdzi k jeho rozpadu.
Po povoleni sevienych cév zacina pftitékat krev, kterd odplavuje odumielé vrstvy
sliznice a délozni dutiny ztéla a za¢ina tak novy cyklus (Konradové, Uhlik,

Vajner, 2000: 224-225).

S lutedlni fazi menstrua¢niho cyklu je spojen premenstruacni syndrom
(PMS), coz je pravidelnd ptitomnost somatickych a psychickych potizi.
Ptitomnost PMS miliZze mit pro Zzenu nezddouci vliv v socidlni oblasti jejiho
zivota (Libalova, 2008: 293). Jako pfiznaky PMS jsou nejcastéji uvadény
uzkosti, deprese, nespavost, inava, nechutenstvi, poruchy koncentrace ale také

zhorSeni akné, otoky, plynatost nebo vahovy ptirtstek (Ratislavova, 2008).

Prvni menstruace se u divek vyskytuje okolo 13. roku a nazyva se
menarche. Z lékarského hlediska menarche neptedstavuje zavrseni dospivani, to
nastava az diky cyklicky se opakujici ovulaci, jez je stabilizovana aZ po dvou
letech od prvniho krvaceni (Angier, 2006: 139). Menstruacni cyklus nasledné
trva az do obdobi klimakteria, které nastava mezi 45. az 55. rokem. V tomto
obdobi dochazi k nepravidelnostem v menstrua¢nim cyklu, které vedou az po
uplné preruSeni, ¢imZ je ukonceno plodné obdobi zivota Zzeny (Pavlik,
2010: 582). Pro oznaceni tohoto obdobi je vedle klimakteria ¢asto pouZzivan také

pojem prechod nebo menopauza. Oznaceni pirechod vychazi ze skutecnosti, Ze se

4 Zluté télisko — do¢asna 7laza, jejiz buiiky produkuji progesteron a estrogen. Pokud nedojde k oplozeni
vajicka, zluté télisko zanika — jeho zivotnost je v takovém piipadé 10-14 dni. (wikiskripta.eu)
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jednd o obdobi, ve kterém zenské télo prechazi z reprodukéni faze Zivota do faze
klidu. Menopauza pak oznacuje posledni menstruaci — po poslednim krvaceni
musi nasledovat minimalné rok amenorea® — v tomto smyslu je tedy menopauza

hodnotitelnd az po roce trvani amenorey (Pospisilova, 2019: 17).

Ptechod je pfirozenou soucasti Zivota Zeny - je projevem starnuti téla, kdy
dochéazi k utlumeni funkce vajeCniki a zdroven ke sniZeni hladiny zenskych
hormont, konkrétné progesteronu a estrogenu a Zena se tak stdva neplodnou.
Ptiznaky klimakteria jsou obvykle nédvaly horka, inava, slabost, naladovost,
podrazdéni, precitlivélost, deprese apod. Hormonalni zmény v téle Zeny s sebou
piinasi také zmeénu ukladani tuku, pfedevSim kosterniho a viscerdlniho, coz
zpusobuje snadnéjsi pfibyvani na vaze. Tato skutecnost je diisledkem chybéjiciho
estrogenu, ktery urychluje spalovani tuki a ma vliv na rychlost metabolismu.
Ptiznaky klimakteria se objevuji zpravidla sedmy az Sesty rok pfed posledni
menstruaci. Po menopauze pak dochéazi k involuci celého systému (Jonas,

2009: 25).

1.2.2 Pohled na menstruaci z lingvistické¢ho hlediska

Menstruace byla v minulosti obvykle skryvana, zcehoz bohuzel plyne, Ze
dokumentacni zdroje o zivoté zen ve form¢ didit nebo korespondence, pticemz
téma menstruace se zde objevuje ziidkakdy. Jednim zdavodi muze byt
nedostatek slov pro popis tohoto fenoménu. V tomto kontextu by se mohlo jednat
o aspekt Utlaku Zen skrze jazyk (Walker, 1997: 2). Mluvime tak o udrzovani tabu
prostiednictvim ml€eni o daném tématu. V dnesni dobé€ dokazuje existenci tohoto
komunikacniho tabu nékolik desitek eufemismt pro slovo menstruace (Rolendo,

Chrisler, 2011: 5).

V Ceském jazyce existuje pro zenské periodické krvaceni ftada
pojmenovani inspirovanych riznymi aspekty Zenského cyklu (Christou,
2018: 119). Pouzivani téchto zastupnych termint zcela zifejmé poukazuje na fakt,

ze se jak Zeny, tak muZi snazili vyhnout primarnimu pojmenovani — menstruace

> Amenorea — nedostaveni se menstruace (scs.abz.cz)
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(ptipadné diive menses, ¢myra). Pouzivani obecnéjSich ndzvii pro pojmenovani
konkrétniho jevu poukazuje na tabuovou generalizaci, kdy jsou pro pojmenovani
menstruace pouzita spojeni jako dostat to, mit to, dostat sviij ¢as apod (Christou,
2018: 119). S tabu souvisi také expresivni slangova pojmenovani jako krdmy

nebo navstéva.

Synonymni  pojmenovani pro menstruaci vychdzeji predevSim
z cykli¢nosti menstruacniho procesu, dale jsou nékteré nazvy inspirovany barvou
periody jako nemoci nebo ¢ehosi necistého (Christou, 2018: 119, Rolendo,

Chrisler, 2011).

Samotné slovo menstruace pochazi z latinského menstruus (mési¢ni) od
mensis (mésic), taktéz nazvy jako meésicky, menses, cyklus, perioda, ptipadné
zastarale mésicni ¢as nebo Zensky béh jsou inspirovany pravidelnym opakovanim

(Christou, 2018: 119).

Menstruaci bylo mozno v minulosti definovat pfedev§im v rdmci
medicinského diskurzu, kde figurovala slova jako bolest, nepohodli nebo uzkost.
Jak uvadim wvySe, byla v medicinskych publikacich menstruace nazyvana
primarné terminem c¢myra a byla chipéana jako nemoc (Maly, 1916: 44). Ve
starocestiné byl uzivan nazev smajra, flus, véc nebo prirozena nemoc. (Broucek,
Jetabek, 2007: 549-550) Z tohoto postoje k menstruaci jako k Zenské nemoci
byly odvozovany synonymni pojmenovani jako potize, trdpeni, ptipadné

slangové vyrazy boleni briska apod. (Christou, 2018: 120).

V soucasné nespisovné ceStiné je fada pojmenovani pro menstruacni
cyklus inspirovand barvou krve — napt. mit riize, varit rajskou, vztycit rudou
viajku, krvavou Ancu, rudej tejden apod. (Christou, 2018: 120). Mezi nejnovéjsi
eufemismus, ktery pochazi z ¢eského filmu, je prijela ruda armadda. Skutecnost,
ze stale vznikaji nova a nova pojmenovani, znaci, ze vyslovit slovo menstruace je

pro mnoho lidi stale tabu.
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Toto mlceni v souvislosti s Zenskou periodou je tedy charakteristické

nejen pro minulost, ale také pro moderni dobu (Walker, 1997: 2).

1.2.3 Pohled na menstruaci z historického hlediska

Jedna z nejstarSich zminek o zplsobu, kterym se Zeny vypotadavaly
s krvacenim, pochazi z byzantské stiedovékeé encyklopedie Stda. Ta zmituje
situaci spojenou s antickou filosofkou jménem Hypatia z Alexandrie Zijici na
prelomu Ctvrtého a patého stoleti, kterd odrazovala ctitele tak, Ze po ném hodila

pouzitou latku, jez uzivala k zachyceni krvaceni, coz zaroveii komentovala jako

zenskou odpudivou ptirozenost (Rist, 1965).

Starovéké Egyptanky v dobé krvaceni pouzivaly papyrus, ktery smotaly
do ruli¢ky, ¢imZ vznikl jakysi piedchiidce dne$niho tamponu. Zeny z Afriky
a Australie si nejspisSe tvotily podobné ,tampony*, avSak pouzivaly obycejnou
travu. Ve starovékém Recku byly vyuZivany moiské houby, které byly velmi
absorpéni (motské houby se mimochodem dnes opét béhem menstruace
pouzivaji). Déale byla v Recku popularni pro zachycovani krvaceni vlna

(Bennettova, 2014).

Az do vynélezu ochrannych past byly vyuzivany kusy latek. Chudé Zeny
vSak Casto nemély moznost pouZzivat ani tyto ,,hadry®, a proto tyto zeny krvacely
volng a krev jim jednoduse stékala po nohou na zem. Zeny z vysSich
spolecenskych kruhti, jejichz drahé Saty by mohla menstruacni krev znicit,
vyuzivaly jednoduché hygienické pomicky, jako jsou jiz zminéné kusy latek,
které¢ byly ptichycovany pomoci jakychsi podvazkovych pastt s ocky nebo
pomoci kSand a to az do doby, kdy byly vyvinuty tzv. ochranné pasy v 19. stoleti
(Bennettova, 2014).

V prubéhu 19. stoleti zacaly byt vyuzivany jiz zminéné tzv. ochranné pasy
nebo ochranné kalhoty. Jedna se o pas, ktery se pfipne kolem téla. Mezi stehny se
pak nachazi prostor k pfipevnéni platéné pasky, kterd zadrzuje krev

(Maly, 1916).
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Obrazek 2 - Ochranné kalhoty pri ¢myfe. A: Kalhoty s vystfiZenou stiedni ¢asti. B: Paska

Zaroven si Zeny zaCaly beéhem 19. stoleti §it vlastni latkové vlozky. Ptipadné si
samy vyrabély ochranné pasy. Po prvni svétové valce se zacaly sérioveé vyrabét
vloZky z obvazového materialu, nasledné¢ z vaty nebo papirové buniCiny

(Bennettova, 2014).

Jednadvacaté stoleti poskytuje zendm v oblasti menstruacnich pomucek
vcelku Sirokou Skalu mozZnosti, a to jak v oblasti druhtl, tak znacek. Na trhu jsou
vlozky a tampony nejriiznéjSich tvart a velikosti. Zaroven je k dispozici fada
ekologickych pomicek jako menstruacni kaliSky, latkové pratelné vlozky,

menstruacni kalhotky nebo jiz zminéné motské houby.

1.2.4 Pohled na menstruaci ze spoleCenského hlediska
Menstruace je stejné jako dalsi fyziologické procesy téla spolec¢nostmi
socializovana. Kazda kultura utvaii normy a imperativy, které diktuji zptsoby,

jak zachdzet stélem a vSemi aspekty, které snim a jeho procesy souvisi.
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Kulturné¢ podminéné jsou vSechny projevy téla vcetné mimovolnych,
automatickych nebo ptirozenych. Takto tedy kultura ovliviiuje také menstruaci,
na kterou je obvykle sméfovana zna¢nd symbolicka pozornost. Socialni povaha
menstruace vychazi z vyznami, kter¢ ji spole¢nost ptipisuje — velmi unikétni by
byla kultura, kterd& by vnimala menstruaci jako bezvyznamnou zaleZitost

(Pecharova, 2011: 13).

Ackoli je menstruace primarné exkluzivni a fyziologicky luxusni vybava
zenského pohlavi, sekundarné je v disledku kulturnich a socidlné vyvojovych
procestt ménéna na ,,zensky problém®, kterému naSe spolecnost veli, aby zlstal

skryt (Prochazkova, 2004).

Menstruace je ojedin€ly fyziologicky proces, protoze neexistuje od
narozeni, nybrz souvisi s fyzickou zralosti Zeny. Na pomysiné Casové piimce
zenského Zzivota figuruje zacatek a konec menstruace jako vyznamna udélost
vramci spoleCenského Zzivota. Prvni menstruace zvand menarche zavrSuje
fyzickou vyzréalost divky, naopak menopausa ukoncuje jeji plodné obdobi.
Taktéz u té€hotenstvi predstavuje menstruace vyznamny meznik, kdy absence
menstruace souvisi se zacCatkem tchotenstvi a jeji navrat ukoncuje tuto

vyznamnou udélost v Zivoté Zeny (Pecharova, 2011: 13).

Vyznam menarche vramci konkrétni spolenosti je dén socidlni
strukturou. Patriarchalni spolecnosti pfistupuji k menarche vétSinou s odporem.
Naopak matriarchélni spole¢nosti ji chapou jako dosaZeni dospélosti, s ¢imz jsou
spojeny ritudly a oslavy (Pastor, Hot¢icka, 2000: 198-201, Prochazkova, 2004).
V na$i zapadni spole¢nosti je menarche prozivana soukromé, avSak jedna se
o eminentni uddlost se znacnym socidlnim vyznamem. TaktéZ menopauza je
u nas prozivana v soukromi, ackoli existuji spolecnosti, ve kterych ziskava Zzena

po menopauze zvlastni status.

Socialni povaha menstruace je utvafena konkrétnimi diskurzy, muze se
jednat o diskurz ndbozensky, magicky nebo I¢kaisky. Pravé 1ékarsky diskurz

vyznamné ovlivituje povahu menstruace v nasi spolecnosti. V ramci socializace
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jsme tedy vedeni ke vnimani menstruace bez kosmologického nebo magického
piesahu, kdy je jeji uchopovani vedeno v diskurzu medicinském jako jasné
vysvétlitelny biologicky proces. Sama menstruace je vnimana jako symbol zdravi
Zeny a jeji absence ¢i jiné odchyleni od normy muze znacit zdravotni problémy

(Pecharova, 2011: 14).

Pohled na menstruaci byl v minulosti ovlivnén mizivymi znalostmi na
urovni mediciny. Krev byla od nepaméti spojovana se zranénimi, proto
vzbuzovala menstruacni krev strach a udiv, protoze pfichéazela s pravidelnosti,
nevytékala z konkrétni rany a nezptsobovala smrt (Delaney, Lupton, Toth,
1976: 1-2).

Tradi¢ni teorie 0 menstruaci jsou ve své podstaté sexistické, jelikoz své
nazory stavi na socidlnim uspofadéni, kde jsou zeny podiizeny muzim.
Problémy, které s menstruaci nékteré Zeny maji, jsou v téchto teoriich
interpretovany jako dikaz, Ze Zeny jsou hor§i nez muzi, pfipadné Ze jsou Zeny
hti$né, a proto jsou takto trestany bohem (samoziejmé bohem muZzského rodu),
nebo ze néjakd abstraktni sila, jako naptiklad evoluce, zamyslela, aby byly Zeny
casto plodné a pokud selzou, tak aby za to trp€ly bolesti a utrpenim. Tato banalni
sexistickd vysvétleni nicméné nic nevysvétluji, jen stavi Zeny do podfizeného
postaveni a jsou zakladem tabu a stigma, ktera v naSi spolecnosti panuje

(Laws, 1990: 3).

Vétsina spole¢nosti starovéku 1 stftedov€ku vnimala zenské krvaceni jako
cosi neCisttho a nedobrého. Samotny text Bible mél na tomto chapani

menstruace znacny vliv, jelikoz ji explicitné oznacoval za necistou:

Kdyz bude mit Zena vytok a jeji vytok v jejim téle bude krvavy, sedm dni
bude ve své necistotée a kazdy, kdo se ji dotkne, bude necisty az do
vecera. Vsechno, na co si lehne ve své necistoté, bude necisté a vsechno,
na co si sedne, bude necisté. Kazdy, kdo se dotkne jejiho lozZe, si vypere
odev, umyje se vodou a bude necisty az do vecera. Kazdy, kdo se dotkne

Jjakéhokoliv predmétu, na ktery usedla, si vypere odeév, umyje se vodou
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a bude necisty az do vecera. Jestlize se dotkne néceho, co bylo na lozi ¢i

na predmétu, na kterém sedéla, bude necisty az do vecera. (Leviticus 15)

Vna$i kultufe byla tedy menstruace, spole¢né€ s téhotenstvim a porodem,
povazovdna za Bozi trest seslany na Zeny kvili prvotnimu hiichu Evy
(Navratilova, 1998: 21). Tato kletba vyslovena nad Evou, slibujici rozmnoZeni
jejiho trapeni, v dnesni dobé stale visi nad hlavami Zen, kterym nezbyva nez se
vyrovnat s timto Zenskym ,,0délem®. Pfitom biologické a genetické vyzkumy
prichazeji stdle s novymi poznatky, které nepopiratelné potvrzuji, ze Zensky
organizmus a jeho konkrétni funkce nejsou znakem prokleti, naopak by bylo na
misté mluvit spiSe o pozehnani ve formé¢ nadstandardniho ptfirodniho vybaveni

(Prochazkova, 2004).

Objektivni  vyzkum mechanizmi menstruaéniho cyklu  zapocal
v roce 1827, kdy doktor Karl E. von Baer objevil zenskou vaje¢nou bunku. Byl
tak kone¢né€ vyvracen mytus o muzi-samoploditeli, ktery vychazel z pfesvédceni,
ze muzské semeno je hotovym lidskym zarodkem a Zenské télo funguje jen jako
vyzivujici schranka (Prochazkové, 2004). Teprve od 18 a 19 stol. se zacala nauka
0 menstruaci postupné rozsifovat. Bylo prozkoumano vajicko a objeveny folikuly
v ovariu. Dlouho tradované byla napftiklad teorie Pfliigerova (1829 - 1910), ktera
predpokladala, Ze k prekrveni, které vede k menstruaci, dochéazi prostfednictvim
vzrastu folikuld, které drazdi mechanicky nervova zakonceni. V tomto smyslu
byla menstruace chipana jako reflexivni proces (Pastor, Hoic¢icka, 2000).
Bertrand Russell (1872 — 1970) povazoval menstruaci za dédi¢né onemocnéni,
které je disledkem kultury a Lorenz Oken (1779 — 1851) zastaval teorii, Ze prvni
lidé menstruaci neznali, nybrz ze je az disledkem castého pohlavniho pozitku
(Maly, 1916). K pralomu doslo az diky objevu hormonil a Zlaz s vnitini sekreci

(Pastor, Hoft¢icka 2000).

1.2.5 Menstruacni tabu
Vyraz tabu se do Evropy dostal z polynéského ostrovniho svéta. Prvné byl
tento termin zapsan v deniku kapitdna Jamese Cooka, ktery se s nim potkal na

své expedi¢ni plavbe. Slovo tabu (vyskytujici se také pod terminem fapu), je
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slozeno ze dvou casti — Ta (oznacit, znameni) a Pu (mocny, nedotknutelny).
Slovo tabu bychom tedy ptelozili jako mocné znameni, pticemz slovo mocny je
nutno vykladat jednak jako nedotknutelny ¢i posvatny a jednak jako zakdzany
(Kraft, 2006: 30). U Polynésani se opak tabu oznacuje jako noa, v ptekladu
obycejny, vseobecné pripustny (Freud, 2017: 23).

Kraft (2006) ptedpokladd, Zze rychlé rozsifeni vyrazu tabu a jeho pfijeti
v mnoha jazycich, poukazuje na jeho kulturni univerzilnost. Tuto skutecnost
doklada fakt, ze navzdory spoleCenskym a kulturnim rozdilim je ve vSech
kulturdich mozno identifikovat srovnatelné¢ jevy, pro které do této doby

neexistovalo vystizné oznaceni (Kraft, 2006: 30).

Ptistup k Zenskym dniim je v kazdé spole¢nosti jiny - vychazi z jejiho
usporadani, z jeji historie a nabozenstvi. V celé fad¢ spolecnosti existuji praktiky,
které ovliviiuji chovani Zen béhem menstruace. Uelem téchto praktik je ochrana
spolecnosti pifed nebezpetnou menstruaéni krvi nebo samotnou menstruujici
zenou — prave tyto praktiky a spole¢nostmi vyzadované chovani jsou oznacovany

jako menstruaéni tabu.

V nékterych kulturdch je zakazan styk s menstruujici zenou, coz je piipad
hlavnich svétovych nabozenstvi a Casto 1 ndbozZenstvi lokdlnich. Nékteré kultury
pak vedle styku zakazuji také jakykoli dotek, v extrémnich ptipadech pak
i kontakt s dechem zeny apod (Pastor, Hot¢icka 2000). V tad¢ kultur dochazi k
izolaci menstruujici Zeny nebo k jejimu oznacovani. Skonceni menstruace je
Casto spojovano s absolvovanim ritualni odcisty, piikladem je ndboZenstvi
zidovské. Izolace nebo oznacovani menstruujici Zeny nemusi mit vzdy negativni
konotaci, ale miize fungovat jako oznameni, Ze Zena neni t¢hotnd a je zdrava

(Strassmann, 1997).

Zenské krvaceni bylo také vétSinou narodi povazovano za nepiiznivy jev.
Casto bylo spojené s onemocnénim (Pastor, Hoi¢icka 2000). To mlze souviset se
strachem z neznamého, navic krvaceni je vzdy spojovano se zranénim. Ddle

muze ve spole€nostech, které nekoordinuji poceti, byt chapana jako ukazatel stari
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nebo reprodukéni dysfunkcee, jelikoz Zeny menstruuji méné v dasledku castéjSiho

téhotenstvi a delsi doby kojeni (Bursikova, 2005).

Pozitivni pohled na menstruaci je spojovan cCasto s virou v magické
schopnosti menstruacni krve. Pfikladem je kmen Ainli z Japonska, ktery ji
vyuzival jako talisman, jeZ zajiStoval bohatstvi a GspéSny lov. Tabuizovan nebyl
v tomto kmenu ani styk s Zenou, kterd pravé krvacela. Muz, ktery piisSel do
kontaktu s menstruacni krvi, si ji dokonce pomazal hrud’. Déle slouzila u Aini
menstruacni krev jako prostfedek k tiSeni bolesti. V pozitivni schopnosti
menstruaéni krve véfila dale Francie, kterd ji vyuzivala k 1écb¢ lepry.
Francouzsky kral Ludvik XIV. navic véfil v jeji afrodiziakdlni Gc¢inek (Pastor,

Hoft¢icka 2000).

.....

Kaulatantra, ktery nabada: Adept ma pohlizet na menstruujici Zenu s uctou
a bazni, nebot je Zivoucim ztélesnenim Kali, nadsmyslové moci; jeji menstruacni
krev - tento délozni kvet - je bozskou tresti a pravou krvi Zivota, kterd je
obdarena nadprirozenymi viastnostmi. Je to mocna omlazujici a preménujici sila,
plisobici proti viem jediim svym alchymistickym ohneém. SouloZi s menstruujici

Zenou miize Zak rychle pokrocit na cesté k osviceni (Prochazkova, 2004).

V nasi spolecnosti je pohled na menstruaci v souCasnosti stdle spiSe
tabuizovan. Zeny o své menstruaci nemluvi a to ¢asto ani mezi sebou, natoz mezi
muzi. Zaroven je stale menstruace povazovana za cosi necistého, co je potieba
ukryt. Menstruacni tabu je do spolecnosti pfenaSeno celou fadou socializacnich
procest, a to naptiklad Skolni vychovou nebo prostiednictvim reklam (Johnston-
Robledo, Chrisler, 2013). Ve Skolach jsou divky seznamovany naptiklad
s parfémovanymi vlozkami (tedy menstruacni krev zapacha a musi se skryt),
nebo s ultratenkymi vlozkami, které jsou naprosto nezpozorovatelné (tedy se

menstruace musi skryvat).
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1.2.6 Menstruace a média

Na utvareni menstruacniho diskurzu maji zasluhu také reklamy, které¢ vétSinou
zobrazuji skupinu $t’astnych zen v bilych kalhotach nebo krat'asech, ve kterych je
jejich menstruace skryta, coz opé€t zndzoriiuje menstruaci jako necistou a nutnou
skryvani. Modré tekutina, jez byla v minulosti a ve znacné mife taktéz
v soucasnosti v reklamach zobrazovana misto skute¢né barvy cervené, je
Cistotngji. Z reklam mimo jiné vyplyva, Ze obtize, které menstruaci obvykle

doprovazi, zmizi diky pouZiti prezentovaného produktu.

Reklamy na menstruacni hygienické pomucky byly az do 80. let 20. stoleti
zakézany a poté povoleny za podminky, ze nebudou zobrazovat skute¢nou krev
¢i jakékoli jiné Cervené tekutiny. V minulosti se Cervena barva na televiznich
obrazovkach, ackoli nepiimo, objevila teprve na konci 90. let 20. stoleti
v Australii. Reklama prezentovala vrazdu, béhem které kuratorka, ktera vrazdu
spachala, vlozkou setiela krev, ¢imz méla byt predstavena savost produktu. Tato

reklama byla po kratké dob¢ z vysilani stazena (Bennettova, 2014).

Ve 21. stoleti je vSak cenzura v reklamach, ktera diktuje konkrétni slova
abarvy, které se nesmi v souvislosti s menstruaci pouzivat, v zapadnich
spole¢nostech zna¢né€ absurdni. Tento stav je pfedev§im dokladem nezdravého
pohledu na zenské télo, ktery potlacuje dtlezité a citlivé oblasti Zenského Zivota,
jez by nemély byt opomijeny nebo povazovany za cosi Spatného. Zptisob jakym
spolecnost propaguje a prezentuje menstruaci, ma piimy vliv na to, jakym

zpiisobem zeny své vlastni télo vnimaji (Douglas, 2014).

Béhem poslednich let se zacinaji objevovat tendence bofit mnohaletou
komerc¢ni piedstavu o modré tekutiné. PfedevSim na Youtube.com se zacCinaji
objevovat pokusy, at’ uz seriézni ¢i sarkastické, jejichz zamérem je zobrazovat

skute¢nou menstruaci (Bennettova, 2014).
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1.3 Vnimani Zenskych dnii do konce 20. stoleti na izemi CR

Od uzadkonéni kiestanstvi jako jediného statniho ndbozenstvi ve Ctvrtém stoleti
zaCaly vznikat mimo jiné nafizeni tykajici se menstruace, kterd se opirala o Bibli.
Zena byla Svatym pismem povaZovana za podfizenou muZi a menstruace byla
jejim trestem za prvotni hiich. Samotné kiest'anské uceni bylo vyrazné ovlivnéno
zidovskou tradici, jez vychéazi ze znacné patriarchalni socidlni struktury. Jiz
zidovstvi povazovalo menstruujici Zenu za necistou. Dobové mysleni bylo
ovlivnéno také antikou, kterd chapala Zenské télo jako obracené muzské, ale

chladnéjsi a s jinymi tekutinami (Kovaicikova, 2010: 34).

Jedno zprvnich vlivaych uceni pochdzi od Augustina z Hippa, podle
kterého je Zena podiazena muzi kvili necistotdm a $piné, které souvisi s porodem
a menstruaci. Zeny byvaly v této dob& odrazovany od vstupu do kostela b&hem
menstruace stejné¢ jako na participaci na svatém piijimani (Kovaicikova,

2010: 34).

Role Zeny byla zasazena do doméciho prostfedi, kde bylo jejim ukolem
pracovat, starat se o rodinu, manzela a rodit déti. Menstruace byla v této roviné
vnimana jako indikator skute¢nosti, Ze zena neni téhotnd, ale zaroven, ze je
v reprodukéni fazi zivota. Aktualnim bylo v této dobé Aristotelovo uceni, podle
kterého je hlavnim tvofitelem ditéte muz a Zzena je jen schrankou na plod.
Z tohoto piresvédCeni vychazelo i nafizeni cirkve, ze zivot ditéte ma prednost
pied zivotem matky. Podle Aristotelova u€eni se dale vztahoval zdkaz na sex
béhem menstruace, protoze se vétilo, ze se dité pocaté v dobé zenského krvéaceni

narodi postizené (Cadkova, 2006: 92, 107).

Ve dvanactém stoleti dochazi k rozmachu idedlu Zeny jako svétice zijici
asketickym Zivotem. Tento idedl vytvatel na Zeny tlak, kdy na jedné stran€ bylo
od Zeny ocekéavano, ze bude rodit déti a na strané¢ druhé mé dosahnout idealu
neposkvrnéné Panny Marie. Ze tiinactého stoleti pak pochazi presvédceni, ze dité
narozené v rozko$i sebou nese dédi¢ny htich, pfi¢emz v liné Zeny mélo byt

ziveno necistou menstruaéni krvi (Cadkova, 2006: 92, 107).
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Prvni zminky o rovnocennosti Zeny a muze pochazi sice jiZ z renesance,
ale teprve v osmnactém stoleti se pohled na obé pohlavi vyraznéji proménuje,
kdy ve stfedu zajmu stoji odlignosti mezi Zenou a muzem. Zenské télo bylo méng
prozkoumané, coz ovlivnilo jeho chipani jako tajemného a kiehkého. Lékati se
v tomto obdobi domnivali, Ze menstruace ma oc€ist'ujici funkci, kdy Zenské télo

zbavuje Skodlivin (Habartova, 2011: 407-410).

Princip ovulaéniho cyklu a samotny diivod mési¢niho krvaceni byl dlouho
»Zzenskou zdhadou“. AZ do poloviny 19. stoleti bylo Zzenské krvaceni
vysvétlovano perspektivou galénovského paradigmatu a teorii o télesnych
Stavach. Menstruace tak byla chdpana jako ¢isténi, béhem kterého je vyluCovana
nadbytecnd krev z zenského téla. Skutecnost, ze ke krvaceni dochdzi pouze
u Zen, byla vysvétlovana hippokratovskou teorii §tav a télesné teploty a suchosti,
kdy muz je horky a suchy a Zena studend a vlhka. V Zenském téle se tedy
hromadi tekutina, které se musi télo pravideln¢ zbavovat. Jest€¢ koncem
osmnactého stoleti definoval Johann Peter Frank menstruaci jako ,,evakuaci
piebytecnych stav, které jsou nepottebné®, jelikoz zena neni oplozena, tedy neni
tekutina pottebnd k vykrmeni zarodku. Na konci 18. stoleti doSlo k prilomu
v otazce piivodu menstruacni krve, kdy Luigi Galvati zjistil, Ze pochéazi z délohy,
nikoli z vaginy nebo dé¢lozniho hrdla, jak se jest€¢ jeho soucasnici domnivali

(Lenderova, 2014: 152-153).

Ptesto, ze v devatendctém stoleti vznikla gynekologie, pietrvavaly stale
stereotypni nazory o nedokonalosti a slabosti Zen. Lékaiskd praxe tyto myslenky
podporovala prosttednictvim populdrné naucnych Iékarskych knih, které
popisovaly gynekologické potize (Lenderova, 1999: 131). Divky byly stavény do
nelehké situace, kdy na jedné stran¢é spolecnost vyzadovala jejich pocestnost,
poslusnost a zboZnost a na druhou stranu musely byt Zadouci, aby chlapci mohli
nabyvat milostnych zkuSenosti a aby divky neskoncily jako staré panny, jez byly
spole¢n¢é se svobodnymi matkami spoleCnosti zavrhovany. Lékaii v této dobé
povazovali menstruaci za pfirozeny proces zenského téla, ale presto stale

panovalo piesvédCeni o menstruacni necistot¢ a nevhodnosti o menstruaci
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mluvit. Jesté¢ v druhé poloviné dvacatého stoleti byly tyto nézory hluboce

zakotenény ve spolecnosti (Brozovicova, 2013: 23).

Pokroky ve véd¢ a 1€katstvi byly jeden ze znakl sekularizace spolecnosti,
ktery piispé€l k rozvoji mySleni a vnimani zeny, k ¢emuZ ptispéla také urbanizace.
Vysoké ceny a nadbytek pracovnich mist vyzadoval, aby se do pracovni oblasti
zapojily také Zeny. Prvni svétova valka nésledné z divodu potieby prace zen
podnitila piehodnoceni spoleénosti o schopnosti Zen pracovat (Cadkova,

2006: 210).

Po prvni svétové vélce zacala byt samotnym ministerstvem, v reakci na
nartst prostitutek béhem vélky, podporovéana vychova mladeze v oblasti
sexualniho zivota. Vyuka dév€at byla praktikovana velmi opatrné, aby se
zamezilo moznosti, Ze divky budou chtit informace hned vyzkousSet v praxi.
Rodi¢e a ucitelé na tuto osvétu nenahlizeli zvlast pozitivné, jelikoz sami byli

vychovévani k ml¢enlivosti v této oblasti (Lenderova, 1999: 132).

Po prvni svétové valce se zménilo také vniméani manzelstvi a sexudlniho
zivota manzelli, ktery zacal byt podporovan, jelikoz styk zacal byt poZzadovan za
ozdravny a jeho odepirani souviselo jen s obdobim téhotenstvi, menstruaci nebo

Sestined¢lim (Lenderova, 2009: 226).

Za socialismu bylo na menstruaci nahlizeno medicinskou perspektivou,
ale Zenské dny zlstavaly tématem, o kterém neni vhodné vetfejné¢ mluvit. Byly
tiStény piirucky pro mladé divky a v oblasti hygienickych produkti byly
dostupné bud’ §ité, prepirané vlozky nebo jednoduché, vyrabéné v tovarné. Zena
v této dobé jiz nabila svych prav, stale bylo ale primarné€ jeji povinnosti starat se

o domécnost a zaroveil chodit do prace (Neumann, 1999: 1039).

Dnes je menstruace predev§im tématem Iékafskym a gynekologickym.
Pojem necistoty, ktery diiv vychazel z ndboZenstvi, dnes pretrvava, ale je spojen
s hygienou, kdy mé Zena k dispozici intimni mydla a parfemované hygienické
pomticky, které dokonale zakryvaji skute¢nost, ze ma prave své dny. Zaroven je

od Zen vyZadovano, aby na sob¢ neddvaly menstruaci znat, k ¢emuZz je mimo jiné
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pobizi reklamy na hygienické produkty, kde Zeny (diky pouziti konkrétniho
produktu) nic netrdpi a nemusi se v nicem omezovat. Soucasné kvili vysokému
pracovnimu nasazeni, které je typické pro nasi spole€nost, je od Zeny nepiimo

vyZadovan kontinualni pracovni vykon.
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1.4 Generace

Termin generace pochazi z latinského slova generace (plodit) ¢1 genos (rod)
a zpusob jakym lze termin generace definovat podléha védni discipling, kterou je
na ni nahlizeno (Roubicek, 1997: 128-132). Biologicky pfistup pohlizi na
generaci jako na ¢asové obdobi populace, které je vymezeno primérnym vékem
prvotniho rozmnoZzovani. Generaci je tedy v tomto pohledu primérny vék lidi od
narozeni az po prvni poceti. Psychologicky pfistup definuje generaci jako
skupinu lidi, kterd se narodila a vyrustala ve stejné dobé. Ze sociologického
hlediska je terminem generace pojimana primérnd doba od narozeni rodict po
narozeni jejich déti, coz byvd do velké miry kulturné¢ podminéno (Hartl,

Hartlova, 2010).

McCrindle (2014) v tomto kontextu zdlraziiuje problematiku spojenou
s vyraznymi odchylkami vékové hranice poceti prvniho potomka v ramci jedné

generace, kdy se hranice pohybuje az v fadu desitek let.

Za stézejniho prikopnika, zabyvajicitho se tématikou generaci, je
povazovan Karl Mannheim, némecko-madarsky sociolog a filosof, ktery
definoval generaci jako socidlni formujici silu. Mannheim se pokusil sjednotit

dva védecké piistupy, a to pozitivisticky a romanticko-historicky.

V pozitivistickém pfistupu je mozno o generaci hovofit jako o pfimocaré
koncepci pokroku (Mannheim, 2007: 15). Pozitivisticky piistup hleda obecny
zakon d¢jinné rytmiky. V souvislosti s tématikou generaci je jeho snahou odhalit
pramérnou dobu, kdy mlad$i generace vstupuje do vetfejn¢ho Zivota a starSi
generace odchazi. Obménu generaci vnima jako stéZejni socidlni mechanismus,
ktery podporuje d&jinny pokrok lidstva (Marada in Subrt, 2007: 119).
Pozitivisticky pfistup vychazi z francouzské tradice, jejimz hlavnim
predstavitelem je sociolog Auguste Comte. Primérnéd délka zivota ma podle n¢;j
vliv na tempo pokroku konkrétni spolecnosti. Pokud by tedy doslo ke zkraceni
této délky, doslo by zaroven ke zrychleni pokroku v disledku omezeni role
starych lidi. V opa¢ném ptipad€é — pii prodlouZzeni délky Zivota, by bylo tempo
pokroku zpomaleno (Mannheim, 2007: 12). Podle Mannheima je zakladem
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pozitivistickému sméru biologické urceni, za které se tento smér uz dale nedostal

(Marada in Subrt, 2007:120).

V Némecku se zrodil pfistup romanticko-historicky, ktery zdlrazioval
nespojitost mezi generacemi. Do poptedi svého z4jmu stavil historickou
jedineCnost. Problém generaci podle néj spociva v kvalitativné uchopitelném
vnitinim C¢asu. Tento ¢as je neméfitelny, musi se jednoduSe prozit. Kazda
generace a generatni védomi tak prezentuje konkrétni obdobi, kterym je
formovana (Marada in Subrt 2007: 121). Zatimco francouzskd tradice
navozovala obraz kontinualni vekové obmeény coby hnaci sily pokroku a zdaruku
historickych zmeén, némecka tradice dokazuje historicitu existence na promendach
ducha doby, v nichz stridani generaci dosvédcuje, Ze déjiny nemaji jednosmérny
(vzestupny nebo sestupny) a kontinudlni charakter (Marada in Subrt 2007: 121).
Mannheim se vice ztotoziloval s tradici romanticko-historickou, pfesto se do ni

pokusil vélenit francouzsky element pokroku (Marada in Subrt 2007: 122).

Jednou z uznavanych teorii nasledujicich romanticko-historickou tradici je
Strauss — Howe generacni teorie, ktera pfedstavuje generaci jako skupinu lidi
narozenou ve stejném Casovém rozpéti cca dvaceti let, nebo délce jedné faze
zivotniho cyklu (détstvi, mlada dospélost, stiedni vk, stafi). Prislusnici jedné
generace musi splilovat, vedle kritéria narozeni v konkrétnim ¢asovém obdobi,
hned tfi dals$i podminky. Prvni podminkou je pozadavek sdileni stejné historie,
coz znamenda, ze maji na jedince vliv stejné historické udalosti a trendy
spole¢nosti. Druhou podminkou je sdileni konkrétniho charakteru generace, ktery
je utvéfen prevazné v obdobi détstvi a mladé dospélosti — tyto jedince tak poji
konkrétni vzorce chovani, postoje a ndzory. Treti podminkou je védomi jedince,

ze nalezi k dané generaci (Strauss a Howe, 1991).

Jandourek (2012: 94) vymezuje generaci podobné¢ jako skupinu lidi, ktera
sdili podobny zplisob mysleni a kterd proziva stézejni momenty své osobni
biografie ve stejnych kulturnich a historickych podminkéch. Taktéz tuto skupinu

lidi poji obdobi, ve kterém navstévuji Skolu, voli si Zivotniho partnera nebo si
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vybiraji povoldni, coz je ureno tim, Ze se jedinci pfislusné generace rodi

piiblizné ve stejné dobé (Jandourek, 2012).

McCrindle v souvislosti s dostupnymi definicemi terminu generace
poukazuje pfedevS§im na jejich neaktudlnost pravé v souvislosti se skladbou,
frekvenci 1 samotnou délkou jednotlivych Zivotnich fazi ¢lovéka, jeZ jsou znacné
ovlivnény konkrétni dobou (McCrindle, 2014). McCrindleho vymezeni pojmu
generace vychazi z vySe uvedené generacni teorie Strauss — Howera. McCrindle
chape generaci jako skupinu lidi, jejiz pfislusnici se narodili v daném casovém
obdobi zahrnujici patnact az dvacet let — jsou tedy podobné¢ stati, v podobné fazi
Zivota a zaroven jsou ovlivnéni stejnymi udalosti, trendy a vyvojem (McCrindle,

2014: 187).

Vedle Sirokého spektra dostupnych definic samotného terminu generace
nam védecké pole nabizi také hned nékolik Casovych vymezeni konkrétnich
generaci. To souvisi s faktem, ze kazdy védec generacnich teorii vychazi
piirozen¢ ze svych poznatkii a ze svého vymezeni samotného pojmu generace.
Proto panuji mezi védci odchylky v ohraniCeni jednotlivych generaci, nicméné
klasifikace jednotlivych generaci se napfi¢ jednotlivymi teorie pohybuje velmi

podobné s rozdilem par let.

Jak jiz vyplyva ze samotného textu vySe, ktery pojednavd o vymezeni
terminu generace, je ziejmé, Ze se skupiny generaci od sebe lisi hned v n¢kolika
faktorech. Na nésledujicich fadkadch budou popsany generace XYZ - jejich
odliSnosti, postoje, nazory a jaké udélosti je formovaly. Vedle zminénych
generaci bych rdada pro uplnost zminila také generace ostatni. Piedchézejici
generaci je tzv. Ztracena generace, jejiz pfisluSnici se narodili v letech 1883-1900
a které vyznamné ovlivnila 1. svétova valka. Nésledujici generace je nazyvana
Velka generace a zahrnuje skupinu lidi narozenych v rozmezi let 1901-1924.
Lidé této generace se posléze stali veterany 2. svétové valky. Mezi lety 1925-
1945 se narodila Ticha generace, taktéZ nazyvana jako ,,déti* Velké hospodaiskeé
krize, nebot’ krize méla velky vliv na jejich pracovni ale i soukromy Zivot.

Nasledovala Generace Baby Boomers, zvana také jako Stastna generace, ktera
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zahrnuje 1éta 1946-1964. Pro jedince pfislusejici do této generace je typické, ze
vyrostli v bezpecnych dobach, jejich pracovni nasazeni je dosti vysoké a tak
chtéji Casto pracovat také v dichodovém véku, piedevSim kvili finanénimu
zajisténi, pratelstvi, ale také strachu z odchodu do diéichodu. Po Stastné generaci
ptichédzi postupné Generace X, Y, Z, které jsou detailngji popsany nize. Posledni
generace je tzv. Generace Alfa, zahrnujici jedince narozené v letech 2011-2025.
Nejvétsim znakem této generace je skuteCnost, ze maji od raného veéku pfistup
k internetu a dalSim technologiim. Tato generace se vyznacuje znacnou
netrpélivosti a neschopnosti hlub§iho ptemysleni (Horvathoba, Blaha, Copikova,

2016: 132-135).

Kazda generace je specificka, jelikoz na ni pasobi typické znaky jeji doby,
jako je hudba, filmy, politika nebo konkrétni udalosti. Pravé proto, Ze na
jednotlivé generace ptsobi odlisné faktory, ziskavaji tak sviij jedine¢ny charakter

a prislusnici generaci ziskdvaji spole¢né rysy chovani.

Generace jsou jistym typem konstrukce, ktery zdiraziiuje urcité Siroce
sdilené charakteristiky pfisluSniki dané generace, které jsou zavislé na kontextu
doby, ve které vyrtstali. Ackoli jsou pro konkrétni generace typické jisté
spole¢né rysy chovani, uvnitf generaci je mezi piisluSniky soucasné velka

variabilita, ktera souvisi s individudlnimi faktory, jez jedince ovliviiuji.

V kontextu této prace ma rozliSovani mezi generacemi v prvni fadé
klasifikaéni charakter, diky kterému je moZzno piehledné rozdélit muze do
typické vzorce chovani, které — ptredpokladdm — budou mit vliv na postoj
k menstruaci, jelikoZ muzi maji spole¢n¢ vliv na uroveil a miru komunikace
o zenskych dnech a zaroven jsou vychovavani rodici, jez jsou opét piislusniky
generace, pro kterou je typicka jistda mira komunikované intimity. Uvnitf
generaci si navic jedinci tvofi socidlni vazby, které spole¢né utvaii a ovliviiuji

nazory jedincu.
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1.4.1 Generace X

Generace X zahrnuje jedince narozené v letech 1965-1979. Vedle pouzivaného
oznaCeni Generace X je pouzivano také pojmenovéani Post Boomers, Baby
Busters nebo Slackers (Flakaci) (McCrindle, 2014). Nazev Slackers je patrné
jakousi reakci na rodife této generace, pro néz je typicky workoholismus
(Berkup, 2014). Na nasem uzemi je generace X znama také pod oznaCenim

Husakovi déti.

Generace X méla jako prvni oba rodice pracujici, tedy se o zabezpeCovani
rodiny staraly také Zeny, coz souviselo taktéz se vzristajici rozvodovosti
(Kucera, 2008). V porovnani s piredeslymi generacemi je Generace X vyrazng&ji

nezavislejsi, kompetentnéjsi a ptrizptisobivéjsi (Kane, 2017).

Tuto generaci ovlivnilo hned n€kolik udalosti globalniho charakteru, jako
napiiklad let ¢lovéka na Mésic, Watergate, Valka ve Vietnamu, nartist poctu
nakazenych AIDS, pad Berlinské zdi, vrazda frontmana skupiny The Beatles
nebo technologicky rozvoj (televizory, videohry, mobilni telefony a pocitace).
V neposledni tadé méla na tuto generaci vliv také globalizace, kterd
predstavovala otevieni svéta a moznost naplnéni idealti (Tolbize, 2008). Typické
pro ptedchozi generaci bylo usilovani o dobré spolecenské postaveni. Generace
X byla protikladem k ptedeslé v podobé ,kvétinového hnuti®, jeZ ptineslo
obrozeni hodnot povéalecného obdobi. Hlavnim tématem se v této dobé stala

vvvvvv

za bohatstvim (Berg, 2020).

Na uzemi Ceskoslovenska vyristaly déti za socialismu, v némz
neexistoval pojem nezaméstnanost a soucasné¢ ani volny pracovni trh.
V Sedesatych letech dochédzi vcelé Evropé a zaroven na nasem uzemi
k uvoliovani konzervatismu typickému pro piedeslé obdobi, dochazi k rozvoji
kultury a mimo jiné vznika Ceskoslovenska filmova vlna. V oblasti ekonomiky
byla navrhnuta nova soustava planovani a na sile nabyvalo reformni kiidlo UV
KSC. Tyto tendence byly néaslednd ukondeny vpadem Sovétskych vojsk

roku 1968. Dé&ti této generace byli ovlivnéni také upéalenim Jana Palacha
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a protesty proti okupaci. Piiblizn¢ stejnd doba je zaroven charakteristicka
populacni explozi. Jednim z diivoda populacniho riistu a utvareni rodin na naSem
tizemi je podpora, kterou Ceskoslovensko v sedmdesatych letech zagalo rodinam
poskytovat, a to v podobé vystavby novych byt v panelovych domech, které
poskytly rodindm jistotu zdzemi a soucasné zavedeni novomanzelské pljcky

nebo ptfidavky na déti (Berg, 2020).

1.4.2 Generace Y

PtisluSniky generace Y oznacuje McCrindle (2014) jako jedince narozené
v rozmezi let 1980-1994. Jedna se o prvni generaci, ktera je globalni a zaroven
technologickd. V soucasnosti je ¢asto oznacovana také pod ndzvem Milenialové,
Gen Next, Nexters Digital Generation, Gen Y, Echo Boomers, Why Generation
apod. (McCrindle, 2014). Zna¢né vypovidajici je oznaCeni Why Generation,
které vychazi z anglického slova why v ptekladu proc¢ a zaroven z fonetického
znéni pismena Y. Dlvodem pro toto oznaceni je skuteCnost, ze se jedna
o generaci, kterd méla na rozdil od svych pfedchidcti, prostor se ptat a nalézat

davody pro¢ (Crawshaw, 2007).

Mileniadlové vyristali v pomérné klidnych spolecenskych podminkéach. Na
druhou stranu celili neustdlym zménam souvisejicimi se zrychlovanim svéta
v disledku novych technologii. Diky tomu je pro né typickd znacna flexibilita
a schopnost ptizptisobovat se zménam (Berkup, 2004). Charakteristicka je pro né
také socidlni uvédomeélost, kdy si ¢lenové Generace Y uvédomuji dilezitost
vzdélani na cest¢ kispéchu a jsou tak ochotni vzdélavat se celozZivotné

(Ledvinkova, 2010).

Mezi udélosti, které ovlivnili Generaci Y, lze zatadit jadernou katastrofu
v Cernobylu, valku na Blizkém vychodg, nepokoje souvisejici s rozpadem
Sovétského svazu nebo pocatky terorismu (Berkup, 2014). Stejné tak vyznamnou

udalosti bylo bezesporu vytvofeni samostatné republiky.

Z vyzkumu provedeného organizaci Pew research center (2020) vyplyva,

ze pro piisluSniky generace Y je typickd tendence zakladani rodin pozdé&ji, nez
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pro predeslé generace (Pew research center, 2020). Milenidly je v tomto kontextu
mozno nazvat pragmatickou generaci, jejiz ptislusnici se spoléhaji predevsim na
sebe. Na nasem uzemi ma na tento piistup generace Y vliv porevolu¢ni klima,
kdy nebyli tito jedinci omezovani socialistickou ekonomikou. Hon za penézi
nicméné ma své nasledky v podobé rozpadu rodin, rozvodi nebo soudl

o majetek.

1.4.3 Generace Z

Posledni generace, kterd bude na tomto misté bliZze popsana, je Generace Z.
Zahrnuje jedince narozené mezi lety 1995 — 2010. Pojmenovéni po poslednim
pismenu z abecedy souvisi patrné se skuteCnosti, ze tato generace predstavuje
jakysi zlom v tradicich a jasné definovanych rolich. Stejné jako u vyse
zminénych generaci i pro tuto 1ze nalézt v odborné literatuie fadu pojmenovani,
jako napfiklad The New Millennials, Zees, Zeds, Digital Natives, Bubble Wrap
Kids, Screenagers, iGen nebo Wired Generation (McCrindle, 2014).

Typické pro prislusniky této generace je, Ze jsou z hlediska vyvoje
vnimani jako nejrychleji dospivajici generace. Generace X zaziva jednotliva
zivotni obdobi s ¢asovym predstihem, a dokonce bylo na zaklad¢ vyzkumu WHO
zjisténo, ze oproti pfedchozim generacim prochazi dokonce vétSim poctem
zivotnich fazi (McCrindle, 2014). Generace Z je od narozeni obklopena velkou
nabidkou technologickych vymoZenosti. Internet a nové technologie tak jsou
touto generaci naduzivany. Prostfednictvim socidlnich siti vznikaji také nové
vztahy a pratelstvi, kdy je navazovani kontaktli pies internet charakteristické
prave pro jedince z generace Z. Psycholog Kulhdnek poukazuje na skutecnost, ze
naduzivani socidlnich siti miZze Uzce souviset s potiebou zahnat samotu nebo

utéct od problémii (Kulhanek, 2018).

Mezi vyznamné udélosti, které na ni mély vliv, jsou na celosvétové tirovni
teroristické Utoky (Happen, 2014). Na naSem Uzemi je vyznamnou udalosti
bezesporu vstup Ceské republiky do Evropské unie, coZ bylo pro Generaci
Z dilezité predevsim v souvislosti s roz§ifenim nabidky zaméstnani o zahrani¢ni

trh.
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1.5 MuzZsky pohled na menstruaci v socialnévédni perspektivé
Otazce muzského pohledu na Zenské dny zatim nebyla v socidlnich védach
vénovana systematicki pozornost. Pokud se zaméfime pouze na Ceskou

republiku, je tato pozornost zatim minimalni.

Mindy J. Erchull napsala kapitolu s ndzvem ,,You Will Find Out Whe the
Time Is Right*“: Boyes, Men, and Menstruation, kterd je soucasti knihy The
Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies (2020), kde shrnuje
vysledky vyzkumt z riiznych oblasti na téma menstruace a muzi, nej€astéji jsou
citovany vyzkumy ze Spojenych statl, Hong Kongu, Australie nebo Mexika.
Vyzkumy z celého svéta potvrzuji, Ze postoj muzli k menstruaci je negativngjsi
nez postoj zen, coz je zajimavé predevsim z toho divodu, ze Zen se menstruace

dotyka vice nez muzl (Erchull in Bobel, 2020: 395-396).

Zaroven vyzkumy odhalily, ze edukace muzi v oblasti menstruace je
znacné nedostatecna. Tato skutecnost ma do jisté miry za nasledek dalsi zjisténi
vyzkumil, a to, Ze nazory muzil se spole¢né¢ s vékem meéni a nabyvaji na

~rwe

prosttednictvim partnerek, piipadné déti — dcer (Erchull in Bobel, 2020: 396).

Vyzkumy ze Spojenych statu a Mexika dale ukazaly, Ze negativni postoje
k zendm, které menstruuji, vychazi casto ze sexistickych teorii. Ve Spojenych
statech byl naptiklad proveden experiment, kdy Zen¢ béhem schlizky s muzem
vypadl v prvnim ptipad¢ z kabelky tampon nebo v druhém piipadé sponka do
vlast. Vyzkum ukézal, Ze Zena, které vypadl tampon, byla hodnocena jako méné
schopna a mén¢ sympatickd nez zena, které vypadla sponka do vlast. Podstatou
zjisténi tohoto vyzkumu je skutecnost, Ze Zeny samotné oc¢ekavaji, ze pokud bude
muz védét o tom, Ze mad Zena prdvé menstruaci, bude jeho hodnoceni

automaticky negativni (Erchull in Bobel, 2020: 399).

Vyzkumy ve Spojenych stitech a v Austrdlii déale prokéazaly, ze muzi
piisuzuji nadmérnou emocionalitu a podrazdénost zen disledkim menstruace,

coz vychazi z kulturnich stereotypii. Muzi zarovenn Casto vnimaji PMS jako

31



vymluvu vyuZivanou Zenami za ucelem vyhnuti se nechténym ukolim nebo
konkrétnim aktivitim. Vyzkumy z Brazilie a Australie na druhou stranu ptichazi
se zjisténim, ze muzi vnimaji fazi PMS a menstruace také jako obdobi, kdy je

dalezité byt svym partnerkdm oporou (Erchull in Bobel, 2020: 399-400).

Zakladnim tématem vSech vyzkumt, které se zamétuji na vztah muzi
k menstruaci, je pfedpoklad, Ze se muzi samotnému tématu menstruace vyhybaji
a vnimaji diskuzi na téma menstruace jako Zenskou zaleZitost. Sophie Laws
a David Linton popisuji vzorec udrzovani menstruace mimo pozornost muZzi
jako soucast menstruacni etikety. Studie provedend v Twaj-wanu prokdzala, Ze se
chlapci béhem uceni o menstruaci citili nepfijemné az trapn¢, a stejné pocity
v nich vyvolévala situace, kdy museli o tématu hovofit v pozdéjsim veku.
Naopak bé&hem studie v Australii néktefi muzi uvedli, Ze jim diskuze
o menstruaci neni nepiijemnd, jini vSak uvedli, Ze nevnimaji menstruaci jako

néco, o ¢em by viibec méli védét (Erchull in Bobel, 2020: 400-401).

Vysledky mého vyzkumu budou vztazeny k témto studiim.
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1.6 Kulturalni studia

Téma vyzkumu spadd do oblasti kulturalnich studii, kterd zkoumaji vztahy
soucasné kultury a spolecnosti z interdisciplinarni perspektivy (Balon, 2004: 58).
Stézejni daraz je kladen na symbolické a socialni praktiky, které spojuji aspekty
zriznych oborG jako antropologie, sociologie, d&jiny uméni, lingvistika,
etnologie apod. (Barker, 2006: 13). Primarni zfetel kladou kulturdlni studia na

postindustridlni spolecnost, ¢imz se odliSuji od kulturni antropologie nebo

kulturologie (Barker, 2006: 9).

Ve své podstaté¢ se nejedna o védu jako takovou. Zaroven je tézko
vymezitelné 1 samotné pole vyzkumu (Barker, 2002: 3). Chris Barker (2006)
definuje kulturdlni studia nasledovné: kulturalni studia zkoumaji kulturu jakozto
oblast tvorenou vyznamy a reprezentacemi, které jsou generovany v ramci

praktik oznacovani a s nimi souvisejicich kontextii (Barker, 2006: 15).

Cilem kulturalnich studii neni popisovat ¢i vymezovat konkrétni kulturu ¢i
spolecnost, nybrz snaha odhalit, co jedinec za kulturu poklada a jak je kulturou
ovliviiovan. Priméarni zietel je kladen na kazdodennost, vramci které se
kulturalni studia soustfedi na problematiku, jeZ se tyka celé spolec¢nosti v urcitém
casovém obdobi. Sou€asnymi tématy kulturdlnich studii jsou naptiklad potraty,

homosexudlni rodi¢ovstvi, problematika genderu apod.
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2. Metodologie vyzkumu

2.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Od 70. let 20. stoleti se spoleCenské védy v reakci na druhou vinu feminismu
zaCaly zaméfovat na studium zivota zen a generovych vztahli, avSak vedle
pozornosti vénované domadci delbé prace, sexudlni orientaci nebo rozdilu ve
mzdach byla menstruaci vénovana spoleCenskymi védami pozornost miziva
(Jenkins in Newton, 2016: 6). Ve 21. stoleti se pak situace méni a zacinaji se
objevovat préce, jejichz pfedmétem je pravé menstruace a problematika s ni
spojend. Dosud byla vSak pozornost vénovana spise zenskému pohledu, vnimani
a pocitim. VétSina muzii se v Zivoté s fenoménem menstruace setkavd bud’
v partnerském vztahu, nebo u matky ¢i potomki. Jelikoz jsou muzi soucasti
spolecnosti, ve které ohledné Zenskych dnl panuje tabu, je myslim na misté

prozkoumat fenomén z jejich perspektivy.

Cilem vyzkumu je odhalit, jakym zpiisobem muzi vnimaji Zenské dny.
Konkrétné se zaméiim na tii muzské v€kové skupiny definované vyse jako
generace XYZ. Svym vyzkumem bych rada odhalila zptsob, jak muzi Zenské
dny prezentuji a jak o Zenskych dnech komunikuji s partnerkou, rodi¢i nebo
prateli. Déle se pokusim identifikovat zdroje diskurzli, které v jednotlivych
generacich odhalim. V neposledni fad¢ se zaméfim na stereotypy, které se

v pojeti Zenskych dni vyskytuji.

Zékladni vyzkumné otazky:

Jakym zpusobem se muzi z generaci XYZ uci o Zenskych dnech?
Jakym zpiisobem muzi z generaci XYZ prezentuji Zenské dny?

Jakym zpusobem komunikuji muzi z generaci XYZ o Zenskych dnech
s partnerkou, rodici a prateli?

Jake stereotypy se v pojeti Zenskych dnut vyskytuji?

Jaké diskurzy je mozno v pohledu muzui na menstruaci identifikovat?
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2.2 Vyzkumna strategie a techniky sbéru dat

Vzhledem k povaze prace, jejimz cilem je ziskat hloubkovy a detailni vhled do
dané problematiky, byl vyzkum realizovan kvalitativni vyzkumnou strategii
v kombinaci se strategii kvantitativni. Spojeni téchto strategii byva oznafovano

jako smiSeny nebo kombinovany vyzkum.

Pivodnim zamérem bylo vyuzit pouze kvalitativni vyzkumnou strategii,
konkrétné polostrukturované rozhovory, avsak jiz pti pilotazi byla odhalena jista
uskali, kterd ovliviiovala vyslednd data. Samotny souhlas s participaci na
vyzkumu v zdkladni rovin€¢ odhaluje, jak konkrétni muz menstruaci vnima.
Nékolik muza, které jsem oslovila, u€ast odmitli s tim, Ze se o tomto tématu bavit
nechtéji. Dal$im vyznamnym faktorem, ktery by mohl mit vliv na jisté zkresleni
vyslednych dat, byla samotna ma role tazatelky, kdy bylo ziejmé, Zze muzim
brani slusné vychovani sd€lit své nazory v surové, opravdové forme. Kviili témto
divodim jsem se rozhodla doplnit rozhovory daty z online dotazniku, kde je
muzim zaruCena absolutni anonymita, kterd stira vySe uvedené néstrahy
osobnich rozhovorti. OvSem 1 v tomto piipadé je samotné vyplnéni dotazniku
jistym ukazatelem postoje k menstruaci. Bohuzel jsem pouzila k distribuci online
dotaznikli portal, ktery nezaznamenava, kolik lidi dotaznik otevielo a kolik jich
dotaznik otevielo a vyplnilo. Myslim si, ze by vysledky mohly byt zajimavé

a mohly by poskytnout dalsi relevantni daje.

Posledni zdroj dat, ktery je ve vyzkumu vyuzit, je Cesky narodni korpus,
kde je moZno zjistit, jak se konkrétni slovo vyskytuje v psané a mluvené feci,
s jakymi dalSimi slovy se vyskytuje nejCastéji, nebo kdo nejcastéji konkrétni
slovo vyhledava. Vzhledem ktomu, Ze data Ceského narodniho korpusu
poskytuji spiSe generalizované informace, budou data vyuzita pouze jako

dopln€k celého vyzkumu.

2.2.1 SmiSeny vyzkum

SmiSeny vyzkum kombinuje kvalitativni a kvantitativni vyzkum uvniti

jednotlivych fazi procesu vyzkumu. Cilem smiSeného vyzkumu je dosdhnout

hlubsiho pochopeni zkoumaného problému. Lincoln a Guba (in Hendl, 2016: 62)
35



popisuji princip smiSeného vyzkumu ptirovnadnim k rybatskym sitim: jestl/ize ma
rybar k dispozici nékolik siti a v kazdé z nich je nékolik velkych deér, pak je lepsi,
kdyz rybar poskozené sité navzajem prekryje a pouzije tak jednu sit, kterou ziska

lepsi ulovek nez pouzitim jednotlivych siti oddélené (Hendl, 2016: 62).

Uvnitt jednotlivych fazi vyzkumného procesu byly vyuzity kvalitativni
1 kvantitativni vyzkumné metody. Vyzkum postupoval od uréeni vyzkumnych
otazek, pres shromdzdéni dat az po analyzu, pti¢emz kazdé strategie vyZzadovala
jiny pfistup. Cilem vyzkumu v kvalitativni strategii je explorace a popis
konkrétnich ptipadl, naproti tomu v kvantitativni strategii je cilem statisticky
popis a predikce ¢i verifikace pfi¢innych hypotéz. Data, kterymi se zabyva
kvalitativni vyzkum, jsou nejCastéji texty, slova nebo obrazy. Kvantitativni
vyzkum se naopak opird o standardizovana kvantifikovana data. V posledni fazi,
tedy béhem analyzy vyzkumu a interpretace, pouzivd kvalitativni vyzkum
interpretativni metody, prostfednictvim kterych hleda témata a pravidelnosti.
Kvantitativni vyzkum se vtéto fazi soustfedi na statistickou analyzu

(Hendl, 2016: 61).

Béhem prvni a druhé faze vyzkumu jsem postupovala podle postupu
uveden¢ho vyse, tedy jsem oddélené stanovovala vyzkumné otdzky a separatné
shromazd'ovala data, samoziejmé se zamérem nasledné komplementarity.
Analyza dat nésledn¢ probihala také oddélené, avSak napiiklad odpovédi na
oteviené otazky v online dotazniku byly zpracovdny jak standardizovanym
zpusobem, tak se zaroven staly predmétem zkoumani perspektivou kvalitativni

analyzy dat.

Vzhledem k tomu, Ze prvni dvé ¢asti vyzkumu probihaly oddéleng, budou
jejich vyzkumné strategie a techniky sbéru dat popsény na nésledujicich fadcich

taktéz separatné, coz bude v ramci piehlednosti jisté prospesné.

2.2.2 Kvalitativni vyzkumna strategie
Kvalitativni vyzkumna strategie si klade za cil porozumét uréitému zkoumanému

socialnimu problému. Stfedem pozornosti je porozuméni interpretace a chdpani
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svéta jedincem nebo konkrétni socidlni skupinou. Na poc¢atku vyzkumu je uréeno
téma a zékladni vyzkumné otazky, které mohou byt dale ve vyzkumném procesu
modifikovany, upravovany ¢i dopliiovany, diky ¢emuz je kvalitativni vyzkum
emergentni a pruzny (Hendl, 2016: 49-50). Pro kvalitativni vyzkum je
charakteristicky induktivni pfistup, kdy se teprve na zéklad¢ sbéru dat formuluji

vztahy mezi jednotlivymi fenomény a jevy (Reichel, 2009: 41).

Konkrétné byla data sesbirana pomoci rozhovort. S ohledem na téma
vyzkumu jsem zvolila rozhovor polostrukturovany, ktery kombinuje vyhody
krajnich forem rozhovort, jako je volny, nestrukturovany a strukturovany
a zdroveil minimalizuje jejich nevyhody (Reichel, 2009: 112). Zvoleny typ
rozhovoru je vyhodny diky své pfedem stanovené strukture, kterd na jedné strané
zarucuje, ze badatel ziska odpovédi na predem stanovené dil¢i tematické okruhy
a na druhé stran€ poskytuje dostatecny prostor na pokladani doplnujicich otazek,
rozhovor opravdové porozuméni mezi respondentem a vyzkumnikem, coz vede

k ziskani kvalitnich dat (Miovsky, 2006: 159-160).

S informatory jsem probirala béhem rozhovoru predem stanovend témata,
kdy ptipravené otazky nekopirovaly otdzky vyzkumné, ale byly obsahlejsi, diky
¢emuz jsem ziskala podrobnéjsi informace. Potadi otdzek jsem upravovala tak,
aby byl rozhovor pro respondenta co nejpiijemnéjsi a plynuly. V zavislosti na

ochot€ respondenta trvaly rozhovory 45 minut az 1,5 hodiny.

Pro realizaci rozhovora jsem zvolila kavarny, jejichZ lokalitu jsem volila
podle nejsnadnéjS$i dostupnosti pro konkrétniho respondenta. Na tvod byli
participanti seznameni s cilem vyzkumu a pouzitim ziskanych informaci. Pred
zahajenim samotného rozhovoru byli respondenti ujisténi o anonymité a zaroven

pozéadani o souhlas s nahranim rozhovoru.

Ptepsané rozhovory byly v nésledujici fazi vyzkumu podrobeny analyze
a pozdéji kritické diskurzivni analyze, prostfednictvim které byly odhalovany

diskurzy, stereotypy a dalsi fakta nezbytna pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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2.2.3 Kriticka diskurzivni analyza

Kriticka diskurzivni analyza je metoda spadajici mezi metody kvalitativniho
vyzkumu. Prostfednictvim kritické diskurzivni analyzy je na zdkladé studia
jazyka a diskurzi zkoumana socialni realita. Analyza vychazi z ptesvédceni, Ze
nazory jedince jsou podminéné kulturné a historicky a samotné védéni je

pfenaSeno prostfednictvim socialni interakce.

Kritickd diskurzivni analyza zkouma jazyk jakozto aspekt socidlni praxe
zasazeny v $ir§im socialnim kontextu. Jazyk chape jako formu socialniho jednani
a zaroven jako nosi¢ vyznam, ktery je zakotven v konkrétni situaci a ovlivnén
socidlnim a kulturnim kontextem. Stézejnim aspektem je pro tuto metodu
zkoumani struktur, jez jsou podstatou konkrétniho textu (Safrankova,

Pavlickova, 2013).

Jak jiz je vySe uvedeno, kritickd diskurzivni analyza se zabyva diskurzy.
Diskurzy chédpe Norman Fairclough (2003) jako zplsoby prezentace rtiznych
aspektli svéta, jako jsou vztahy, procesy, struktury, pocity, pfesvédceni apod.
Riizné diskurzy jsou pak odliSnymi pohledy na svét a jsou spojovany rliznymi
vztahy. Zaroven se mohou navzajem dopliovat, konkurovat si, nebo se navzajem
ovladat. Typické pro diskurzy je, ze jsou zakotveny v Case a nachazi se na

riznych Grovnich abstrakce (Fairclough, 2003).

Fairclough (Fairclough, 2009 cit. dle: Vasat, 2008: 103-106) chape
diskurz trojdimenziondlné, jako text, diskurzivni praxi a socio-kulturni praxi.
V oblasti analyzy stanovil tfi samostatné analytick¢ oddily, kterymi jsou
deskripce, interpretace a explanace. Deskripce je forma lingvistické analyzy,
zabyva se tedy gramatikou, slovni zdsobou a strukturou textu, ddle se zamé&fuje
na pouziti metafor a hodnotu pouzitych slov. V interpretacni ¢asti je zkoumano,
co a jakym zpusobem text produkuje. V posledni explanacni fazi jsou
odhalovany socidlni determinanty a interpretace s ideologickym charakterem

souvisejicim s mocenskymi vztahy (Vasat, 2008).
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Samotny diskurz ma moc ovliviiovat obsah, vztahy a dalsi subjekty, jez
nejsou nositeli moci v daném diskurzu. Fairclough definoval dva typy moci, a to
moc vramci diskurzu a moc za diskurzem. Nositelem moci v konkrétnim
diskurzu se stava jedinec, ktery dany diskurz ovlada — piikladem je situace
1ékatského vySetieni, kdy se setkdva pacient s lékafem v ramci medicinského
diskurzu — automaticky diskurz ovlada 1€kat, ktery nad pacientem uplatiiuje svou
moc. Druhym typem je moc za diskurzem, ktera je tzv. skrytou hybnou silou, kdy
jsou diskurzy podporovany samotnymi svymi pravidly. V jiz zminéném ptikladu
lékatské prohlidky jsou témito hybnymi silami samotné prostfedi ordinace,
interakce subjektd — lékaf a pacient — a samotna konverzace sméiujici ke
zdravotni strdnce pacienta, automaticky je tak nositelem moci Iékat. Dle
Fairclougha existuji ve spole¢nosti rizné mechanismy koordinace socidlni praxe
vychazejicich ze socialnich bojii. V prvnim piipad¢ se jedna o praxi a diskurzivni
typy, jez jsou nasledovany ztoho divodu, Ze aktéfi nemaji jinou variantu.
Druhym mechanismem je tzv. vStipeni, kdy je moc uplatiovana skrytym
Cinitelem. Jako posledni uvadi Fairclough mechanismus komunikace, tedy
raciondlni debatu. Vstipeni je chdpano jako mechanismus drziteli moci zatimco
komunikace je nadstrojem emancipace a boje proti dominanci. Vstipeni je v tomto

smyslu hlavnim zamétenim kritické diskurzivni analyzy (Vasat, 2008: 104-105).

2.2.4 Kvantitativni vyzkumna strategie

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizované¢ho védeckého zkoumani,
kdy je dana skutecnost zkoumana pomoci proménnych, které ovéiuji ¢i vyvraceji
stanovené hypotézy. Typickym rysem kvantitativniho vyzkumu je jeho
deduktivni pfistup, kdy se na zaklad¢ urcité teorie formuluji hypotézy o vztazich
mezi proménnymi, které jsou nasledné prostiednictvim vyzkumu ovéfovany i

vyvraceny (Reichel, 2009: 40).

Technikou sbéru dat, ktera byla pro vyzkum zvolena, byl standardizovany
dotaznik, ktery je zaroven nejcastéjsi technikou sbéru dat v ramci kvantitativniho
vyzkumu. Dotaznik je zplsob sbéru dat, ktery vychazi z pisemného dotazovani.

Konkrétn€ byl vyuzit strukturovany dotaznik, pro ktery jsou typické oteviené,
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polooteviené a uzaviené otazky (Reichel, 2009). Vzhledem kcili celého
vyzkumu byly stézejni oteviené otazky dotazniku, jejichz vyhoda spociva v tom,
ze davaji dotazovanému prostor k vyjadieni vlastniho nazoru bez rizika, Ze by

byly jedinci ,,podsouvany* piedem stanovené varianty.

Pravé odpovédi z otevienych otazek online dotazniku byly analyzovany
jak standardizovanym zplisobem typickym pro kvantitativni vyzkum, tak

kvalitativni analyzou a nasledné& kritickou diskurzivni analyzou.

V konceptudlnim ramci vyzkumu figurovaly nésledujici proménné.
Zavisle proménnd se vztahovala ke vniméani menstruace a nezavisle proménna se

tykala v€ku jedince.
Centralni hypotéza:

H:  Pohled na menstruaci se lisi vzavislosti na prislusnosti jedince ke

generacim X, Y Ci Z.

2.3 Vyzkumny vzorek a jeho vybér

Jsem si védoma, Ze vliv na postoj muze k menstruaci miize byt ovlivnén celou
fadou faktorti, jakymi jsou sexudlni orientace, bydlisté, veék, rodinné zdzemi,
partnerské zkuSenosti nebo pfisluSnost ke konkrétnimu nabozenstvi apod.
Vyzkum si neklade za cil obsahnout vSechny uvedené proménné, jelikoZ to neni
v moZnostech jeho rozsahu, zaroven se nezaméfuje ani na konkrétni skupinu,
jelikoz by bylo obtizné ziskat dostate¢né mnozstvi respondentl za piedpokladu,
ze by byla cilova populace vice ohrani¢ena. Cilem vyzkumu je tak poskytnout

zékladni vzhled do perspektivy muzského nazirani Zenskych dni.

Cilova populace, kterou se vyzkum zabyva, =zahrnuje vSechny
heterosexualni muze Ceské narodnosti ve véku 18-57 let. Zakladni zkoumanou

populaci jsou dostupni muzi v CR zminéné sexudlni orientace a véku.

Vyzkumny vzorek spliioval kritéria cilové populace. Online dotaznik
vyplnilo necelych 300 respondenti, pfiCemz byl vyplnén i tfemi zenami, deseti

homosexudlnimi muzi a péti muzi nad 57 let. Tito respondenti byli béhem
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kédovéani z dotazniku vytazeni, jelikoz se na né¢ vyzkum nevztahuje. Vybér
respondentil online dotazniku byl realizovan tzv. samovybérem, kdy byl dotaznik
distribuovan skrz socidlni sit€¢ osob, které jsou sledovany velkym poctem
sledujicich a tedy je mozno oslovit Siroké spektrum jedinci (Reichel, 2009: 84).
Zobecnitelnost  vysledkti  ziskanych touto technikou vybéru je znacéné
problematickd a svysledky je nutno zachazet velmi opatrné, nicméné
1 v takovém piipadé¢ mohou byt vysledky vyzkumu, navic v kombinaci s daty

z kvalitativni ¢asti vyzkumu, relevantni.

Respondentli zvolenych pro participaci na kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo
dvanact — ¢tyfi z kazdé generace. Opét se jednalo pouze o heterosexualni muze.
Vybér vzorku pro rozhovory byl realizovan nepravdépodobnostnim vybérem,
konkrétné vybdrem uéelovym. Uéelovy vybér jsem zvolila z toho diivodu, Ze je
jeho prostfednictvim mozZno vybrat konkrétni osoby, které splnuji specifika
zékladni populace. Zaroven jsem zohlediovala téma vyzkumu, které mize byt
pro né€koho piekazkou pro participaci na vyzkumu. V tomto ohledu vychazel

vybér respondentti také z jejich ochoty a dobrovolnosti (Reichel, 2009: 83).

Vzhledem k tomu, ze byla jména respondentii ve dvou piipadech totozna,
rozhodla jsem se pro piehlednost jména zmeénit. Nize je uvedena zakladni
charakteristika kazdého zrespondentli, pfiCemz jsou uvadéni vzestupné podle

veku a tedy zaroven 1 podle ptislusnosti ke konkrétni generaci.

GENERACE Z

DAN Vek 19 let
Vzdélani zakladni
Zamé&stnani student stiedni Skoly

ROMAN  V¢k 22 let
Vzdélani sttedni s maturitou
Zaméstnani produkt manazer

JIRE Vek 23 let
Vzdélani sttedni s maturitou
Zaméstnani student vysokée Skoly
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MICHAL  Vék 26 let
Vzdélani stfedni s maturitou
Zaméstnani automechanik
GENERACE Y
LUKAS Veék 29 let
Vzdélani stfedni odborné
Zaméstnani operator vyroby
MAREK Vék 34 let
Vzdélani vysokoskolské
Zaméstnani realitni maklér
PETR Vék 38 let
Vzdélani stfedni s maturitou
Zaméstnani prace v metru
PAVEL Vék 42 let
Vzdélani stfedni s maturitou
Zamé&stnani préce v bance
GENERACE X
DAVID Veék 45 let
Vzdélani stfedni s maturitou
Zameéstnani manazer
TOMAS  Vék 48 let
Vzdélani stfedni s maturitou
Zameéstnani realitni maklér
JAKUB Veék 51 let
Vzdélani vysokoskolské
Zaméstnani ucitel
JAROMIR Ve&k 53 let
Vzdélani stfedni s maturitou
Zaméstnani  zpévak

2.4 Analytické postupy
Vsechny rozhovory byly se souhlasem respondentii nahrdvany. V pribchu

rozhovoru jsem si délala ptipadné poznamky. Rozhovory byly nasledné piepsany
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doslovnou transkripci. Césti rozhovorti, které odbo¢ovaly od tématu a jejichz
informace byly tedy pro vyzkum nepodstatné, byly béhem ptepisu odstranény

(Hendl, 2016).

Nasledné byla provedena segmentace, kddovani a poznamkovani textu
(Hendl, 2016). Segmentaci byl text rozdélen na tematické celky, které byly
nasledné podrobeny induktivnimu kodovani, kdy byl text klasifikovan a opatfen
kody pro identifikaci jednotlivych jevi. Kodovani dat je stéZejni predevsim pro
snadnéjSi interpretaci dat diky rozdéleni textu do pfisluSnych kategorii.
Konkrétné jsem vyuzila metodu otevieného kdédovani, ktera zahrnuje popisné,
interpretativni  a strukturni kody. K jednotlivym kdédim  jsem  soucasné
doplnovala komentéaf, jehoz relevantnost spociva piedevSim v udrzeni dat
v konkrétnim kontextu a zaroven je prostiednictvim komentaii vytvoien zaklad

pro kone¢nou vyzkumnou zpravu (Hefmansky, 2009-2010).

Rozhovory a odpovédi na oteviené otdzky online dotazniku byly po
zpracovani dat déale analyzovany kritickou diskurzivni analyzou, jejiz postup

zahrnuje tfi faze, a to deskripci, interpretaci a explanaci.

Analyza dat ziskanych v rdmci online dotaznikli byla provedena pomoci
programu SPSS, coZ je analyticky nastroj spolecnosti IBM. V prvni fazi byla
data kodovéana v programu Excel, kdy byly jednotlivym odpovédim pfifazovany
¢iselné kody a vznikla tak datova matice. Varianty kodi vychéazely z predem
piipraveného kdédovaciho klice, ktery ptisuzoval kazdému znaku ptislusné kody.
Vsechny odpovédi z otevienych otazek byly detailné prozkoumany a byly pro né
definovany obecnéjsi kategorie, kdy byly podobné odpovédi slucovany do
konkrétnich kodd, aby mohly byt standardizované analyzovany (Reichel,
2009: 153-161). Zaroven byly v této fazi odstranény odpovédi respondentd, jez

nespadaji do cilové skupiny.

2.5 Etické otazky vyzkum
Nedilnou soucasti spolecenského vyzkumu je diraz na etiku. Respondenti byli

pfed samotnym zahdjenim rozhovori sezndmeni s cilem a pribéhem vyzkumu.
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Zaroven byli ujiSténi, Ze nebude nikde uvedeno jejich jméno a ziskana data
budou naprosto anonymni. V praci jsou uvedena pouze kiestni jména
respondentil, ktera byla z divodu piehlednosti ve dvou ptipadech zménéna,
jelikoz byla totozna. (Ezzeddine, Hefmansky, Novotna, Seidlova, Stovickova,

Vailkova, n. d.)

Abych ptedesla rozpaklim a ptipadné nepiijemnym pocitliim respondenti,
byli v ivodu rozhovoru respondenti ujisténi, Ze nemusi odpovidat na otazky,
které jim jsou nepiijemné, piipadné u kterych maji osobni diivod, pro¢ nechtéji
odpovidat. Zaroveil jim byla nabidnuta také moznost kdykoli rozhovor ukonc¢it.
Nasledné jsem se respondentim zarucila, Ze osobni a citlivé informace nebudou
vyzrazeny tieti strané a v neposledni fad€ jsem respondentiim slibila, ze ziskané
informace budou spravné citovany a nebudou prezentovany 1zivé (Ezzeddine,

Heimansky, Novotna, Seidlova, Stovitkova, Vaikova, n. d.).

Na konec tivodniho seznameni dostali tiCastnici jesté prostor pro piipadné
otazky. Poté podepsali informovany souhlas o t¢asti na vyzkumu zahrnujici také
souhlas s jeho nahravanim. K tomuto kroku jsem se rozhodla z toho diivodu, Ze
respondenti mohou béhem rozhovoru sdélovat informace, které jsou intimni
anemusi jim byt Uplné piijemné tyto informace sdilet, proto jsem pftistoupila
k podepsani informovaného souhlasu, diky kterému se respondenti citili chranéni
vic¢i moznému uniku informaci (Ezzeddine, Hetfmansky, Novotna, Seidlova,
Stovitkova, Vaikova, n. d.). Nakladani se ziskanymi daty bylo v souladu se

zakonem ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich udajt.
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3. Empiricka cast

Vzhledem k tomu, ze se data pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek castecné
prolinaji, budou v této Casti prace nejprve piedstaveny komplexni vysledky
vyzkumu a nasledné v kapitole Shrnuti vyzkumu budou zodpovézeny jednotlivé

vyzkumné otazky.

V této casti uvadim vysledky z online dotazniku prostfednictvim graf
a zarovenn odpovédi respondentl Ucastnicich se rozhovoru, protoze poklddam
tento postup za vyhodny ptedevSim kvili pfehlednosti prace a soucasné kvili

relevantnosti kompatibility dat.

3.1 Zdroje seznameni chlapct s menstruaci
Zdroje, od kterych se muzi dozvidaji o menstruaci, jsou spoluzéci, rodice,

sexualni vychova nebo pfitelkyné.

Nejcastéj$i variantou, kterou zminovali respondenti béhem rozhovort,
bylo sezndmeni s menstruaci od spoluzakid. Konkrétné tuto variantu zminili
vSichni respondenti z generace X, dva z generace Y a tfi z generace Z. DalSimi
variantami byla sexualni vychova a pouze jednou byl jedinec seznamen

s zenskymi dny prostfednictvim rodic¢u.

David (45 let): ,,Asi urcité to bylo nékdy na zakladni Skole, kdyz holky

zalaly s timto ddmskym cyklem.*

Michal (26 let): ,,Ten pojem jsem asi poprve slySel ve Skole od klukd,

ktery si délali srandu z holek, jestli uz nosej pliny.*

Varianta sezndmeni s menstruaci prostfednictvim spoluzakli byla nejcastéji

zminéna také respondenty v online dotazniku.
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Graf 1: Zdroj seznameni s menstruaci
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(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)

Frekvence udavanych zdrojii seznameni s menstruaci byly v generaci Y a Z
téméf totozné. LiSila se pouze generace X, kde nejcastéji respondenti uvadéli, ze
si nevzpominaji a variantu ze sexudlni vychovy neuvedl nikdo z dotazovanych,
coZ nejspis souvisi s absenci tohoto pfedmétu na Skolach, kdy predmét vychova
k rodicovstvi byla pouze pro divky a chlapci méli zatim pfedmét zaméfeny na

technické dovednosti.

Respondenti z rozhovor(, ktefi zminili jako zdroj seznameni s zenskymi
dny sexualni vychovu, zaroven dodavali, ze byly divky od chlapci oddéleny
ajejich prednaSky o menstruaci nebyly tak podrobné. Vynechévani chlapch
z edukac¢niho procesu zaméteného na menstruaci ma vSak vliv na uroven

znalosti, které muzi v této roviné maji.

Roman (22 let): ,,No hned jsem samoziejmé nevédél, o co jde, postupné
jsem to asi pochopil, ale ne Ze by mi to n€kdo fikal ptimo, vysvétloval, co

to znamena, proc to je a tak, ale n¢jak jsem to z toho asi pochopil.*

Pouze jeden respondent ucastnici se rozhovoru dokdzal bliZze popsat princip

menstruacniho cyklu, zbyvajici participanti vyzkumu odpovidali na otazku -
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Dokazal byste popsat, co se behem menstruace v Zenskem téle déje? -

nasledovné:
Roman (22 let): ,,Tyjo to asi nefeknu, vim jen, Ze je to jednou mésicné.*

Lukas (29 let): ,,No menstruace je vlastn¢ ¢isténi Zenskyho organismu,

pokud se nepletu, ne?*

Michal (26 let): ,,No tak upfimné feceno, ja o tom vim kulovy, ja jsem

chlap a budu tézko menstruovat.*

David (45 let): ,,...no my chlapi z toho mame strach, respekt, nerozumime

tomu, takze o tom vlastn€ ani moc védét nechceme.

Jaromir (53 let): ,,...je to asi hormondlni zélezitost, Cisti se organismus,
vyplavuji se asi véci, co tam nepatii, nevim, jestli dochazi k néjaké latkové

vyméng, ale ten cyklus je asi diilezitej...

Vzhledem ktomu, Ze se chlapci nejcastéji o menstruaci seznamuji
prostfednictvim spoluzakil, je takto posilovdna tabuizace menstruace, kdy jsou
zenské dny vnimany od pocatku jako néco tajného. Rodice Casto prenechavaji
sezndmeni s Zenskou periodou na Skole, pfipadné az na prvni partnerce. Deset

z dvandcti respondentli uvedlo, Ze pfed nimi matka menstruaci skryvala.

Dan (19 let): ,Nikdy jsme se o tom nebavili. Vim, Ze méla skiinku
s vloZzkama vedle zadchoda a ja nevédé€l, na co to je, ale nikdy jsem se na to

ani neptal.*

Luka§ (29 let): ,Jako jelikoZ si vibec nepamatuju, kdy mécla mati

menstruaci, tak to pfede mnou asi skrejvala.*

David (45 let): ,,...menstruaci se mnou rodi¢e netesili, jako tesili se mnou

spoustu dalSich véci, jako sex, déti a takovyhle témata, ale menstruaci ne.*

Chlapci se tak o zZenském udé€lu dozvidaji postupné, casto prostfednictvim

nezodpovézenych otdzek: K cemu slouzi viozky/tampony? O cem si Zeny

47



povidaji? apod. - od pocatku tak vnimaji menstruaci jako néco tajného, o Cem se

nemluvi.

Jif1 (23 let): ,,...kdyZz mamka dostala tadytu situaci a potiebovala vlozky,
tak mi volala kup mi prosim todle a netikala ptimo vlozky, ale tikala
jmenuje se to Always a nechtéla mi ptimo tikat, ze to jsou vlozky na

menstruaci.

Marek (34 let): ,,J4 jsem se pidil po tom, co to ma mamka na zachodé a m¢
prosté zajimalo, co to je...tak jsem se prosté zeptal...ale nefekla mi nic

podrobnyho.*

Z nedostatku znalosti o Zenském cyklu vychazi nepohodli muzii vyvolané situaci,
kdy musi o menstruaci hovoftit. Kazdého zrespondentli jsem se na konci
rozhovoru ptala, jak se v jeho prib¢hu citil. Polovina dotazovanych pftiznala, Ze

jsou radi, Ze maji rozhovor za sebou, protoze je jim téma menstruace nepiijemné.

Michal (26 let): ,,Citil jsem se zvlastné€, takhle jsem se o tom jesté nikdy

nebavil.

Lukas (29 let): ,,No tak tep mam docela vysoko, rosim se jak Cerstvé

natoc¢end dvanactka...a jsem nervozni.*

Tato polovina zahrnovala vSechny respondenty generace Z a dva z generace Y.
Star$i respondenti vnimali téma také jako nevSedni, ale jejich pohoda b&hem
rozhovoru byla mnohem vétsi, a navic se také mnohem vic na jednotlivé otazky
rozpovidali. Zaroven se vSak v generaci X jednalo o skupinu, kterd nejcastéji
odmitla participaci na vyzkumu s vysvétlenim, ze o tématu hovotit nechtéji.
Takto rozdilné pfistupy k menstruaci v generaci X mohou souviset se
zkuSenostmi, kterymi jedinec béhem Zzivota prosel. To jsou vSak samoziejmeé
pouhé domnénky, pro jejichZ ovéfeni tento vyzkum neziskal relevantni data.
Navic se mohlo jednat o pouhou nahodu, kdy jsem me¢la Stésti u mladSich

generaci na vybér oslovenych jedinci.
David (45 let): ,,Hele ja jsem se citil Uplné¢ normalng.*
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Jaromir (53 let): ,,Skvéle.”

V online dotazniku byl tento rozdilny pfistup k menstruaci mezi generaci X
a generacemi Y a Z taktéz zietelny, kdy mezi nejstarSi generaci bylo také nejvice
respondentd, ktefi uvedli, Ze je jim téma nepiijemné a zaroven také nejvice
uvedlo, ze vnimaji téma jako ptirozené. Soucasné nejméne odpovidali neutralné

— zadny, je mi to jedno apod.

Graf 2: Pocity, které v respondentech vyvoliava hovor na téma menstruace

Pocity, které v respondentech vyvolava
hovor na téma menstruace.
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(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)

Data z Ceského narodniho korpusu ukazuji, Ze slovo menstruace je vyhledavano
vyhradné Zenami. Casto elementarni znalosti muzii o menstruaci, tak nejsou
touto cestou prohlubovany. Pouze zadkladni informace o Zenskych dnech vSak
mohou ovlivilovat postoj, ktery si muzi vii¢i menstruujicim zenam utvaii a zajisté

1 samotny nadzor na menstruaci.

Samoziejmé internet neni jediné misto, kde je moZzno ziskat informace
ohledn¢ zenskych dnt, jist¢ se mohou muzi ,vzdélavat® i prostiednictvim

partnerek nebo odbornych publikaci. V kazdém piipadé jsou data Ceského
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narodniho korpusu — s pfihlédnutim k dostupnosti internetu v dneSni dobé -

v kontextu tohoto vyzkumu zna¢né vypovidajici.

Graf 3: Frekvence vyhledavani slova menstruace podle Ceského nirodniho korpusu

Word frequency according to speakers (sociodemographic data) @ ﬂ
Education Age
Sex i |
vé~| I: do 35 let J
7 iena-~| S8 | V: nad 35 let-
e il Pl e
0 0.25 0.7 1 0 0.4 0.8 0 0.3 0.6
ipm (instances per ipm (instances per ipm (instances per
million words) million words) million words)
Source: oral_v1, more detailed information: frekv. distribuce v KonTextu®

(Zdroj: Cesky narodni korpus)

Data Ceského narodniho korpusu ukazuji, Ze nejcastéji heslo menstruace
vyhledavaji Zeny ve véku do 35 let s vysokoskolskym vzdélanim. Frekvence
vyhledavani slova menstruace u muzi je tak nizkd, Zze korpusem neni viibec

zaznamenana.
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3.2 Menstruace pohledem muzi

NejcastéjSim pojmenovanim menstruace, které muzi pouzivaji podle dat
z online dotazniku, je dostat ,,to"/ mit ,,to”. Jedna se o druh pojmenovani,
prostrednictvim kterého se jedinec vyhyba konkrétnimu oznaceni. Tato kategorie
eufemismu pro Zenské dny souvisi s tabuovou generalizaci (Christou, 2018: 119),
kdy dochazi k vytlacovani oficidlniho nazvu z konverzace, protoze jeho pouziti
pokladaji jedinci v interakci za nevhodné, piipadné u jedince piimé oznaceni

vyvolava nezadouci pocity, jako stud nebo nervozitu.

Graf 4: Jaké pojmenovani menstruace muzZi pouZivaji nejcastéji

Jaké pojmenovani menstruace muzi
pouzivaji nejCastéji

35.00%

30.00%

25.00%

20.00% +——

15.00% +——

10.00% +——

5.00% +——

O-OO% T T T T 1
Menstruace Mésicky Kramy Dostat"to" / Mit Jiné
Iltoll

(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)

Mezi Casto pouzivané eufemismy patii dale expresivni slangové pojmenovani
kramy a posledni v trojici nejpouzivanéjSich oznafeni je samotné slovo

menstruace.

V kategorii jiné respondenti nejcastéji zminovali: navsteva, prijela teta,
teta Irma, menses, jahodovy tyden nebo jahiidky. Eufemismy, které byly
v dotazniku uvedeny vzdy pouze jednim dotazovanym, byly: jet na cervenou,

vpad rudé armady, BoZi trest a pesek.
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Zajimavé se ukazaly rozdily v preferenci pojmenovani u jednotlivych
generaci, kdy je pro generaci Z nejtypictéj$i pojmenovani kramy, pro generaci Y
dostat ,,to“/mit ,to” a vgeneraci X je nejhojnéji pouzivdno oznaceni

menstruace.

Graf 5: Jaké pojmenovani menstruace pouZivaji muzi nejcastéji v generacich X, Y a Z

Jaké pojmenovani menstruace pouzivaji
muzi nejCastéji v jednotlivych generacich
40.00%
35.00%
30.00%
25.00% B Menstruace
20.00% B Mésicky
15.00% Kramy
10.00% M Dostat "to" / Mit "to"
5.00%
0.00%
Generace Z Generace Y Generace X

(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)

Diivod preference konkrétniho pojmenovani v jednotlivych generacich s velkou
pravdépodobnosti vychazi ze socidlnich kontaktii, které ma jedinec vétSinou
v ramci své generace, a tak je pro danou skupinu typické pouzivani podobnych
vyrazovych prostredkili. Zaroven by bylo mozno vysvétlit data z vyse uvedeného
grafu jako trend vyvoje pouZivani konkrétniho pojmenovéani v souvislosti
s v€kem jedince, kdy oznaCeni menstruace je u mladych preferovano nejméné
a s vékem jeho obliba stoupd a opacny trend je pak zietelny u expresivniho
pojmenovani kramy, které je naopak u mladych zastoupeno nejvice a s vékem
jeho preference klesa. Tento trend vyvoje pouzivani konkrétnich slov neptimo
potvrdili dva respondenti z nejstarSi generace, kteii uvedli, Ze v mladSim véku
pouzivali vulgarnéjSi varianty pojmenovani, ale postupné pouzivani téchto

oznaceni ve svém slovniku omezili.
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Jaromir (53 let): ,,...no jasné, tak kdyz jsem byl mladsi, tak jsem tomu
taky fikal krdmy, ale dneska uz se tomu fakt vyhejbam i z né&jakej tcty

k tém Zenam.

Tomas (48 let): ,tak diiv jsme s kdmoSema ftikali kramy,...ale dneska uz
se o tom bud’ nebavime, nebo spi§ fikdme normalné¢ menstruace, ale

vlastné¢ fakt nevim, kdy sem se o tom naposled s nékym bavil.*

Zaroven respondenti uvadeéli i vliv prostiedi, ve kterém o menstruaci mluvi, kdy
mezi kamaraddy na pivu je v pofadku pouZit oznaceni krdmy, ale naptiklad

u Iékate by pouzili formalni pojmenovani menstruace.

Michal (26 let): ,,J4 pouzivam md svy dny, ale kdyZ jsem po par pivech

nckde s klukama, tak kramy no.*

V rozhovorech pét respondentli uvedlo, Ze nej€astéji pouzivaji oznaceni kramy,

Ctyfi pouzivaji oznaceni , to“, dva preferuji oznaCeni menstruace a jeden

mésicky.

Analyza rozhovorli potvrdila, ze nejcastéji je v generaci Z pouzivano
oznaceni kramy, coz uvedli tfi ze Ctyf respondentl. V generaci Y je
nejfrekventovanéj$i pojmenovani dostat ,,to “/mit ,,to, kdy tuto variantu uvedli
také tii ze Ctyf respondentll a v generaci X dva uvedli menstruace, jeden dostat
,to“/mit ,,to“* a jeden kramy. Respondenti, ktefi uvedli jiné oznaceni nez kramy,

zéaroven dodévali, Ze jim ptijde toto oznaceni neslusné a proto se mu vyhybaji.

Jifi (23 let): ,,No asi mésicky. Menstruace je pro mé¢ takovej moc odborne;j
termin, takze spiS meésicky. Treba rodice pritelkyné tikaj kramy, ale to ja

nerad pouzivam, protoze je takovy fakt neslusny.*

Jaromir (53 let): ,,M¢& se libi menstruace a menses, protoze to neni
vulgarni, neni sprosty. J& tfeba Upln¢ nesnaSim slovo krdmy, protoze

M ¢

to zni fakt strasné.
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I pfesto, Ze jsem béhem rozhovorli sama pouZzivala termin menstruace, se mu
respondenti vyhybali a v ptipad¢ jeho uziti ztiSovali hlas a rozhlizeli se, zda

n¢kdo v okoli rozhovor neposloucha.
Jifi (23 let): ,,...kdyZ mamka dostala tadytu situaci...*

Jen jeden z respondentii byl béhem rozhovoru uvolnén natolik, ze nebyly patrny
zadné zabrany o tématu hovofit. I v tomto piipad¢ se vSak jedinec rozhlizel po
okoli ve chvilich, kdy vyslovil slovo menstruace. Jeho motivaci vSak byla
zvédavost na reakci okoli nikoli strach z této reakce ¢i stud. Ob¢ varianty jsou
nicméné dikazem skute¢nosti, Ze pro participanty na vyzkumu byl rozhovor na
téma menstruace nevSedni zalezitosti, béhem které vnimali, Ze vysloveni slova
menstruace mize upoutat pozornost jedincii v okoli, coz potvrzuje fakt, Ze je
v nasi spolecnosti téma menstruace stale spiSe tabu. I z fad respondentt tento
nazor zaznél, ale zarovenl dodéavali, ze vnimaji tuto situaci za prezitek, ktery je na

misté zmeénit.

Dan (22 let): ,,M¢ totiz ptijde, Ze u nas to bylo hodné tabu, jak v roding,
tak ve Skole. Ted’ o tom hodné¢ lidi na internetu mluvi a j& si myslim, Ze by

se 0 tom mélo mluvit fakt vic.*

Jaromir (53 let): ,,Ja si myslim, Ze by se o tom mé¢lo mluvit dneska fakt uz
normalné a oteviené. A pro chlapy by mély bejt pfednasky o menstruaci,

aby se s tim pofadné seznamili.*

Tento nazor vSak zaznél pouze od téchto dvou respondentli, ktefi zdroven
uvadéli, ze si - stejné jako ostatni - nevybavuji situaci, kdy by se s nékym na
téma spojené s menstruaci bavili (kromé partnerky). Jedina témata, kterd si
respondenti vybavuji, jsou predevSim humorné pozndmky souvisejici se

symptomy menstruace.

Jiti (23 let): ,,Tak s kdmoSema to uplné nerozebirame, nepotiebujeme se
o tom bavit. A kdyz uzZ tak spiS, kdyz nékdo mluvi o pftitelkyni, Ze ma

zrovna kramy, takze nebudou mit co délat o vikendu a tak.*
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Petr (38 let): ,,Na tak s kamarddama se to rozebird pravé takovou tou
humornou nadsazkou moje stara to dostala, radsi nejdu domu, budu tady
s vama na pivé. Nebo ma zase blbou naladu, bude po mé hazet talire nebo

ta [13

Pavel (42 let): ,,No s chlapama maximalné feSime takovy ty vtipky na
ptitelkyné a manzelky, jako hele dneska mam smiilu, a podobny feci

v tomhle duchu.*

Jakub (51): ,,...hele takovy to jakoZe kamos tekl ta moje je dneska nervni

- ma to dostat. Ale vic o tom nemluvime.*

Respondenti v online dotazniku odpovidali na otdzku, zda védi, jaky postoj
k menstruaci zastavaji jejich kamaradi, kdy 72% dotazovanych odpovéd¢lo, Ze se

s kamarady na toto téma nebavi a tedy jejich nazor neznaji.

Graf 6: Co si 0 menstruaci mysli piratelé dotazovanych muzi

Co si 0 menstruaci mysli pratelé
dotazovanych muzi
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menstruace Zeny jednd o Zenskou menstruace prehanéji
znacné ovliviiuje pfirozenos nechutnd

(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)
V této otazce se neukdzaly rozdily mezi generacemi jako vyrazné.

Obecné si muzi mysli, ze menstruace zeny ovliviiuje jak fyzicky, tak

psychicky, kdy tuto skutecnost uvedlo celych 95% respondenti v online
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dotazniku a vSichni respondenti v rozhovorech. Jako symptomy menstruace

uvadeli dotazovani nejcastéji naladovost a bolest biicha.

Naladovost uvedli nejcastéji muzi generace Y a nejméné muZzi generace
Z a symptom unavy byl udavan pouze muzi generace X. Ostatni varianty byly

udavany totozn€ muZi napfi¢ generacemi.

Graf 7: Jak podle muzi Zeny menstruace ovliviiuje

v O

Jak podle muzl Zzeny menstruace ovliviuje
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(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)

v

VSichni muzi G¢astnici se rozhovorl jako vyrazny ,,vedlejsi ucinek* menstruace

uvadeli také naladovost a podrazdénost.

Lukas (29 let): ,No jako naladovost to ovliviiuje hodné...je takova

prudérni.«

Pavel (42 let): ,,Urcit¢ to ma vliv na néaladu zeny, ale ja to beru prosté

s rezervou...
Michal (26 let): ,,No n&ktery dokaZou bejt protivny — na vodsttel.*
David (45 let): ,Hodn¢! Myslim, Zze zenu to ovliviiuje hodné. Ono

samoziejmé zalezi, protoZe v tom téle probihaj né¢jaky hormondlni zmény,

56



ktery se projevujou casto i na chovani toho ¢loveka a na jeho nélad¢, takze

si myslim, ze hodné."

Na otazku, zda si jedinci mysli, Ze Zenu menstruace v néjakém sméru omezuje,
zminili ve C¢tyfech piipadech respondenti v rozhovorech nemoZnost navstévy
bazénu. Omezeni, které zminilo deset z dvanacti respondentli, je omezeni
sexualni. Pficemz jeden z muzil, ktery se o sexudlnim omezeni nezminil, je
zaroven nejmladsi a jesté nemél vaznéjsi vztah s divkou, coZ je mozna divod,

proc¢ ho sexualni omezeni nenapadlo.

Jiti (23 let): ,,...je to urcité zabrana v sexu, a kdyZ jsme to zkouseli, tak ji

to nebylo uplné piijemny, takze vétSinou cekame tieba ten tieti den.*

Pavel (42 let): ,...J& st myslim, Ze¢ to omezuje tfeba ve sportu

a samoziejme v sexu.*

Tato skute€nost potvrzuje data z online dotazniku, kde bylo sexualni omezeni
tteti nejCastéjSi  odpoveédi respondentli v souvislosti s omezenim, které

menstruace prinasi.

V rovingé fyzickych omezeni byla vSemi respondenty béhem rozhovorh

zminéna bolest bticha, pfipadné bolest hlavy.

Petr (38 let): ,,M¢l jsem tieba spoluZzacku na stiedni Skole, ktera kdyz
pfisla a dostala to, tak méla Sileny bolesti bficha, sedéla se mnou v lavici

a bylo mi ji vylozené¢ lito. Musela kolikrat fakt jit domu.*
Pavel (42 let): ,,...n¢kdy 1 bolesti v oblasti podbiisku, kdyz to ptichazi.*

Jakub (51 let): ,,n¢ktery holky maj fakt velky bolesti bficha, ale néktery

jsou zase v pohodg, tak je to asi individudlni.*

Obecné je muzsky pohled na menstruaci spiSe negativni, kdy vnimaji menstruaci
jako ptedevSim omezujici cyklus Zenského téla, ktery vedle potizi, které
zpusobuje Zenam, zasahuje do zivota také samotnym muziim, a to pfedev§im na

urovni vztahu se zenou, kdy na vécné urovni byvaji partnerce k ruce ohledné
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nutnosti ndkupu hygienickych pomtcek, ale zarovein muze ovliviiuji v oblasti
sexualniho zivota, kdy vétSina partnerek sex minimaln¢ v prvnich dnech krvaceni

odmita.

Lukas (29 let): ,,...no na zacatku menstruace omezuje samoziejme v sexu,

ale pak kdyZ uz to nema4 tak silny, tak uz ji to tolik nevadi.*

Michal (26 let): ,,...ze zacatku je jasny, ze nebude sex - no fajn - ale

kdyz uz je z toho nejhorsiho venku, tak v pohodé.*

Na socialni Grovni jsou pak muzi konfrontovani se symptomy, které menstruaci
doprovazi. Ve vztahu pak tyto situace fesi bud’ snahou byt Zené podporou, nebo

voli opacnou variantu, kdy zen€ nechavaji prostor.

Petr (38 let): ,,...kdyz maji muzi doma zenskou, ktera to snasi Spatn¢, tak
1 oni trpi. Musi byt oporou samoziejmé, ale pokud ta Zena to snasi Spatné

a ma hodn¢ Spatnou naladu a je tieba 1 vztekl4, tak to maj asi fakt tézky.*

Bez nadsazky se dé na zaklad¢ ziskanych dat tvrdit, Ze muZi Zenam menstruaci

v nejmensim nezavidi.
Jif1 (23 let): ,,...lituju Zeny, Ze musi tohle prozivat.*

David (45 let): ,,...ja je fakt lituju, protoze jsem to nikdy nezazil, nejsem
na to zvyklej a ted’ bych si mél predstavit, Zze bych mél kazdejch - ja
nevim, kolik to je - jednadvacet dnli bych m¢l mit to, tak ja bych citil, Ze

by mé to jako limitovalo.

Muzim v dotazniku 1 v rozhovorech byla poloZena otazka, zda by o menstruaci
dokazali fict néco pozitivniho. Pres 40% respondentli uvedlo, Ze menstruace
zadnou pozitivni stranku nema a 41,7 dotazovanych uvedlo, Ze pozitivni strankou
menstruace je potvrzeni o zdravotni strance Zeny. V tomto kontextu dotazovani
udavali, Ze je menstruace dualezitd pro zenské télo, jelikoz se jejim

prostifednictvim Cisti.
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Odpovedi z dotazniku: Pozitivni je, Ze se Zena Cisti; Cisti se ji organismus;

procisténi téla; diky menstruaci dochazi k tzv. ¢isténi,

Jedna se o popis menstruace, ktery uvadéli taktéz respondenti béhem rozhovort.
Jaromir (53 let): ,,...je to takovy zvlastni ocistny ritudl.*
David (45 let): ,,No menstruace je vlastné ¢isténi Zenskyho organismu...*
Marek (34 let): ,,...je to ocistny proces...*

Béhem menstruace se télo zbavuje zdravé krve a tkané, kterou télo nepotiebuje,
jelikoz nedoslo k oplodnéni vajicka a tedy zacind novy cyklus. Oblibeny pfimér
menstruace jako Cisticiho procesu nicméné evokuje, ze je v zenském téle néco
necistého, ¢eho je nutné se zbavit. Z tohoto oznaceni dale plynou nékteré nazory
respondenttll, ktefi se o menstruaci vyjadiuji v této roviné jako o nechutném

krvaceni.

Petr (38 let): ,,No vnimdm to jako nechutny téma, tedy nechci fict

nechutny, ale vlastné to tak je no.*

Roman (22 let): ,,No asi to na Zen¢ neni upln¢ piitazliva véc.*
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3.3 Komunikace o menstruaci
Pohledem rodi¢li je menstruace primarn¢ Zenskym tématem, o ¢emz sveédci
absence hovorit o menstruaci s chlapci. V rozhovorech respondenti, ktefi maji

sestru, uvadéli, Ze bylo toto téma diskutovano vzdy vyhradné matkou s dcerou.

Jaromir (53 let): ,,no vzhledem k tomu, Ze mam star$i segru a o0 menstruaci

sem se dozvédé€l az od kluka ve skole, tak to asi fesily s mamou separé.*

Roman (22 let): ,,No mamka to feSila se segrou a ja sem bud’ nevédél, o co

jde, nebo to predpoklddam tesily nékde stranou bez nas s tatou.*

Rozhovory na téma menstruace podle respondenti neprobihaly ani mezi rodici,

a pokud ano, tak nebyla tato témata probirdna pred nimi.

Dan (19 let): ,,Tak to vlibec netusim, jestli spolu o tom néjak rodi¢e mluvi,

minimaln¢ urcité ne prede mnou.*

Pavel (42 let): ,,Hele asi ne...rodi¢e se pfede mnou o téhlech intimnich

vécech nebavili.*

Jaromir (53 let): ,,Moc se to nahlas nerozebiralo, mama nebyla moc
komunikativni v tomhle, ona byla vychovatelka, takZze veSkeré tyhle

konverzace na tohle téma a celkové¢ intimni véci se doma nefesily.*

Komunikace na turovni spoluzdk podle respondentli probihala pfedevSim
v urovni ,,vtipnych* narazek na spoluzacky, kdy tuto skutecnost piiznali vSichni

respondenti napfi¢ generacemi.

Michal (26 let): ,,JJo myslim, ze se d€lala takova ta sranda, kdyz holky

nemohly na télocvik, ale to jsme kluci jen rejpali do holek...*

Marek (34 let): ,,...ja jsem byl pfesné ten typ kluka, kterej délal vici
holkédm véci, ktery by nemél dé€lat. Takze jsem byl ten typ, co se holkdm
smal haha néco mas na prdeli. Takze pokud se stala né¢jaka nehoda, tak
jsem to samoziejmé ty holce dal sezrat, protoZze samoziejmé nejenom, Ze

by ndm nékdo fekl, Ze je to blby, tim Ze vlastné neprob&hla Zadna ta
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vychova a zaroven tehdy asi stejné, 1 kdyby nam to fekli, tak ndm to bylo

jako jedno.*

Jakub (51 let): ,,No kluci blbouni jsme si jesté¢ z téch holek délali prdel

7€j0.

Konverzace mezi kamarady v dospélosti je podle respondenti velmi podobna,
kdy uz sice Zeny nejsou ,,vtipnym* nardzkam pfitomny, ale nadale je v hovoru
téma menstruace komunikovano na bandlni Grovni narazek na naladovost Zzen

nebo absenci sexu.

Michal (26 let): ,,Nejsem si védom, Ze bysme to nékdy s klukama na pivu
fesili, maximalné Ze n¢kdo fekne jeste domu nepudu, protoze ta moje ma

kramy, takZe se s ni neda vydzet. Ale vic asi ne.*

Pavel (42 let): ,,...z4leZi s jakou partou (smich), ale to jsou takovy vtipy
na pritelkyné/manzelky, ale jako téma menstruace, to se jako nefesilo.
TakZe spiS jako hele dneska mam smuilu...a takhle jako v tomhle duchu.

Ale samotny téma ne, takze jako spi$ vtipky na ty pfitelkyné.*

David (45 let): ,,Jo urcité se to feSilo ve spojeni se sexem, jestli sex pfi

menstruaci ano nebo ne a tak dale, ale jinak asi ne.*

Mezi jednotlivymi generacemi nebyly odhaleny zddné rozdily v komunikaci

s rodici, spoluzaky nebo prateli v dospélosti.

Komunikace o menstruaci na urovni partnerii pak probihd piedevS§im na
téma ,,vedlejSich UCink(* Zenskych dnti, kdy Zeny s partnery sdili obtiZe, které

s periodou maji.

Symptomy menstruace s muzi sdili 29,4% Zen. Druhd nej¢astéjsi odpoveéd’
byla, ze komunikace o menstruaci ve vztahu neprobihd, coz uvedlo 21,2%
dotazovanych a 20% muzi uvedlo, Ze je pfitomnost menstruace zajima

predevsim kvili moznosti (pfipadné nemoznosti) mit s partnerkou sex.

61



Graf 8: Témata probirana v partnerském vztahu
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produktl

(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)

Téma o symptomech menstruace uvadeli generace X a Z Castéji nez generace Y
a naopak varianta o menstruaci spolu nemluvime, byla prostfedni generaci
zminéna nejcastéji. Vyrazny rozdil byl dale u odpovédi o nutnosti ndkupu
hygienickych produktii, kdy takto odpovidali pfevazné muzi generace X. Cetnost
odpovédi o moznosti mit, ¢i nemit sex byla v jednotlivych generacich naprosto

shodna.

V rozhovorech respondenti uvadéli, Zze o menstruaci s partnerkami piilis
nemluvi. Pokud na téma piijde tfe¢, je obvykle spojena se sexem nebo jde

o pouhé zjistovani, zda menstruaci partnerka pravé ma ¢i nikoli.

Lukas (29 let): ,,No jako mluvime o tom malokdy, ale ob¢as jo, spiS na to
ptijde te€, kdyz si chceme vecer uzit a ona ze zrovna nemuze a tak. Jinak

se 0 tom vesmes nebavime.*

Michal (26 let): ,,No s manZelkou o tom uplné nemluvime. Ale neni to

stylem, Ze bysme nechtéli, ale prosté neni divod.*
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Pavel (42 let): Spis to feSime jako Casové - kdy by to méla dostat...Ale
jako ze bych se néjak zajimal, to uplné ne, kdyZ nejsou néjaky zasadni

problémy.

Znacné vypovidajici o zplisobu komunikace na trovni partnerského vztahu je
v neposledni tadé skutecnost, ze celych 11% muzi nevi, jaké hygienické
produkty pouziva jejich partnerka. Nejvice muzi, ktefi o varianté produktt svych
partnerek nevédi, je v generaci Z - 6%, méné v generaci Y - 4% a v nejstarsi
generaci je to pouze 1%. Jedna se ve vSech ptipadech o muze, ktefi neziji ve
spole¢né domacnosti se svymi partnerkami, coz je jedna ze zasadnich pficin,
ktera s nejvetsi pravdépodobnosti s jejich nevédomosti souvisi. I presto, Ze je tato
skupina muzti znevyhodnéna kvili skuteCnosti, Ze s partnerkami nesdili
koupelny, kde by mohly damské hygienické produkty vidét, jednd se o pomérné
velké procento partneril z celkového poctu, ktefi nemaji informace o této oblasti

Zivota pritelkyné.
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3.4 Stereotypy o menstruaci

Nedostatek informaci muzii o menstruaci piispivad ke stereotypnim nazortm,
negativnim postojim a nepohodli muzii o menstruaci mluvit. Z divodu
nedostatku informaci o Zenském cyklu muzi ¢asto nasleduji stereotypy, které
o menstruaci panuji a stdvaji se zaroven dlleZitymi aktéry Sifeni stereotypl
samotnych. Roz§ifenym stereotypem na téma menstruace je jeji automatické
spojovani se Spatnou ndladou, podradzdénosti a piecitlivélosti. Ackoli béhem
menstruaéniho cyklu dochazi k hormonédlnim zménam, je jejich vliv na Zeny
znaéné individudlni. Spatna nalada Zeny nemusi vzdy souviset pouze s konkrétni
fazi menstruacniho cyklu, ale mize byt pouze reakci na danou socidlni situaci
nebo uddlost. Z dat vyzkumu je vSak ziejmé, Ze stereotyp spojujici Spatnou
naladu a menstruaci je velmi rozSifeny. Pouze u jednoho z respondentl
ucastniciho se rozhovoru, ktery taktéz oznacil naladovost jako faktor odkazujici
k pravé probihajici menstruaci, byla patrna jista reflexe vlastniho pohledu na
Zzenské zmény ndlad, kdy sdm nepifimo oznacil svij pohled jako podléhajici

uréitému stereotypu.

Roman (22 let): ,,Ale je mozny, Ze to jako pfipisuju v§em zenskejm, ktery
jsou zrovna na ranu, Ze je jako omlouvam, Ze maj urcité kramy, a proto se

takhle chovaj.*

Dal$im stereotypem, ktery ptetrvava v nasi spole¢nosti od dob, kdy Zeny nem¢ly
na vybér z Siroké nabidky hygienickych produkti, je pfesvédCeni, ze Zeny béhem

menstruace nesmi navstévovat bazén.

Roman (22 let): ,,No tak omezuje je to v néjakych aktivitach, hodné ve

sportu a urcité v plavani.*

Tomas (48 let): ,,...asi si neptijde nékam zaplavat...takZe at’ je to plavani,

saunovani, prost¢ tydle véci, tak ty prosté nemiize.*

David (45 let): ,,Myslim, Ze to omezeni tam je, nemiizou se koupat a do

bazénu nemuazou.*
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3.5 Menstruaéni diskurzy

Ve vyzkumu se objevily tfi diskurzy, v rdmci kterych muzi na menstruaci nahlizi.
Vyznamnym diskurzem objevujicim se v rozhovorech i dotaznicich je diskurz
biologicky, kdy je na menstruaci nahlizeno jako na pfirozeny proces nezbytny

pro reprodukci. Zenské t&lo je nahlizeno jako pfirozené cyklicky krvacejici.

Michal (26 let): ,,Menstruaci vnimam jako piirozeny proces a zarovein maj

zeny mij obdiv...Nemaj to jednoduchy;.*

Lukas (29 let): ,,Jak fikam, je to soucast Zenskyho téla...a jako vnimam to

jako béznou véc, kterd se prosté musi kazdej mésic stat.*

Odpovédi z dotazniku: Je to piirozeny proces, kterej se neda ovlivnit;

Beru to jako pfirozenou soucast zenského svéta; Prosté to k Zenam patii.

S biologickym diskurzem je blizce spojen také diskurz Iékatsky, v ramci kterého
muzi vnimaji menstruaci lékaiskou perspektivou, kdy zenské dny provazi

nepiijemné symptomy, jako jsou predevsim bolesti nebo tnava.

Marek (34 let): ,,Tak samoziejmé ono je to ve svy podstaté poruchou, ja to
teda tak nechci nazvat, porucha to samoziejmé neni. Jako z medicinskyho
pohledu je vlastné porucha, kdyz to Zensky nemaj, ale jakykoli omezenti,
ktery ty lidi maj a je to uplné€ jedno, jestli to vznikne alergii nebo tak, ale
je to prosté omezeni - takZe Zena ma v tomhle docela problém, protoZe je
omezena hned né¢kolika vécma, kdy ji boli bificho, hlava a je tieba

unavena.‘

Tomas (48 let): ,,S partnerkou jsme menstruaci feSili jen z hlediska
1€katskyho, kdyz nastal n¢jaky problém, takze ze zdravotniho hlediska.

Nic jinyho na tom k feSeni neni.*

Nejvyraznéjsi se v rozhovorech i v dotaznicich ukazal diskurz socidlni, kdy
symptomy menstruace zasahuji do socidlnich interakci. Muzské télo je vnimano
jako stabilni v kontinualni roviné - chapano jako zdravé a ,,normalni, jelikoz

neni zatizeno hormonalnimi zménami a samotnou menstruaci. Na Zenské télo je
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Vv

projevi. V tomto smyslu uz neni zena vnimana pouze optikou biologického
diskurzu, ale vyznamnéji diskurzem socialnim, kdy maji hormondalni zmény
v téle Zeny vliv na jeji chovani, coz ovliviluje také jeji vztahy. Za problémy
v mezilidskych vztazich je obviflovdna Zena, protoze jsou projevy podrazdénosti
nebo vznétlivosti pfipisovany symptomiim menstruace. Symptomy menstruace
jsou v této roviné klasifikovany jako psychické porucha, ¢imz je patologizovana

vyznamna soucast Zenstvi.

Jiti (23 let): Jako jinak je taky dramaticka, ale pfitom je to fakt takovy jiny
a sm¢jem se tomu obcas, Ze ji tfeba vadi, Ze jsem ji nedal mobil na
nabijecku v tu sekundu, kdy to chtéla, tak zacne jecet a pak si to uvédomi
a zacne se smat. Jako nékdy mé to za¢ne taky uz §tvat, Ze po dlouhym dnu

na ni vyjedu.

Michal (26 let): ,,Zenska je na chlapa protivna — je pifjemna jak osina

v zadni ¢asti lidsky anatomie (smich).*

Marek (34 let): ,,...my se s pfitelkyni pravideln¢ jednou meési¢né
rozchdzime, protoze mé vzdycky bcéhem toho jejiho obdobi néfim

nastve.

Lukas (29 let): ,,...kdyz se chytnem, tak ji fikdm dobre ti tak, Ze té to boli
nebo néco podobnyho, jako kdyZ mé zrovna nastve, protoze je kviili

kramam protivna.*

Odpovédi z dotazniku: Oproti ¢asové stabilnimu chovani muzi (a to v tom

dobrém 1 Spatném) jsou zeny oscilujicimi kyvadly nalady.

Néladovost byla muzi popisovéana jako faktor, podle kterého poznaji, zda ma
zena menstruaci. Hormonalné nestabilni je nicméné z biologického hlediska faze
lutedlni, taktéz nazyvana jako faze PMS (premenstrua¢ni syndrom). Dle dat
zvyzkumu je vSak zfejmeé, Ze muzi automaticky piipisuji Spatnou naladu

nasledkiim samotné faze krvaceni.
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Odpovédi z dotazniku: Ale teda urcité to prost€¢ zmeéni naladu, ze jsou
prosté protivny...; Menstruace je fakt ovliviiuje, jsou naladovy a hadavy;
Casto méni naladu a je podrazdéna; Kdyz ma kramy tak hrozné ¢asto méni
nalady a ndzory méni fakt z minuty na minutu; Poznam, Ze to ma podle

nalady — tak 75% ze se trefi$; Je nasrand, protoze ma kramy.

Respondenti v online dotazniku odpovidali na otdzku, zda na zené¢ dokéazou
poznat, zda mé pravé menstruaci, kdy celych 65% dotazovanych odpovédélo, ze
zenské dny zvladnou identifikovat. Pfes polovinu respondenti uvedlo, Ze
hlavnim symptomem, ktery podle nich odkazuje na prave probihajici menstruaci,
je podrazdénost. Dale uvadéli jako ,,vedlejsi Cinky* menstruace precitlivélost,

vetsi chuté na sladké i slané, a v neposledni tadé také fyzické zmény, jako je

zvétSeni prsou nebo zhorSeni pleti.

Graf 9: Projevy, které muZi spojuji s menstruaci

Projevy, které muzi spojuji s menstuaci

60.00%

50.00% +————

40.00% +——

30.00% +——

20.00% +———

10.00% +————

O-OO% T T T 1
Podrazdénost Precitlivélost Fyzické zmény Nenasytnost

(Zdroj: vlastni vyzkum — online dotaznik; N: 285)

Krvaceni je jediny jev menstrua¢niho cyklu, ktery je mozno sledovat vné
zenského téla. Zaroven ho muzi vyraznéji vnimaji jako ¢ast cyklu, ktery Zenu
ovliviluje nejvice, protoze s ni maji spojeno nejvice starosti (ndkup hygienickych

pomticek, ¢astéjSi ndvstéva toalet, starost o zabranéni proteceni apod.). Soucasné
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je faze krvaceni jedina ¢ast cyklu, kterd zasahuje néjakym zplisobem také do
Zivota muze, a to zejména v roviné sexualniho Zivota, nebo jiz zminéné nutnosti
nakupu hygienickych pomicek. Z téchto diivodi moznd pfipisuji vSechny
symptomy piedevSim této fazi, protoze je pro né tato faze nejsnadnéji

identifikovatelna.

Casto tak dochazi k etiketizovani Zeny jako pravé menstruujici na zakladé
projevi jejich emoci a ndlady. MuZi v této roviné odsuzuji Zeny za neschopnost
kontrolovat své emoce, a v nékterych piipadech dokonce symptomy menstruace

zlehc¢uji a obvinuji zeny, Ze menstruaci vyuzivaji jako vymluvu.

Jaromir (53 let): ,,N¢ktery to prozivaji az fakt zbyte¢né¢ dramaticky, ono
mozna je to odraz, jak oni na tom vibec jsou jako psychicky celkovée, jak

jsou na tom mentalné a jak dokézou pracovat s emocema a tadyty véci.*

Jifi (23 let): ,,No kdyz m¢ hodné Stve, tak se tfeba nastvu taky. Takze je

prosté vic protivna a obc¢as déla fakt zbytecny drama.

Lukas (29 let): ,,Tak jako ja si myslim, Ze 1 kdyzZ vétSina zen tvrdi, Ze je to
omezuje, tak podle me uplné ne, tak jako v dnesni dob¢ jsou tampony dost

savy a tak dale, Ze je to jako nemusi n¢jak omezovat ne?*

Dotaznik: Je to néco jako chlapskd rymicka; Holky to piehani;

Menstruace je pro me¢ divod, proc jit do hospody.

Menstruace se nasledné stdva nastrojem muzii k zesméSnovani zen, ¢imz je
posilovana patriarchalni genderova hierarchie. Respondenti v rozhovorech,

stejn¢ jako v dotaznicich, uvadéli vtipy, které na téma menstruace znaji.

Dotaznik: J& prosté neveéfim ni¢emu, co pét dni krvaci a neumie; Na
cervenou ja nejezdim; Zensky maj menstruaci, protoze chlapiam furt pijou

krev, tak se ty pfebyte¢ny krve prosté musej jednou za Cas zbavit.
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4. Shrnuti vyzkumu

Vyzkum si kladl za cil odhalit, jakym zpilisobem muzi z generaci X, Y a Z nahlizi
na Zenské dny, pficemZ hypotéza kvantitativni Casti vyzkumu predikovala
odliS$nosti mezi generacemi. Analyza dat potvrdila, ze jsou aspekty, ve kterych se
pohledy na Zenské dny mezi generacemi odliSuji. Soucasné vyzkum odhalil také
aspekty a témata souviseji s menstruaci, na které muzi nahlizi podobné bez
ohledu na vék. Vzhledem k tomu, ze vyzkum obséhl vice dimenzi, ve kterych se
muzi s menstruaci setkavaji a vradmci kterych jsou s Zenskymi dny
konfrontovani, neni mozno na stanovenou hypotézu odpovédét jednoduse ano
nebo ne. JelikoZ je vyzkum dominantné kvalitativni, neni ani zddouci spokojit se
s potvrzenim ¢i vyvracenim hypotézy, ale je na mist€¢ vyzkumny problém

podrobn¢ popsat.

Pro ptehledné shrnuti vSech aspekti a pohledt muzii na menstruaci budou
na tomto mist¢ postupné zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky

prostiednictvim vySe uvedenych vysledkl vyzkumu.

Jakym zpiisobem se muzi z generaci XYZ uci o Zenskych dnech?

Muzi vSech generaci se nejCastéji seznamuji s menstruaci prostiednictvim

spoluzaki, dale pomoci rodicti, sexualni vychovou a nebo diky partnerce.

NejcastéjSim zdrojem sezndmeni byvaji spoluzaci, kdy se bohuzel nejedna
o detailnéjsi popis menstruaéniho cyklu, ale o pouhé elementdrni informace,
které maji za nasledek nedostateCnou znalost muzii o zenském cyklu. Tento
nedostatek informaci mé v nekterych ptipadech vyrazny dopad na vztah k zenadm,
kdy muzi Casto identifikuji prozivani Zenskych dnill za ptredstirané nebo zbyte¢né

dramatické.

Druhym frekventovanym zptisobem, kterym se chlapci u¢i o Zenském
cyklu, je pomoci rodi¢i. V tomto piipadé dochdzi k seznameni s menstruaci
nejCastéji prostiednictvim zvidavych otdzek chlapcl ohledné déamskych
hygienickych produkt. Odpovédi rodicli jsou 1 v tomto piipadé znaéné bandlni,
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jelikoz pokladaji menstruaci za ptevazné Zenskou zélezitost. Jelikoz jsou muzi ve
svém zivot¢ s menstruaci nutné konfrontovani, a to prostfednictvim matky,
partnerky pfipadné dcery, je zddouci, aby méli o Zenském cyklu dostatek
informaci a mohli tak porozumét vSem aspektim Zenskosti a nechapat
menstruaci pouze jako ptekazku v sexudlnim zivot¢ nebo jako pficinu

podrazdénosti Zen.

Sexudlni vychova jako zdroj seznameni je tieti nejb€znéjSi varianta.
V tomto piipad¢ byla respondenty zminovana skuteCnost, Ze byli zaci béhem
sexualni vychovy rozdéleni na chlapce a divky, kdy byla latka ptizpisobena
konkrétni skupiné. Vynechavani chlapct z edukacniho procesu zaméreného na

menstruaci je vSak opét pri¢inou nizké trovné jejich znalosti.

Detailn€j§i seznameni s biologickym principem zenského cyklu je
v pozdé€jSim ve€ku probiranou latkou ptirodopisu, ptipadné biologie. Vyzkum
nicméné prokdzal, ze pfevaznad ¢ast muzlii nedokdze proces menstruacniho cyklu

popsat, coZ nutn¢ souvisi s pohledem, ktery muzi na menstruaci maji.

Zpusob seznameni s menstruaci je totozny v generacich Y a Z, ale
v generaci X se liSi. PfisluSnici nejstar§i generace si nejcastéji nedokazou
vzpomenout, kdy se s Zenskymi dny setkali poprvé, coz pravdépodobné souvisi
s faktem, ze — jak sami muzi fikaji — je to davno. Podle muzu, ktefi si svou prvni
vzpominku pamatuji, jsou typickymi zdroji spoluzéci a nasledné rodice — shodné
jako u generaci Y a Z. Tretim nejcastéjSim zdrojem sezndmeni s menstruaci je
sexualni vychova, prostiednictvim které vSak muzi generace X nemohli byt
sezndmeni, jelikoZ v dobé¢, kdy Skolu navstévovali, nebyl tento predmét do vyuky

zatrazen.

VSechny vySe uvedené varianty, kterymi se chlapci seznamuji
s menstruaci, posiluji jeji tabulaci. Zenské dny jsou od pocatku vnimany jako
néco tajného, co matka ptfed synem skryva a o ¢em si spoluzaci povidaji jako
o tajemstvi. Chlapci tak od pocatku vnimaji, Ze je menstruace téma, o kterém se

otevien¢ nemluvi a tento nazor si prenasi do dospélosti.
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Stejné zjisténi o zpasobu sezndmeni chlapcii s menstruaci pochazi
z vyzkumt v USA a Australii, které odhalily, ze nejcastéjsi zplisoby seznameni
chlapcti s menstruacnim cyklem jsou znacén€¢ neformdlni, kdy podle tvrzeni
nekterych jedinc se o zenskych dnech dozvédéli prosttednictvim jistého
»zahadného incidentu®, kdy naptiklad sestra dostala menarche, nebo slySeli
néjakou konverzaci mezi divkami. Muzi jsou tak velmi ¢asto mén¢ informovani
nez zeny a casto nejsou schopni popsat princip menstrua¢niho cyklu (Erchull in

Bobel, 2020: 396-397).

Jakym zpusobem muzi z generaci XYZ prezentuji Zenské dny?

Zpusob, jakym muzi Zenské dny prezentuji, vychazi ze samotného pojmenovani,
které pro jeji oznaceni pouzivaji. Z vyzkumu vyplyva, Zze se muzi Casto
formalnimu pojmenovani vyhybaji a pouZzivaji rozsifené eufemismy. Nejcastéji je
uzivano slovni spojeni jako dostat to nebo mit to, coz jsou pojmenovani
vychéazejici ztabuové generalizace, kdy je konkrétni jev pojmenovavan
obecngj$imi nazvy (Christou, 2018: 119). Dals$im frekventovanym pojmenovani
je expresivni slangové oznaleni kramy a hned po ném oficidlni oznaceni

menstruace.

Pro kazdou generaci je typické pouzivani jiného oznaceni. V generaci X je
nejCastéji uzivano slovo menstruace. V prostiedni generaci je nejb&éznéjsi
oznaceni to a generace Z preferuje eufemismus kramy. Charakteristické
pojmenovani menstruace v jednotlivych generacich je pravdépodobné odrazem
socialnich kontaktl, které maji jedinci nejcastéji prdvé v ramci své generace.
Zaroven je mozno uvedena pojmenovani sefadit podle zabarveni, kdy krdamy jsou
oznacenim zna¢né expresivnim az témet obskurnim, pojmenovani o vychazi ze
snahy obejit nutnost vyiceni formdlniho ndzvu a jako posledni samotné slovo
menstruace, které je bezesporu nejseridozngj$i variantou. V této perspektivé je
mozno nahlizet na uzivani konkrétnich pojmenovani jako na trend vyvoje obliby

uzivani konkrétnich oznaceni ve vztahu k véku jedince.
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Muzi béhem konverzace upravuji vybér konkrétniho pojmenovani podle
socialni situace, podle kontextu i v zavislosti na diskurzu. S ptateli na pivu je pro
n¢ tak pfirozené pouzit eufemismus kramy, ale naptiklad u doktora vnimaji jako

spravné zvolit formalni pojmenovani menstruace.

Cetné vyuzivani eufemismil pro slovo menstruace udrzuje tabu Zenskych
dnti, kdy je ¢ast Zenskosti utlaCovana prostfednictvim jazyka (Walker, 1997: 2).
Neustale se tvofici nové eufemismy toto komunikacni tabu posiluji (Rolendo,

Chrisler, 2011: 5).

Samotnou menstruaci vnimaji muzi jako pfirozeny proces zenského téla,
ktery se projevuje pifedev§im zménami nalad. V této roviné je casto podrazdénost
zen vysvétlovana automaticky jako symptom menstruace. Do zivota muZze
menstruace zasahuje prave prostiednictvim vypotradavani se s ,,ndladovosti® zen
a absenci sexu na delsi ¢1 kratsi obdobi. Z téchto diivodli vnimaji Zzenské dny jako

obdobi, které je nutno piezit.

Vyzkum prokazal, ze muzi na menstruaci nahlizi prostfednictvim obtizi,
které¢ Zenské dny zplsobuji pravé jim. Ackoli je tedy menstruaéni cyklus
exkluzivni vybava Zenského téla, diky které dochazi k reprodukei, je muzi tato
skute¢nost prehlizena a vyraznéji vnimaji menstruaci jako nutnou nepiijemnost,
kterd zasahuje do jejich zivota prostfednictvim symptomti a omezenimi, které je

v partnerském vztahu ovliviiuji.

Mezi generacemi vyzkum neodhalil vyrazné odchylky v nahlizeni na
symptomy nebo omezeni, které menstruace piinasi. Na zaklad¢ kvalitativniho
vyzkumu je moZno odhalit jistou zménu v nahliZzeni na menstruaci a ve
schopnosti o menstruaci komunikovat, kdy jsou star§i muzi vice otevieni a ackoli
definuji stejné symptomy a omezeni jako mlads$i jedinci, je jejich postoj
0 poznani pozitivnéjsi, kdy je znat, Ze jsou smifeni se vSemi aspekty menstruace

a ptistupuji k nim jako k cyklu, ktery je Zenskou soucasti.
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Jakym zpiisobem komunikuji muzi z generaci XYZ o Zenskych dnech s rodici,
prateli a partnerkou?

Z vyzkumu vyplyva, Ze rodi¢e vnimaji menstruaci jako vyhradné Zzenskou
zalezitost, proto nepokladaji za dualeZité s principem Zenskych dni seznamovat
své syny a tuto povinnost prenechédvaji na Skole pfipadné az na prvni partnerce.
Pokud je tedy téma menstruace vlbec otevieno, dochdzi tak nejcastéji
prostfednictvim zvidavych otdzek chlapcii ohledné damskych hygienickych
pomtcek, které byvaji zodpovézeny pouze v zdkladni faktické roviné. Téma
menstruace neni pied chlapci v rodin€ otevirano a matky Zenské dny obvykle
celkové spiSe skryvaji. Komunikace o Zenskych dnech mezi rodi¢i a syny neni
béznou zalezitosti a dochazi k ni ve vétsSin€ piipadii pouze iniciativou chlapct

samotnych.

Komunikace s prateli, tedy mezi muzi, ve hlubsi roviné neprobihd. Pokud
je téma komunikovano, dochézi k tomu pfedevS§im prostrednictvim ,,vtipnych*
poznamek a nardzek na pfitelkyné, manzelky, pfipadné zeny obecné. ,,Vtipné*

narazky souvisi vétSinou s naladovosti zen nebo s nutnou sexualni abstinenci.

Téma menstruace na urovni partnerli souvisi nejcastéji se symptomy
menstruace, kterymi jsou nejcastéji bolesti biicha, hlavy nebo unava. Tyto obtize
byvaji zenou s partnerem sdileny a stiedem komunikace tak byva snaha tyto
obtize zmirnit. Symptomy s partnerkou probird necelych tficet procent muzi,
pficemz pres dvacet procent partnerd se svymi piitelkynémi/manzelkami
o menstruaci vibec nemluvi, dalSich dvacet procent zajima pouze, zda Zena
menstruaci pravé ma nebo nema a dalSich dvacet procent pfitomnost menstruace

zajima piedevsim kviili moZnosti mit, pfipadné nemit sex.

Napfi¢ generacemi se neukazaly rozdily v komunikaci srodi¢i nebo
ptateli jako wvyrazné. Odchylky je mozno identifikovat natrovni témat
o zenskych dnech mezi partnery, kdy pro generaci X a Z byly nejCastéjSim
tématem identifikovany hovory souvisejici se symptomy menstruace a v generaci

Y muZi nejcastéji uvadéli, Zze o menstruaci s partnerkami nemluvi. O nékupu
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hygienickych produkt se svymi partnerkami nej€astéji hovoifi muzi z generace

X a moznost mit sex ¢i nemit sex je shodn¢ komunikovana ve vSech generacich.

Skutecnost, 7e 1 na urovni partnerského vztahu neni komunikace
o zenskych dnech béZnym tématem, miize vychazet od muzi, jelikoz vnimaji
menstruaci od détstvi jako téma, o kterém se nemluvi a je striktné Zenske, coz je
davod, pro¢ pokladaji tuto variantu za spravnou. Na druhou stranu muize byt
banalni trovenn komunikace o menstruaci v partnerském vztahu podporovana
1 samotnymi Zenami. V této rovin¢ je mozno mluvit o sexualizované menstruace,
kdy je menstruujici télo zaroven sexualnim objektem. Jedna se o teorii sexualni
objektivizace, kdy objektivizaci je minéno vnimani téla jiného Clovéka oddelené
od jeho osobnosti. Teorie objektivizace vychazi z predpokladu, Ze jsou zeny
objektifikovany neboli zpfedmétiiovany a nasledné je s nimi jako s pfedméty
zachdzeno. Jako sexudlni objektivizace je tedy chdpano vnimani téla Zeny jako
objektu muzské sexualni touhy (Szymansky, 2011: 7-8). Zeny nasledné piijimaji
hodnotici muzsky pohled a jeho perspektivou na své télo nahlizi. Byt krasna
v této roviné¢ znamena byt krasnd pro muze a tedy byt zarovenn zadouci. Idealni
zenské télo je taktéz dokonalé télo pro sexudlni pozitek, kdy krvaceni béhem
menstruace tuto dokonalost naruSuje. Z toho diivodu se Zeny snazi pied muzi
menstruaci skryvat, aby jejich télo neztratilo v o¢ich muzi na dokonalosti.

V partnerském vztahu se tyto dv€ roviny nejspiSe vzajemné prolinaji.

Komunikace zaméfend na menstruaci podle vySe uvedeného nasleduje
menstruacni etiketu, kterou je mozno chipat jako soustavu pravidel, které tidi
interakci mezi jedinci. Prostfednictvim menstruacni etikety jsou vyjednavany
fyzické projevy a kulturni vyznamy menstruace. Menstruacni etiketa tak urcuje
jaky jazyk je mozno pouzit, co mize byt vysloveno a co musi zistat skryto.
Postatou menstruacni etikety je poZadavek uchovani menstruace mimo veiejna

témata (Young, 2005).

Obecné lze ftici, Ze je muztim komunikace na téma menstruace
nepfijemna, kdy nepohodli mluvit o Zenskych dnech vychazi v prvni tadé
z nedostatku informaci, a v druhé fad¢ souvisi s minimem pfileZitosti o tématu
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mluvit, jelikoZ komunikovat o menstruaci vefejné podle menstruacni etikety neni

vhodné. Je zfejmé, Ze muzi menstruacni etiketu nasleduji.

Z vyzkumii USA a Australie je patrno, Ze pro chlapce je nepiijemné se
o menstruaci ucit, a tyto pocity si ptenasi do dospélosti, kdy je jim konverzace na
téma menstruace nepiijemnd. TaktéZ tyto vyzkumy odhalily za jednu z pficin
nepiijjemnych pociti nedostatek informaci. Nékteti muzi v USA uvedli, Ze
ocekavaji, ze ptred nimi bude partnerka dikazy o menstruaci skryvat, na druhou
stranu v Australii se ucastnili vyzkumu 1 jedinci, ktefi prostfednictvim
komunikace o menstruaci s partnerkou svllj nekomfort spojeny s timto tématem
minimalné v radmci partnerského vztahu odstranili (Erchull in Bobel,

2020: 400-401).

Jake stereotypy se v pojeti Zenskych dnut vyskytuji?

Stereotypy, které panuji o menstruaci a které jsou posilovany muzi, souvisi
predev§im se symptomy menstruace. Stereotyp je zjednoduSeny, schematicky,
hodnotici reflex socidlni skutecnosti, kterd vychazi ze samotné praxe socialni
skupiny. Konkrétni skupina dané stereotypy tvoii a =zaroven posiluje.
Opakovanym spojovanim danych symbolii s konkrétni kategorii jevl jsou

stereotypy zakofenovany v podvédomi lidi (Bauman, 1965).

Stereotyp je zafixovana charakterizace urcité socidlni skupiny (Giddens,
2013: 995). V ptipad¢é menstruace je to typické identifikovani podrazdénych zen
jako pravé menstruujicich. Hormondlnim zménadm, které jsou soucasti
menstruac¢niho cyklu, v8ak podléha kazdé zena jinak. Neni tedy moZzno jakoukoli
Spatnou naladu spojovat se symptomy menstruace, jelikoz spoustééem muze byt

konkrétni socidlni situace, nebo osobni divody.

Stejné vysledky piinesla studie provedena v Australii, kdy fada kulturnich
stereotypu souvisi s pfesvéd€enim, ze soucasti menstruace jsou nadmeérné emoce

(Erchull in Bobel, 2020:400). Vyrazngji vSak v téchto vyzkumech muzi
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rozliSovali emoce, které souvisi s PMS a které s menstruaci, nez tomu bylo

v mém vyzkumu.

Dal$im stereotypem, ktery je mezi muzi rozSifeny, je presvédceni, Ze si
Zzeny nemohou jit béhem menstruace zaplavat. Vzhledem k Siroké nabidce
hygienickych produktid vSak ve skuteCnosti neni navstéva bazénu dnes zenam
béhem menstruace odepiena. Tento rozSifeny stereotyp patrné souvisi s trovni
komunikace mezi muzi a Zenami, ktera je ¢asto pouze na vécné Urovni, proto je

tento stereotyp ve spole¢nosti stale siln¢ rozsifeny.

Jaké diskurzy je mozno v pohledu muzii na menstruaci identifikovat?

Menstruace je muzi komunikovéna v ramci tfi hlavnich diskurzl, kterymi jsou

diskurz biologicky, 1€kafsky a socialni.

V ramci biologického diskurzu nahliZi muzi na menstruaci jako na
pfirozenou soucdst zivota zeny. Muzi rozumi dualezitosti menstrua¢niho cyklu
v souvislosti s reprodukei a jako takové zenské dny respektuji. Zaroven si jsou
védomi, ze perioda s sebou vedle biologické dulezitosti pfinasi i fadu omezeni, se
kterymi se zena musi kazdy meésic vypotadat. Z perspektivy biologického
diskurzu muzi vnimaji menstruaci jako cyklus, ktery Zendm v zddném piipadé

nezavidi (ackoli diky nému Zena miiZe ot€hotnét) a Zeny lituji.

Lékatsky diskurz je blizce spojen s diskurzem biologickym. Muzi chépou
menstruaci jako potvrzeni zdravi Zeny, a naopak jakékoli odchylky nebo

nepravidelnosti jako mozny znak onemocnéni.

NejvyznamnéjSim v kontextu této prace se ukazuje diskurz socidlni. V této
roviné muzi vnimaji, Ze menstruace zasahuje do socialnich interakci Zzen. Zenské
télo je vnimano jako dé¢jist€ hormondlnich projevi, které maji vliv na socialni
vztahy. Zena je takto obviloviana za problémy ve vztazich kvili jeji
podrazdénosti €1 naladovosti, coz jsou projevy, které podle muzii souvisi

s menstruaci. Na jednu stranu je tak vécné pfistupovano k symptomim
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menstruace jako k pfirozené danosti, a na stran¢ druhé je za tyto symptomy Zena

obvinovana, jako za projevy, které by méla byt schopna koordinovat.

V socialnim diskurzu dochdzi k etiketizovani Zeny jako pravé menstruujici
na zakladé¢ projevi jejiho chovani. Jako chovani souvisejici s probihajici
menstruaci muzi definuji pfedev§im podrazdénost, naladovost nebo hadavost.
Hormonalnég nestabilni je vSak z biologického hlediska faze lutealni, béhem které
dochazi ke kolisani hormonalnich hladin, coz ma za nasledek soubor
psychickych znaki, kterymi jsou pfedevSim prudké zmény nélad, napéti, tizkost,
nervozita, zachvaty vzteku nebo potize se soustfedénim (Brizendine, 2007: 78).
Tyto projevy jsou nejintenzivnéjsi v poslednich péti dnech lutedlni faze a rychle

odeznivaji s nastupem menstruace (Backstrom, 1983).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze muzi premenstruacni symptomy piipisuji
pravé samotné menstruaci, k ¢emuz dochazi kviili tomu, ze faze krvaceni je pro
muze nejsnadnéji identifikovatelnd, jelikoz do jejich Zivota zasahuje, a to bud’

kvili sexualnimu omezeni, nebo nutnosti nakupu hygienickych produkti.

Menstruace se vroving¢ socidlniho diskurzu stdvd nastrojem muzi

k zesmésnovani Zen prostifednictvim ,,vtipnych® narazek, které vétSinou vychazi
y ) y

pravé z ,,vedlejSich u€ink* menstruace, piipadné souvisi se sexualni pauzou, za

kterou je opét pfipisovdna vina partnerce. Timto muZzi posiluji patriarchalni

genderovou hierarchii a utvrzuji se v dominanci nad Zenami, kdy sami sebe

vnimaji jako ,,lepsi protoze nejsou ,,otroky* symptomi menstruace.

V socialnim diskurzu zenskych dnti je mozno odhalit dva typy moci, které
Fairclough definuje jako moc v ramci diskurzu a moc za diskurzem. Nositelem
moci vramci konkrétniho diskurzu se stava jedinec, ktery diskurz ovlada.
V roviné socidlniho diskurzu menstruace je timto nositelem moci muz, ktery
svou moc uplatiiuje prostfednictvim samotné¢ menstruace, kterd je vnimana jako
nechtény aspekt zenské ptirozenosti (ackoli je stézejni pro lidskou reprodukei).
Prostfednictvim ,,zesméSiovani““ zen a samotné menstruace — ktera je soucasti

zenstvi — dochézi k posilovani dominance muze. Druhy typem moci je moc za
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diskurzem, ktery funguje jako tzv. skrytd hybna sila, pomoci které jsou diskurzy
podporovany samotnymi svymi pravidly. V socialnim diskurzu menstruace jsou
témito hybnymi silami stereotypy, menstruaéni etiketa a sexualizovana
menstruace. NejrozSifengjSim stereotypem je etiketizovani Zen jako prave
menstruyjicich na zaklad¢é jakychkoli nepifijemnych projevii Zenského chovéni.
Z tohoto stereotypu ndsledné vychazi vySe uvedené nardzky muzii a oblibené
vtipy o menstruaci. Menstruacni etiketa socialni diskurz menstruace podporuje
pravé svym pozadavkem uchovat menstruaci mimo vefejny prostor a udrzet
muze mimo tento Zensky ,problém*. Vynechdvanim muzi z komunikace
o menstruaci ale samotné muze utvrzuje v ndzoru, ze informace, které
o menstruaci maji, jsou dostatecné. Jak je vSak uvedeno vySe, nedostate¢na
informovanost muzi o Zenském cyklu ma vliv na jejich ndzory a postoj
k menstruaci. V neposledni tfad¢ kviili nedostatecné znalosti muzi posiluji
stereotypy, které v na$i spolecnosti o menstruaci panuji. Tfeti hybnou silou je
sexualizovand menstruace, kdy je menstruujici télo soucasné sexualnim
objektem. Jedna se o teorii sexualni objektivizace, kdy je vnimani téla oddéleno
od osobnosti. Podstata teorie spo¢ivd v tom, ze zeny piijimaji muzsky pohled
a jeho perspektivou pak sami na své t¢lo nahlizi. Cilem Zeny je tedy byt krasna
pro muZe, coz znamena byt také dokonald pro sexuélni pozitek. Zeny se pied
muZi snazi svou menstruaci skryvat, protoze krvaceni z muzské perspektivy
naruSuje dokonalost Zenského téla jakozto objektu sexudlni touhy. Podstata této
teorie tedy opét vychazi od muze jako nositele moci, ktery urcuje, co je zadouci

a co nikoli.
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Zavér

Prace se zabyvala muzskym pohledem na Zenské dny. Vyzkum byl realizovan
kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumnou strategii, kdy byla data ziskana
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori a zéroveil pomoci online
dotazniku. SmiSeny vyzkum byl zvolen pfedevsim z dlivodu minimalizace tskali,
kterd s sebou predmét vyzkumu piinasi, kdy mize byt pro jedince nepiijemné

o0 daném tématu hovofit.

Vyzkum se zaméfil na zpisob, jakym se muzi uci o Zenskych dnech, jak
menstruaci prezentuji a dale se zabyval zpiisobem, jakym muZi o menstruaci
komunikuji. Soucasné si dal vyzkum za cil odhalit stereotypy, které o menstruaci
panuji, a diskurzy, vramci kterych muzi na menstruaci nahlizi. Vyzkum se
zamé&fil na muze z generaci X, Y a Z, pfi¢emz si kladl za cil odhalit, zda se ve

vyse uvedenych otazkdch mezi generacemi objevuji rozdily.

StéZejnim se ukazalo zjisténi, Ze muzsky ndzor na menstruaci je vyrazné
ovlivnén témi aspekty menstruace, které¢ zasahuji do muzského Zzivota, jako je
nutnost ndkupu hygienickych produktii, absence sexu nebo Zenské ndlady. Tento
uhel pohledu je umocnén skute¢nosti, ze muzi velmi ¢asto nedokdzou popsat, co
se béhem menstruacniho cyklu v téle zeny dé€je, z cehoz vychazi ¢asté hodnoceni
symptomi menstruace jako pfehnanych nebo ptedstiranych. Neznalost muza
vychazi ze zpusobili, kterymi jsou muZi s menstruaci seznamovani, kdy se
nejcastéji jednd o neformalni zdroje, jakymi jsou spoluzaci nebo kamaradi. Déle
chlapce s zZenskymi dny seznamuji rodice, ktefi nejCastéji reaguji na jejich
zvidavé otazky souvisejici s zenskymi hygienickymi produkty. Oficidlnim
zdrojem sezndmeni je Skolni sexudlni vychova a posledni moznosti je sezndmeni
prostfednictvim prvni partnerky. VSechny uvedené zdroje poskytuji chlapcim
pouhé elementarni informace o Zenskych dnech, coz ma vliv na postoj muzi

k menstruaci.

Omezené znalosti o menstruaci maji déale vliv na nepohodli muZzi

o menstruaci mluvit, coz je podporovano faktem, Ze v jejich okoli neni
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menstruace komunikovanym tématem, a to jiz od détstvi, kdy matky pied svymi
syny svou menstruaci skryvaji, jelikoz ji vnimaji jako zenskou zalezitost. Stejné
tak se o menstruaci mezi sebou nebavi ani rodi¢e. Mezi ptateli je pak menstruace
pouze pifedmétem vtipli na partnerky. V partnerském vztahu je komunikace
orientovand predevS§im na symptomy spojené s menstruaci, nebo je vnimana jako

faktor ovlivitujici sexudlni aktivitu.

Muzi komunikuji o menstruaci v ramci tfi hlavnich diskurzl, kterymi
jsou diskurz biologicky, 1¢katsky a socialni. V perspektivé biologického diskurzu
je menstruace vnimédna jako pfirozeny proces zZenského téla souvisejici se
schopnosti zeny pocit dité, kdy muzi vnimaji cyklus jako nezavidénou soucast
zenského zivota. Lékaisky diskurz je s biologickym v té€sné blizkosti, kdy jsou
zenské dny vnimany jako potvrzeni o zdravotni strance zeny a jakékoli projevy
nepravidelnosti divodem navstévy lékate. Nejvyraznéj§im diskurzem se ukazal
diskurz socialni, kdy symptomy menstruace podle muzii narusuji socidlni
interakce zen. Dochazi tak k etiketizovani zeny jako pravé menstruujici na
zakladé projevi jejiho chovani, které je nejcastéji definovano jako podrazdénost,
naladovost nebo hadavost. Premenstruacni symptomy jsou takto piisuzovany
samotné fazi krvaceni (kterd je ale z hormondlniho hlediska jiz fazi stabilni),
protoze se jednd o obdobi, které je pro muze nejsnadnéji identifikovatelné.
V roviné socidlniho diskurzu se navic menstruace stavd ndstrojem muzl
k zesméSnovani Zen prostiednictvim ,,vtipnych nardzek®. Takto muzi posiluji
patriarchdlni generovou hierarchii a utvrzuji se v dominanci nad Zenami, kdy
sami sebe vnimaji jako nadfazené, jelikoZ nejsou ,otroky” symptomi

menstruace.

Z vySe uvedeného vychazi také stereotypy, které jsou muzi udrzovany
a posilovany. Mezi nejfrekventovanéjsi stereotyp je pifisuzovani jakékoli Spatné
nalady Zeny pfi¢inam menstruace, kdy jsou opomijeny socidlni vlivy nebo osobni
divody. Dal$im rozSifenym stereotypem je muzské presvédCeni, ze se zeny

nesmi béhem menstruace koupat a navstévovat bazén. Vzhledem k Siroké
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nabidce spolehlivych hygienickych produkti je dnes tento nazor naprostym

ptezitkem z dob, kdy mély Zeny v oblasti Zenskych produktl omezené moznosti.

Rozdily mezi generacemi se ukdzaly piedev§im ve zplsobu, jakym
o menstruaci muzi komunikuji, kdy pro pftislusniky generace X je rozhovor na
téma menstruace sice nevSedni zalezitosti, ale zaroven jsou schopni rozhovofit se
otevienéji a jejich ndzory jsou pozitivnéj§i, coz nejspi§ souvisi s jejich
zkuSenostmi nabitymi b&hem partnerskych vztahti. Pro generaci Y a Zje
rozhovor zalezitosti spiSe nepifijemnou. DalSim rozdilem je typické uzivani
oznaCeni pro menstruaci v jednotlivych generacich, kdy generace X preferuje
formalni pojmenovani menstruace, generace Y pouzivd nejcastéji fo a pro
nejmladsi generaci je typické slangové oznaceni kramy. DalSimi odliSnostmi jsou
nejCastéj$i témata o menstruaci na urovni partnerského vztahu, kdy muzi
z generaci X a ZnejCastéji uvadéli, ze se s partnerkami bavi predevsim
o symptomech menstruace, zatimco jedinci zgenerace Y wuvadéli, Ze
s partnerkami o Zenskych dnech nehovofi. Shodné je napfi¢ generacemi pak
frekventovand komunikace o moznosti mit (¢i nemit) sex Vv souvislosti
s menstruaci. V dalSich oblastech vyzkumu se neukazaly rozdily mezi

generacemi jako vyrazné.

Néazor na Zenské dny jist¢ ovliviiuje fada faktorti, které nebyly v této praci
zohlednény, jako je napiiklad vzdélani nebo bydlisté. Provedeny vyzkum
kazdopadné pokladam za relevantni vhled do muzského chapani menstruace, na
jehoz zadkladé je mozno stavét pii dalSim zkoumdani. Otazky, které
prostfednictvim vyzkumu vyvstaly, souvisi naptiklad s tabuizaci menstruace
v partnerském vztahu, kdy je otazkou, kdo z partner onu tabulaci posiluje, zda
situaci ovliviluje partner nebo sama partnerka, kterd muze ztémat spojenych
s menstruaci zdmérné vynechava. V tomto kontextu by bylo vhodné provést
vyzkum na urovni partnerského vztahu. Dal§imi otdzkami je moZzné ovlivnéni
nazoru prosttednictvim jiz zminénych faktort, které mohou mit vliv na pohled

jedince.
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Priloha 1.
SCENAR POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Prvni seznameni s menstruaci

- Kdy jste se poprvé setkal s menstruaci?

- Mluvili s vami o menstruaci vasi rodic¢e?

- Mluvila vase matka o menstruaci s vaSim otcem?

- Jakym zplisobem pied vami matka mluvila o menstruaci?
- Jak vaSe matka menstruaci prozivala?

Pohled na menstruaci v dospivani

- Ucili jste se o procesu menstruace na zakladni Skole?

- Jak spoluzaci k menstruaci ptistupovali?

- Jak jste nahliZel na menstruaci v dospivani, kdy ve vasem okoli bylo toto
téma aktualni?

- Jaky nazor na menstruaci panoval mezi vasimi kamarady?

Co je menstruace

- Dokézete mi popsat, co se béhem menstruace déje?
- Jak myslite, ze Zzenu obdobi menstruace ovliviiuje?
- Myslite si, Ze menstruace zenu omezuje?

- Jaké ma menstruace ,,vedlejsi ucinky““?
- Jaky mate vztah k Zené (partnerce), kterd pravé menstruuje?

Menstruacni tabu

- Jaka jsou podle vas omezeni, které ma Zena béhem menstruace?
- Jakym ¢innostem by se méla Zena béhem menstruace vyhnout?

Komunikace ohledné menstruace

-V jakém prostiedi je podle vas vhodné mluvit o menstruaci?

- Bavite se o menstruaci se svymi ptateli?

- Bavite se o menstruaci s partnerkou?

- Jaké emoce ve vas vyvolava situace, kdy se nékdo kolem vés o menstruaci
bavi?

- Jaké emoce ve vas vyvolava situace, kdy se chce nékdo o menstruaci bavit
s vami?
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Muzi a menstruace

- Jak vasi ptatelé nejcastéji menstruaci nazyvaji?

- Jaké pojmenovani pouzivate vy?

- Co si myslite, Ze si obecné muZi o menstruaci mysli?
- Co si myslite vy?

Kontakt s menstruaci

- Jak nahliZite na sex béhem menstruace?

- Mate prehled, jaké hygienické pomucky zeny pouzivaji béhem
menstruace?

- Jaky mate vztah obecné ke krvi?

- Jaky mate nazor na menstruacni krev?

- Jaky je vas vztah k menstruaci?

Obecné informace
- Jméno / vék / bydliste / prace, studium
Zaver

- Jak jste se béhem rozhovoru na téma menstruace citil?
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Priloha 2.

OTAZKY ONLINE DOTAZNIKU

. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé o menstruaci dozvédel? Pripadné jakou

prvni vzpominku mate s timto tématem spojenou?

Myslite si, ze zeny menstruace néjakym zptisobem ovlivituje?

DokaZete na zené poznat, Ze ma pravé menstruaci? Pokud ano, popiste
prosim, podle ¢eho.

Co si 0 menstruaci mysli Vasi kamaradi? Souhlasite s jejich pohledem?

. Popiste, prosim, negativni a pozitivni stranky menstruace.

O jakych tématech se v souvislosti s menstruaci nejcastéji bavite s
partnerkou? (Ptipadné byvalou partnerkou)

Dokazal byste fict, jak Casto Zena menstruuje a jak dlouho?

Jaké pocity ve Vas vyvolava situace, kdy nékdo na vefejnosti zacne
hovoftit 0 menstruaci?

Jaké pojmenovani pro menstruaci pouzivate nejcastéji?

Menstruace

Mg¢sicky

Kramy

Dostat ,,to”“ / Mit ,,to*

Jiné

10.Jaké hygienické pomiicky pouzivd Vase partnerka béhem menstruace?

(ptipadné byvala partnerka)
Vlozky

Tampony

Kalisek

Menstruac¢ni kalhotky
Nevim

Jiné

12 — 18: otazky obecného charakteru souvisejici s tidaji o dotazovanych.
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Piiloha 3.
INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byl/a jste osloven/a k ucasti na rozhovoru za ucelem ziskéni informaci pro
vyzkum k diplomové praci Michaely Dostadlkové s nazvem ,,Je to néco jako
chlapska rymicka“: MuzZsky ndzor na Zenské dny. Vyzkum probihd v ramci

magisterského studia na Fakulté humanitnich studii Karlovy Univerzity v Praze.

Vase spoluprace na vyzkumu je dobrovolna. Ugast spo&iva v nahrdvaném
rozhovoru, pfi¢emz VaSe identita ziistane v anonymité. Vase odpovédi jsou
divérné a budou vyuZity pouze pro tento vyzkum. Kdykoli miiZzete odmitnout
odpovédét na jakoukoli otdzku a zaroven muZete rozhovor kdykoli v jeho

prubé¢hu ukoncit.

Svym podpisem potvrzuje souhlas s ucasti na vyzkumu a davate svoleni
vyzkumnici k vyuZiti dat ziskanych rozhovorem k sepsani diplomové prace. Déle
souhlasite se zptisobem, kterym bude zachovana divérnost informaci a jak bude

chranéna Vase identita béhem i po skonceni vyzkumu.

Podpis potvrzuje V4&S§ souhlas snahranim rozhovoru a s analyzou

vysledného zdznamu. Jedna kopie formulaie nalezi Vam.
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