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Abstrakt
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Nézov diplomovej prace: Liecba produktivneho kasl'a prirodnymi latkami

Kasel je fyziologicky obranny reflex a je symptomom mnohych ochoreni, a to
akutnych aj chronickych. KaSel' sa d4 rozdelit na suchy, drazdivy a produktivny.
Na liecbu produktivneho kasl'a je mozné vyuzit' aj klasické lieciva a aj lieCivé rastliny.
LieCivé rastliny obsahuju rézne skupiny latok a niektoré znich maji expektoracné
ucinky. NajcastejSie to st latky zo skupin saponinov, silic a flavonoidov. V tejto
diplomovej praci su uvedené a zhrnuté dostupné informacie z odbornej literatiry
avysledky mnohych farmakologickych experimentov a klinickych $tadii, ktoré
potvrdzuju ich ucinky. Niektoré zdroje odbornej literatury vysvetluju aj mechanizmus
pOsobenia latok s expektoraénymi G€inkami. Opisuju aj iné G€inky tychto rastlin, ktoré

mozu prispiet’ k ich terapeutickému vyuZitiu.



Abstract
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Title of diploma thesis: Natural drugs in the treatment of productive cough

Cough is a physiological defensive reflex and it is also a symptom of many acute
or chronic diseases. Cough can be categorized as dry irritant or productive. Productive
cough can be treated by conventional drugs and medicinal plants. Medicinal plants
contain various types of chemicals and some of them have expectorant properties.
Chemical constituents are commonly members of saponin, flavonoid or essential oil
groups. This diploma thesis presents summary of the most important results and
information from literature, pharmacological experiments and clinical studies confirming
their efficiancy. Some of the articles provide explanation of mechanism of action of
the chemicals with expectorant properties. Other effects of these plants may also

contribute to the therapeutic effect.
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1 Zoznam skratiek

5-HETE
COX-1
COX-2
DMSO
DPPH
FVC
HIV-1
ICAM-1
IFN-y
IL-1
IL-4,
IL-5
IL-8
I1-10
iINOS
LCT4
LPS
MIC
NO
NF-xB p65
PEF
PIF

ROS

5-hydroxyeikosatetraenova kyselina
Cyklooxygenaza 1

Cyklooxygenaza 2

Dimetylsulfoxid
2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl

Usilovna vitalna kapacita

LCudsky virus imunitnej nedostatocnosti 1
Intercelularna (mezibunkovd) adhezivna molekula 1
Interferon gama

Interleukin 1B

Interleukin 4

Interleukin 5

Interleukin 8

Interleukin 10

Indukovatel'na synt4za oxidu dusnatého
Leukotrién C,

Lipopolysacharid

Minimalna inhibi¢na koncentracia

Oxid dusnaty

Nukledrny faktor NF-kappa-B podtypu p65
Vrcholovy vydychovy prietok
Vrcholovy naddychovy prietok

Reaktivne formy kyslika



terc-BOOH
TGF- B
TLR-4
TNF-a

UAR

Terc-butyl hydroperoxid
Transformacny rastovy faktor 3
Toll-like receptor 4

Tumor nekroticky faktor a

Odpor hornych dychacich ciest
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2 Uvod a ciel prace

Kasel' je obrannym reflexom ajeden z c¢astych symptomov akutnych aj
chronickych ochoreni roznej etiologie. Vyskyt v populdcii je ¢asty a na jeho lieCbu sa
pouzivaju nie len klasické lieCiva, ale aj rada tradicnych rastlinnych prostriedkov

prirodného povodu.

Ciel'om tejto prace je zhrnut’ dostupné informécie o liecivych rastlinach, ktoré sa
pouzivaju ako expektorancia. Pozornost’ je zamierena na farmakologické Stadie, ktoré
vypovedaju a dokazuju ucinky tychto rastlin alebo ich obsahovych latok. V diplomove;j

praci su zahrnuté in vivo aj in vitro Studie zakladného vyskumu a tiez klinické studie.
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3 Teoreticka cast’

3.1 Kasel

Kasel’ je fyziologicky obranny reflex organizmu, ktorého tilohou je zachovat
priechodnost’ dychacich ciest a odstraniovat’ Skodlivé, drazdivé latky alebo prekazky
v dychacich cestach (Nosalova et al. 2006). Kasel' m6ze byt vyvolany aj volou, ale aj
vol'ou potlaceny. Kasel’ moze vyvolat’ mnoho drazdivych stimulov. Tieto stimuly su bud’
endogénne alebo exogénne, pripadne kognitivne. Medzi endogénne stimuly patri hlien,
zapalové procesy v dychacich cestach alebo aj refluxat z traviaceho traktu. Medzi
exogénne stimuly reflexu kasl'a patria cudzie latky ako parfum, latky v dyme alebo zmena
teploty prostredia. Pri reflexe kasl'a sa do procesu zapéja nervovy systém, ale pri vedome;j
kontrole a vyvolani kasla je regulacia reflexu zlozitejsia. Cudia vedia kasel’ vyvolat’, ¢i
uz bez pritomnosti alebo s pritomnostou stimulu v dychacich cestach, ovladat’ jeho

intenzitu a tiez potlacit’ kasel’ aj na urciti dobu (Lee et al. 2021).

Pri tomto reflexe sa v dychacich cestach vytvori prad vzduchu s vysokou
rychlostou za ucelom vycistit' dychacie cesty a zabezpecit' ich priechodnost. Prud
vzduchu vznikd kontrakciou svalstva v dychacich cestach pri zatvorenej glottis, ¢im
vznikéd vysoky subglotticky tlak (Yanagihara et al. 1966). Pri kasl'ani dochadza najprv
k nadychu, nésledne dochadza k uzatvoreniu glottis a vzniku tlaku. Pri prudkom otvoreni
glottis dochadza k uvol'neniu vzduchu vysokou rychlost'ou a nasleduje vydychova faza
a faza platd. Pocas procesu kaSl'ania moZe dochadzat k viacerym vydychovym fazam na
jeden nadych. Pocas uzavretia glottis vznikaji v dychacich cestach sily na vypudenie
obstrukcie a pocCas fazy platd sa prekazka postiva smerom von z dychacich ciest. PoCas
opakujucich sa otvoreni glottis a fazy plato sa prekazka postva, az kym nie je vypudena

(Lee et al. 2021).

Reflex kasl'a je spdsobeny stimuldciou bronchopulmonarnych C-vlakien
a mechanicky citlivych alebo na kyselinu citlivych myelinizovanych mechanoreceptorov.
Ich stimulacia vyvoldva kaSel aich aktivacia zvySuje citlivost’ na iné stimuly, ktoré
vyvolavaju kasel'. Na regulécii sa tiez podiel’aju bronchopulmonérne a vagélne aferentné
nervy anervové zakoncenia v hornych dychacich cestach, pharynxe a ezofagu,
paranazalnych dutindch, vo vonkajSom zvukovode a mnohych dalSich organoch

a miestach v l'udskom tele (Canning et al. 2014).
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Kasel sa da kategorizovat’ podl'a viacerych kritérii:

a) Podla typu kasl’a:

a. Neproduktivny, suchy - kaSel je drazdivy a pacient nevykaSliava,
pripadne len zriedka. Pri liecbe sa hlavne uplatiiuju latky tlmiace kasel
(antitusika).

b. Produktivny, vlhky — pri kasli pacient vykaSliava sputum a sekrét zo
sliznic dychacich ciest. V terapii sa hlavne vyuzivaji expektoracné latky
(Nosalova et al. 2006).

b) Podra dizky trvania symptomov:

a. Akutny (do 3 tyzdiov) — jeho intenzita sa postupne zniZuje a u pacientov
je tento typ kasSla pozorovany ako symptém pri akitnych ochoreniach
respiraéného systému napriklad pri viralnych infekciach a bakteridlnych
infekciach (nachladnutie, rinitida,..). Liecba kasl'a byva symptomaticka.

b. Subakutny (3-8 tyzdiiov) — lie¢ba zavisi na ochoreni, ktoré sposobuje
symptom.

c. Chronicky (viac ako 8 tyzdiov) — ochorenia, ktorych symptémom je
chronicky kaSel' st chronickd bronchitida, bronchidlny tumor, absces
v plucach, poruchy obehu astagnicia krvi v pllicach, astma,
gastroezofagalny reflux. Pri chronickom kaSli nie je odporacana
symptomatickd liecba, ale je dolezité¢ lieCit ochorenie, ktoré kaSel

vyvoldva (Nosalova et al. 2006).

V tejto diplomovej préci sa budem venovat’ liecbe produktivneho kasla.
3.1.1 Lie¢ba produktivneho kasPa

Kasel’ sa da farmakologicky ovplyvnit’ na viacerych tirovniach. Niektoré lieCivé
latky potlacuju kaSel' na urovni receptorov v dychacich cestach. Tieto receptory sa
nachadzaji v dychacich cestach areagujii na mechanickl stimuldciu. Receptory
v menSich bronchoch reaguji na mechanickt stimulaciu. Reflex sa da ovplyvnit
farmakologicky na urovni aferentnych a eferentnych nervov i centrdlne. Niektoré
farmakologicky aktivne latky posobia na efektory v dychacich cestach a tym zabezpecuji
brochodilatacny efekt atiez protizépalovy efekt. Mukoaktivne latky ovplyviiuji

vlastnosti sekrétu (fyzikalne aj chemické), ale neovplyviiuju receptory v dychacich
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cestach vyvolavajuce reflex kasla. Niektoré latky svojimi zvlhcujucimi vlastnostami

pdsobia na sliznice a znizuju iritaciu (Nosalova et al. 2006).

Pri terapii vlhkého kasla sa vyuzivaju latky, ktoré maju expektoracné vlastnosti. Ich

posobenie sa da rozdelit’ na:

- Sekretolytické — zvySuju sekréciu hlienu, ktory ma vo vysledku nizsiu viskozitu.
- Mukolytické — ovplyviiuju fyzikdlne achemické vlastnosti sekrétu, Stiepia
disulfidové vézby v glykoproteinovych retazcoch a hlien ma nizsiu viskozitu.

- Sekretomotorické — tieto latky zvySuju cilidrnu aktivitu a klirens (Franova et al.

2006).

Prirodné latky, ktoré maju expektoraéné vlastnosti obsahuju skupiny nizsie uvedenych

latok a pripisuju sa im tieto mechanizmu ucinku:

- Saponiny — obsahujui cukornt zlozku a aglykon. Aglykén nesie farmakologicky
ucinok. Latky sa podavaju peroralne a drazdia nervové zakoncenia nervus vagus
a reflexne stimuluji produkciu hlienu a tiez draZdia centrum pre dychanie a kaSel.

- Flavonoidy — tieto latky sa skladaji z glykozidovej zlozky a aglykonu. Maju
spazmolyticki aj antiflogisticki aktivitu. Taktiez vykazuji antioxida¢né
vlastnosti, teda maji schopnost inhibovat oxidacny stres a redukuju aktivitu
cholinesterazy a xantinoxidazy.

- Silice — maji chemicku Struktiru terpenoidov a prchavé vlastnosti. V organizme
drazdia tkaniva napriklad epitel dychacich ciest. Toto drazdenie zvySuje sekréciu
buniek. Taktiez maji schopnost’ zvySovat’ ciliarnu aktivitu a maju antibakterialny

a antiflogisticky ucinok (Franova et al. 2006).

Rastlinné drogy obsahuju viacero skupin latok napriklad saponiny a flavonoidy, a tym

sa podporuje ich terapeuticky ucinok.

Pred zahijenim terapie je doleZité rozoznat' primarnu priinu kasSla, pretoze
samotny symptom kasl'a sa vyskytuje u viacerych typov ochoreni: akutne infekéné
ochorenia dychacich ciest, astma, chronickd obStruk¢éna pl'icna choroba, laryngitida,
bronchiektazie, intersticidlne plcne choroby, gastroezofagalny reflux, alergie
brochokonstrikcia ako alergicka reakcia napriklad na podané liecivo. KaSel je niekedy
neziadicim u¢inkom uzivania niektorych skupin latok napriklad beta blokatory alebo

inhibitory enzymu angiotenzin-konvertdzy. Niektoré pri¢iny kaSla moézu naznaCovat
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zivot ohrozujuci stav: plicna embdlia, zlyhavanie srdca, mozgova prihoda, aspiracia

cudzieho telesa,... (Vranova a Vasut 2018).

Niektoré ztychto ochoreni vyzaduju Specificki terapiu a diagnostiku
a nastavenie terapie Specialistom. LieCba je pri tychto ochoreniach kauzilna (napr.
pomocou antibiotik, kortikosteroidov, antiastmatik,...). Terapia pomocou expektorancii
a antitusik je len symptomatickd liecba symptomu kasla. Dolezité su tiez rezimové
opatrenia a hydratacia. Pri terapii sa vyuzivaju aj fytofarmaka a tie sa daju legislativne
rozdelit’ do dvoch skupin. Prvli skupinu tvoria registrované liecivé pripravky, ktorych
ucinnost’ je podlozend klinickymi Stdiami a druht skupinu tvoria tradi¢né rastlinné
lie¢ivé pripravky a ich pouzitie je na zéklade skusenosti z dlhodobého pouzivania. Udaje
o tradicnom pouziti musia byt’ dostatocné a dokazovat’, Ze pripravok nie je Skodlivy alebo
je ucinnost’ pripravku zrejmé na zaklade dlhodobého pouzivania a sktisenosti (Vranova
a Vasut 2018). V hlavnej casti diplomovej prace sa budem venovat’ najdolezitejSim
lieCivym rastlinam, ktoré sa pouzivaju k lie€be produktivneho kasl'a. Jednotlivé rastliny

su zoradené abecedne podla latinského nazvu.



15

3.2 Eucalyptus globulus

Rastlina

Rastlina je rozkonareny ker, ale moze sa zmenit' na strom réznych vySok
s vysokym, rovnym kmenom. Spodna kora je hrub4d, sivasta alebo hnedastd, ale horna
kora je hladka bledad Casto s modrastym alebo zltkastym nadychom. Dospelé listy st
stopkaté, kopijovité alebo uzko kopijovité a zelené. Podobny odtieni zelenej je na hornom
aj spodnom povrchu (Boland et al. 1984). Listy maju protistojné postavenie. Sukvetie je
jednoduché, zvyc€ajne jednokveté. Stopka niekedy chyba alebo je vel'mi kratka a hruba
(Cabi 2019).

3.2.1 Eucalypti aetheroleum
Droga

Droga sa ziskava destilaciou vodnou parou a rektifikaciou cerstvych listov
a koncovych ¢asti stonky materskej rastliny. Ziskana silica ma gafrovi a aromatickt vonu

(WHO 2002).
Obsahové latky
Podl'a European Pharmacopoeia 7th ed. 2012:
- 1,8-cineol (nie menej ako 70,0 %),
- a-pinén (0,05-10,0 %),
- B-pinén (0,05-1,5 %),
- sabinén (maximum 0,3 %),
- a-felandrén (0,05-1,5 %),
- limonén (0,05-15,0 %),
- gafor (maximum 0,1 %).
Hlavnou zloZkou je cineol (eukalyptol,1,8-cineol) (WHO 2002).
Mechanizmus G¢inku

Ked’ze droga obsahuje silice, ktoré¢ drazdia sekrecné bunky v epitelovych cestach,

zvysuje sa ich sekrécia a urychl'uje sa pohyb cilii (Franova et al. 2006).
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V roku 1946 Boyd a Pearson skumali ucinky eukalyptového oleja podavaného
peroralne na morcatach v davkach 10, 50, 100 mg/kg a vysledky ukazali zvySent sekréciu
tekutin v respiranom systéme. NajvysSia efektivna koncentracia bola 50 mg/kg.

Odportcana davka pre ¢loveka je 10 mg/kg eukalyptového oleja.

Stadia in vitro skimala aktivitu epitelovych buniek s ciliami. Vyter z nosnej
dutiny bol umiestneny na sklicko a vystaveny eukalyptovému oleju po dobu 2, 5, 10, 20
minut. Vysledky ukdzali zvySenie pohybu cilii o 20 % pri vystaveni eukalyptovému oleju
pocas doby 10 minat pri koncentracii 0,2 % (2 000 pg/ml) (Neher et al. 2008). Dalsia
studia hovori o znizeni medzipovrchového napitia medzi vodou a vzduchom v prostredi

s parami eukalyptového oleja (Zénker et al. 1980).

Dorow v roku 1989 studoval t¢inok 4-dnovej terapie. Pocas Studie bola pacientom
4-krat denne peroralne podavana davka 200 mg 1,8-cineolu. Subjektami Stadie bolo 12
pacientom s diagn6zou chronickej obstrukénej pl'icnej choroby. Po 60 minttach a 120
minatach sa pri porovnani zistilo vyznamné zlepSenie mukocilidrnej aktivity oproti

zaCiatku experimentu.

Grimm v roku 1987 uskuto¢nil placebom kontrolovanu Studiu o uc¢innosti
inhalovaného 1,8-cineolu (3-krat denne 20 kvapiek po dobu 3-5 minut) u desiatich
pacientov s chronickou bronchitidou, troch pacientov s akatnou bronchitidou
a jedenastich pacientov s astmou. Pri zhodnoteni vysledkov sa zistilo, ze 23 z 24
pacientov (vo veku 17-84 rokov) vykazovalo zlepSenie pri sledovani parametru

vrcholového vydychového prietoku. Neziaduce vedl'ajSie uc€inky neboli pozorované.

Dalsia $tudia uviedla, Ze aplikacia 1,8-cineolu u astmatickych pacientov viedla
k zlepSeniu funkcie plic. Podavanie davky 600 pg 1,8-cineolu denne znizilo davku

potrebnych steroidov o priblizne 36 % (Juergens et al. 2001).

Protizépalové Gc¢inky podporuje viacero Studii.
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In vivo/in Subjekt Davka Efekt Rok a autor
vitro/ex vivo
In vivo Potkan 100 mg/kg Protizapalovy Silva et al.
2003
In vivo Potkan 12mg/kg pocas ZvySena Serafino 2008
12 dni aktivita
granulocytov/
monocytov po
supresii
In vitro Ludské (~73 a 146 Zvysena Serafino 2008
monocyty pg/ml) pocas fagocitarna
24 h aktivita
Ex vivo Alveoléarne 1 pugsilice/ml  Znizena Rantzsch et al.
makrofagy od produkcia 2009
pacientov cytokinov
s chronickou
obstruk¢énou
plicnou
chorobou
In vivo Clovek 3 x200 mg ZniZenie Juergens et al.
1,8-cineolu produkcie 1998a
denne po dobu  metabolitov
3 dni kyseliny
arachidove;j
(hlavne
pacienti
s astmou)
In vitro Lymfocyty 1,8-cineol Inhibi¢ny Juergens et al.
a monocyty (10°-10°M)  efektna 2004
¢loveka produkciu
IL-1p,
TNF-o, IL-4,
IL-5 a IL-8
In vivo Potkan 400 mg/kg Inhibicia Santos a Rao
1,8-cineolu zépalu 2000
peroralne
In vitro Krv l'udi 1,8-cineol (0,1- Inhibicia Juergens et al.
1 000 pg/ml) produktov 1998b
pocas 20 h kyseliny
arachidove;j
a vplyv na

TNF-a
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Analgeticka aktivita

Tab. 2 PrehlPad $tadii potvrdzujucich acinky

In vivo/ in subjekt Davka efekt Autor a rok

vitro

In vivo Potkan 10 alebo 100 Analgeticky Silva et al.
mg/kg injekéne 2003

In vivo Potkan 0,3 mg Antinociceptivny Liapi et al.
1,8-cineolu/kg 2007
intraperitonealne

Antioxida¢né ucinky

Antioxidacné ucinky potvrdilo viacero stadii. V roku 2009 bola prevedena stadia
autorom Rantzsch et al. na potvrdenie schopnosti eukalyptového oleja znizit’
koncentraciu reaktivnych kyslikovych radikalov (ROS). Experiment bol prevedeny ex
vivo, na alveolarnych makrofagoch ziskanych od pacientov trpiacim chronickou
obstrukénou plucnou chorobou. Koncentracia eukalyptového oleja, ktord dosahovala

antioxida¢né vysledky bola 1 pg/ml. Mechanizmus nebol vSak eSte doposial’ objasneny.

Negativne ucinky st pri sprdvnom a odpori¢anom inhalatnom pouZiti
nepravdepodobné. K neziadicim ulinkom pravdepodobne dochadzka pri vysSich
koncentraciach ato napriklad ku zniZeniu aktivity epitelovych buniek s ciliami.

(Riechelmann et al. 1997).
Indikacie

Indikécie by sa dali rozdelit’ do dvoch kategorii a to na pouzitie na ul'avu od kasla

pri prechladnuti a symptomaticku liecbu svalovej bolesti.

V tradi¢nej medicine sa pouziva vnutorne na liecbu astmy, horucky, chripky,
¢ierneho kasla, nechutenstva, dyspeptickych problémov, zépalovych a infekénych
ochoreni obli¢iek a moCového mechura, cukrovky a reumatické choroby. VonkajSie
pouzitie zahfnia reumatické ochorenia, katar a ochorenia dychacich ciest, ochorenia koze

ako akné, vredy, rany (Madaus 1938).
Interakcie

Interakcie nie st zname.
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Kontraindikacie
Medzi kontraindikacie patri:

- hypersenzitivita,

- zapalové ochorenia traviaceho systému a ochorenia zl¢nika,

- deti do veku 30 mesiacov, kvoli riziku laryngospazmu a u deti s historiou
zachvatov s horuckou aj bez,

- pouzitie pre deti mladSie ako 30 mesiacov je kontraindikované a pouzitie pre
deti mladsie ako dva a pol roka az Styri roky nie je odporacané (Blumenthal

et al. 2000).
Davkovanie

Pri perordlnom pouziti sa podava davka 100-200 mg, dvakrit az péatkrat za den

(Bredley et al. 2006).

Pri vonkajSom pouziti sa podava par kvapiek oleja priamo na kozu alebo polotuhé

pripravky v tenkej vrstve dvakrat az trikrat denne (Blumenthal et al. 1998).
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3.3 Foeniculum vulgare var. dulce, F. vulgare var. vulgare

Rastlina

Materska rastlina je trvala rastlina. Dosahuje vysku 1-3 m. M4 zelené rozkonarené
stonky, na ktorych st striedajuce sa uzke listy. Kvety st zIté a plody su dvojnazky (WHO
2007).

3.3.1 Foeniculi amari fructus, Foeniculi dulcis fructus
Droga

Kremokarpium s dizkou 3,5-10 milimetrov a $irkou 1-3 milimetre. Sfarbenie je

siveé, zelené az naztlé. Na merikarpe je zvycajne pat ryh (WHO 2007).
3.3.2 Foeniculi amari fructus aetheroleum
Droga

Silica sa ziskava parnou destilaciou zrelého plodu (WHO 2007).
Obsahové latky

Silica obsahuje:

transanetol (50-82 %),

- (+)-fenchon (6-27 %),

- estragol (metylchavikol) (3—-20 %),

- limonén (2-13 %),

- p-anisaldehyd (6-27 %),

- a-pinén (1-5 %),

- a-felandrén (0,1-19,8 %) (WHO 2007).
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Tab. 3 ZlozZky silic ziskanych zo sladkej a horkej odrody destiliciou plodu podla +
European Pharmacopeia 5th ed. a ++ Italian Pharmacopoeia IX ed., Dadalioglu a

Evrendilek 2004 prevzaté z EMA 2008

Nazov zlozky var. vulgare(+) var. dulce (++)

Trans-anetol 55,0-75.0 % 79,8-83,1 %

Fenchon 12,0-25,0 % 4,6 %

Estragol 6,0 % (max) 3,9-5,1 %

Alfa-pinén 1,0-0,0 % 3,6-0,3 %

Limonén 0,9-5,0 % 2,2-3.8%

Alfa-pinén/Limonén >1,0 %

Cis-anetol 0,5 % (max)

Anisaldehyd 2,0 % (max)

Beta-myrcén 1.4 %
Indikacie

Medzi zdokumentované pouZitia patri symptomaticka liec¢ba:
- dyspepsie, flatulencie a meteorizmu,
- lie¢ba miernych ochoreni hornych dychacich ciest,
- liecba bolesti pri skrotalnej hernii a dysmenorrhoey.

Drogy ztejto rastliny st vo viacerych liekopisoch a monografidich (European

Pharmacopoeia 2005; Blumenthal et al. 1998)
Pouzitie v tradi¢nej medicine pri lieCbe (Nagy et al. 2017; Badguar et al. 2014):
- kojuktivitida,

- bronchitida, dyspnoea, horticka, ochorenia dychacich ciest, astma, na ul'ah¢enie

vykasliavania, pri priznakoch prechladnutia,
- zapcha, hnacka, gastritida, nechutenstvo, kolika v pediatrii,
- bolesti brucha,
- pri klimaktériu,
- emmenagdégum (stimuldcia prekrvenia panvového dna a vyvolanie menstruécie),

- galaktagogum (stimuldcia tvorby materského mlieka).
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Uéinky
Pouzitie tejto drogy je na zdklade spasmolytického, sekretolytického,
sekretomotorického  a antibakteridlneho  efektu. Silica je aj expektorans

a bronchodilatator. Tento G¢inok je vysvetleny na zdklade zrychlenia aktivity cilii
v epiteloch dychacich ciest. Anetol mé& podobnu Struktiru ako katecholaminy
a pravdepodobne na zaklade tejto podobnosti mézeme vysvetlit’ jeho biologicku aktivitu.
Tieto uCinky ma hlavne silica. Existuje niekol’ko Studii, ktoré dokazuju tieto ucinky in
vitro aj in vivo. Medzi d’alSie ucinky patri protizapalova, estrogénna, hepatoprotektivna,
hypotenzivna, hypoglykemickd, lokalne anesteticka, spamolytickd, antiproliferativna

aktivita (Mahboubi 2018).
Expektora¢né a sekretolytické uéinky

Tab. 4 Prehlad stadii a vysledkov

In Subjekt Davka Vysledok Autor a rok
vivo/
in vitro
In vitro Epitel 200 pl vytazku v ZvysSena rychlost’ Miiller-
esofagu roztoku (4,6 gna  transportu tekutiny Limmroth a
zo zaby 100 ml vody) Frohlich 1980
Invivo Kralik  Anetol a fenchon  Pokles Specifickej tiaze Boyd a
vo forme par v tekutiny v dychacich Sheppard
davke 1-243 cestach anetol (1-9 1971
mg/kg mg/kg), fenchon (1-27
mg/kg)
Fenchon v davke 1-9
mg/kg - zmena objemu
tekutiny v dychacich
cestach
Invivo Potkan  Vodny roztok v Zvysena produkcia Vasudevan et

koncentracii 10%
(m/V) 0,12 az
0,42 ml

zaludo¢nych kyselin, ale
iba pri zdravej sliznici
zaludka

al. 2000

Spazmolytické ucinky

Alkoholovy extrakt z drogy mé spazmolytické ucinky, ktoré boli overené in vitro

na hladkom svalstve, ktoré bolo ziskané z réznych organov. Pri Stadidch od autorov

Boskabady a Kathami v roku 2008 boli skimané bronchodilata¢né vlastnosti vodného
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extraktu, etanolového extraktu a silice. Bronchoditalataéné ucinky vykazoval etanolovy
extrakt a silice (vodny roztok nie). Mechanizmus ucinku sa predpokladd na zaklade

poOsobenia na B-receptory, Hi receptory alebo cholinergnym pdsobenim.

V dalSej Studii boli potvrdené spazmolytické ucinky pri podani PGE: a oxytocinu,
¢o vysvetluje ucinok drogy pri dysmenorey (Ostad et al. 2001).
Antimikrobialne u¢inky

Zlozky silice a plodu preukdzali znacny antibakteridlny a antimykoticky u¢inok

in vitro.

Tab.5 PrehP’ad MIC - minimalnych inhibiénych koncentracii pre drogu pri
experimente prevedenom in vitro pri pouziti dilu¢nej metody v agare (Hammer et

al. 2001)

Baktéria MIC - Minimal inhibitory concentration
(VIV)

Escherichia coli 0,5 %

Staphylococcus aureus 0,25 %

Salmonella typhimurium 1,0 %

Antimikrobidlny efekt pri pouziti 10 pl nezriedenej silice v agare bol
zaznamenany in vitro proti: Brevibacterium linens, Clostridium perfringens, Leuconostoc

cremoris a Staphylococcus aureus (Ruberto et al. 2000).

Rast kvasinky Candida albicans kment ATCC 10261 bol inhibovany silicou pri

experimente in vitro (Ezzat 2001).

U anizovych a feniklovych silic bola zistena antimikrobidlna aktivita voci
Staphylococcus aureus, Streptococcus haemoliticus, Bacillus subtilis Pseudomonas
aeruginosa (pdvodca nozokomidlnych infekcii), Escherichia coli, Klebsella species a

Proteus vulgaris (Singh et al. 2002).
Interakcie

Plody obsahuju velké mnozstvo mineralov, ktoré mozu interagovat’ pri podani

s ciprofloxacinom (IBM Micromedex 2022).
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Upozornenia a kontraindikacie

Medzi kontraindikacie patri hypersenzitivita na produkty z feniklu a pacienti
mozu mat’ aj skrizenu alergiu na celer a iné rastliny z ¢el'ade Apiaceae (Stiger et al.
1991). Za pozornost’ stoji aj spomenutie estrogénnej aktivity drogy (Mahboubi 2018), ¢o

mdze ovplyvnit G¢inok aj d’alSich uzivanych lieciv.

Davkovanie

Prehl'ad davkovania drogy (Blumenthal et al. 1998; Blumenthal et al. 2000):
Vo forme Caju:

- dospeli: 5-7 g drogy rozdelenych do 2-3 davok denne,

- udeti je davka znizZena.
Tinktara:

- 5-7,5 ml 2-3-krat denne.
Silica:

- 0,2 ml ako celkova denna davka.
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3.4 Glycyrrhiza glabra, G. inflata, G. uralensis
Rastlina

Rastlina je vysoka viac ako jeden meter a ma dobre rozvetvené korene, z ktorych

sa ziskava droga (WHO 1999).
3.4.1 Liquiritiae radix
Droga

Drogu tvori koreii so sivo-hnedou az tmavo hnedou zvraskavenou koérou. Lupany
koren je zIty a tvoreny filamentami. Droga modze byt lupana alebo nelupana, cela alebo

rezand (Nagy et al. 2017).
Indikacie

Droga sa vyuziva pri liecbe kasl'a ako expektorans pri nachladnuti na zaklade
tradi¢ného pouzitia. DalSou indikaciou su traviace problémy a to dyspeptické problémy

a pocity palenia zéhy, pri vredoch dvanastnika a Zalado¢nych ochoreniach (Nagy et al.

2017).
Obsahové latky
Droga obsahuje:

- saponiny (4-20 %) derivaty B-amyrinu (kyselina glycyretova, glycyrizova,
glycyrizin, kyselina gldbrova, kyselina likviritovd), stopy derivatov lupeolu
(kyselina betulinova, lupanol),

- chlakény: izolikviritin, izolikviritigeninm neoizolikviritim,

- flavanony likviritin, likviritigenin,

- 1zoflavany glabridin, glabragén, likoricidin,

- kumariny glabrokumaron A a B, herniarin, umbeliferon, glycyrin,

- polysacharidy, steroly (Nagy et al. 2017).

Najviac zastGpenymi latkami su triterpenické saponiny. Glycyrizin (glycyrizova
kyselina) sa vyskytuje v najvi¢Som mnoZstve. V rastline je vo forme draselnych
a vapenatych soli. Glycyrizin je glykozid glycyrizovej kyseliny s dvomi molekulami
glukuronovej kyseliny. V organizme sa saponin metabolizuje na glycyrizova kyselinu.

Pri peroralnom podani sa vstrebava v ¢reve. Glycyrizova kyselina sa vyskytuje v dvoch
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steroizomerickych formach, a to v 18-alpha-glycyrizova kyselina a 18-beta-glycyrizova
kyselina. Stadie poukazujii na to, ze beta izomér je viac u¢innejsi nez alfa izomér (Bailly

a Vergoten 2020).
Mechanizmus uéinku

Expektoracné a antitusické uc¢inky nesie hlavne saponin glycyrizin, Svojim
uc¢inkom ovplyviiuje aktivitu cilii. Kedze droga obsahuje saponiny, tak jednym
z mechanizmov expektoraéného posobenia, je drazdenie nervovych zakonceni nervus
vagus v Zalidku. Stimulaciou nervus vagus dochadza k vdcSej sekrécii hlienu
v dychacich cestach a tym aj k drazdeniu motorickych centier a CastejSej expektoracii.
Za farmakologicktl aktivitu su zodpovedné necukrové zlozky molekul, aglykony

(Franova et al. 2016).

Glycyrizin bol skimany a ma rozne vlastnosti. NajvyznamnejSimi
farmakologickymi vlastnostami su jeho protizdpalové, antioxida¢né, antiviralne,
antialergénne, antimikrobidlne, antiparazitické a antineoplatické vlastnosti (Bailly

a Vergoten 2020).

Droga ma aj antioxida¢né vlastnosti a je schopna inhibovat’ zapalové interleukiny
atym inhibovat imunitnii reakciu. Okrem antioxida¢nych vlastnosti méa droga aj
antiviralne U¢inky. Droga je schopna inhibovat’ infekcie sposobené niektorymi virusmi.
Antiviralne G¢inky boli preukdzané in vitro a najlepSie vysledky boli in vivo preukazané
voci virusom hepatitidy A, B a C, ale aj voc¢i HIV-1. Saponin obmedzi fluiditu membrany

a tym prienik virusu do bunky (Bailly a Vergoten 2020).

Sice st zname expektoracné ucinky tejto drogy, existuje, Studia ktora skumala
antitusické ucinky tejto drogy oproti placebu a zistila, ze zavaznost’ kasla sa vyrazne
znizila u subjektov lieCenych drogou oproti subjektom, ktorym bolo podévané placebo.

Stadia skiimala efekty u pacientov trpiacich chronickym kaslom (Ghaemi et al. 2020).
Kontraindikacie
Medzi kontraindikacie patri:

- hypersenzitivita,
- hypokalémia,
- hypertenzia,

- ochorenia pecene a zI¢nika,
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- rendalne ochorenia, ktoré zdvazne ovplyviuju funkciu (German Commission E

Monograph 1985).
Neziaduce ucinky a interakcie

Glycyrizin ma steroidnu StruktGru a preto v organizme moze posobit’ ako
hormony kory nadoblic¢iek. V minulosti sa experimentovalo s vyuZzivanim tejto drogy na
liecbu Addisonovej choroby. Medzi neziaduce ucinky patria symptomy
hyperaldosteronizmu, ¢o modze viest k hypertenzii. U pacientov, ktori drogu uzivaju
dlhodobo moéze dojst’ k retencii vody, sodika, chloridu a zvysenej exkrécii draslika, ¢o
moze viest k mnohym interakciam s antihypertenzivami, kardioglykozidmi, diuretikami

a laxativami. (Bredley 2006).
Davkovanie

Dospeli:

Rozdrven4 rastlinné droga:

- jednorazové davka: 1,5 g rozdrvenej rastlinnej drogy v 150 ml vriacej vody,

denna davka 5-20g (Cesky 1ékopis 2017).
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3.5 Grindelia squarrosa, G. humilis

Rastlina

Dvojro¢na alebo trvala rastlina alebo rozvetveny ker. Listy st holé, 10—70 cm dlhé
a 0,5-2 cm Siroké, okraj Cepele listu je vrubkovany az pilkovity, spodné si obratene
vajcovitého tvaru az okruhle, horné kopijovité az Ciarkovité. Kvety su zIté, jazykovité

8—14 mm dlhé, v tbore po 12—40. Plodom je nazka (Elias 2011).
3.5.1 Grindeliae herba
Droga
Drogu tvoria sekané listy a stopky s ubormi kvetov (Nagy et al. 2017).
Tradi¢né pouZitie a indikacie

Tato droga sa pouziva pri podpore vykasliavania pri ochoreniach dychacich ciest,
nachladnuti, kvoli svojim spasmolytickym, expektoraénym, protizapalovym ucinkom

(Nagy et al. 2017).
Obsahové latky

Droga obsahuje:

zivice (5-20 %) — zmes diterpénovych kyselin labdanového typu (grindelova
kyselina, 7-8-epoxygrindelovd kyselina a 17-acetoxygrindelova kyselina)

a polyinovych derivatov - matricarianol a marticarianol acetat,
- flavonoidy — metoxyderivaty kaempferolu a kvercetinu,

- triterpenoidné saponiny — aglykéonmi st grindéliasapogenin D, bayogenin s

oleanolovou kyselinou,
- fenolové kyseliny — chlorogénova, salicylova, p-hydroxybenzoové a p-kumarova,
- priblizne 5 % trieslovin - galotaniny a elagotaniny,

- priblizne 0,2 % silic — monoterpény (borneol, alfa-pinén, pinokarveol,

bornylacetat, limonén) (Nagy et al. 2017).
Udinky

Droga obsahuje saponiny, ktoré nest expektora¢né ucinky.
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Protizapalové ucinky

K protizapalovému ucinky prispievaji flavonoidy, z testovanych flavonoidov
(kvercetin-3-metyléter, 6-OH-kaempferol-3,6-dimetyléter) ziskanych =z rastliny
Grindelia robusta, bol najufinnejsi kvercetin-3-metyléter a inhiboval neutrofilova

elastazu. (Krenn et al. 2009).

Metanolovy extrakt z rastliny Grindelia robusta bol testovany a pri experimente
bola dokézand az 4,5-nasobna inhibicia NO v makrofdgoch J774 bez cytotoxicity.
Pri experimente doslo k zniZeniu hladin iNOS (indukovatelnd syntaza oxidu dusnatého)
a COX-2 (cyklooxygenéza-2) a tym padom k zniZenej produkcii IL-1P a IL-12 . Extrakt
posobil preventivne voci LPS-sprostredkovanej nuklearnej translokécii NF-kB. (Verma

et al. 2010).

Pri  dalSej Stadii bola pozorovand moduldcia zapalovych procesov
sprostredkovanych LPS v nazdlnom a bronchidlnom epitele po aplikécii extraktu
z G.squrossa. Taktiez bolo pozorované znizenie expresie TLR-4, NF-kB p65 aich
koncentracie, znizenie produkcie cytokininov (IL-8,TNF-a, IL-1B a IL-6) a ¢iasto¢na
modulécia expresie ICAM-1, ktory ovplyviiuje spoje makrofagov v epitele. Extrakt mal
protizapalové Uc¢inky na makrofagy aj vdaka indukcii uvolnenia TGF-f a expresie
receptoru pre IL-10 receptor. Grindelova kyselina ako hlavna zlozka vykazovala len
miernu modulaciu zépalového procesu a makrofagov v epiteloch (Gierlikowska et al.

2021).
Expektoraéné ucinky

V literatiire sa opisuje ucinok drogy na mackach, kralikoch a morcatach. Pri
experimente bol zvieratdm podany extrakt. Zmeny nastali do 4 hodin po perordlnom
podani extraktu v davkach 0,1-10 ml/kg vahy a doSlo k zvySeniu objemu tekutiny
v dychacich cestach uz 2 hodiny po podani o 79 % u maciek. Zmeny boli vicsie alebo

mensie o 30 % po 4 hodinach (Boyd a Pearson 1946).
Spazmolyticka aktivita

Extrakt z Grindelia (1:1, etanol 75%) a polyfenolova frakcia nepreukézali
spazmolyticku aktivitu pri histaminom alebo serotoninom indukovanom bronchospazme

aj pri vyssich davkach (takmer toxickym) (ESCOP 2015).



Kontraindikacie
Medzi kontraindikacie patri hypersenzitivita (ESCOP 2015).
Interakcie
Interakcie nie st zndme (ESCOP 2015).
Davkovanie
Dospeli

- vo forme ¢aju:
o 2-3 gvovode (150 ml) az 3-krat denne (Vanaclocha et al. 2003),
- tinktura:

o 1,5-3 ml denne (Bredley 2006).
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3.6 Hedera helix

Rastlina

Brectan je stalozelena popinava rastlina. Listy st charakteristické heterofiliou.
Listy na stonkach s kvetmi su kopijnaté a na stonkach bez kvetov su dlanito-lalo¢naté

s bielou Zilnatinou. Kvety su zltozelené v okolikoch (Karlickova 2008).
3.6.1 Hederae folium
Droga

Na jar zbierany cely alebo rezany ususeny list (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky
Droga obsahuje:

- 2,5-6 % triterpénové saponiny s dvoma sacharidovymi retazcami zlozené s
hederageninu, oleanolovej kyseliny a bayogeninu (= 2B-hydroxyhederagenin)
ako aglykon a acylglykosidové sacharidové retazce na uhliku C-28
karboxylovej skupiny,

- monodesmosidy - a-hederin a hederagenin-3-O-83-D-glucozid, (vznikajl pri
suSeni hydrolyzou sacharidovych retazcov na uhliku C-28),

- hlavny saponin - hederasaponin C (hederakozid C) a d’alSie hederasaponiny
(B,D,E,F,G,Hal),

- flavonoidy - kvercetin a kaempferol a ich 3-O-rutinozidy a 3-O-glukozidy (=
isokvercitrin a astragalin),

- derivaty kyseliny kavovej a fenolové zlticeniny — kyselina kavova, dihydroxy-
benzoova kyselina,

- kumarinovy glykozid skopolin,

- polyacetylény (polyiny) falcarinon, falcarinol a 11, 12-dihydrofalcarinol
(Nagy et al. 2017),

- fytosteroly - stigmasterol, sitosterol, cholesterol, campesterol, a-spinasterol

- silica (v Cerstvych listoch 0,1-0,3%) - metyletyl keton, metyl isobutyl keton,
trans-hexanal, germakrén D, B-karyfylén, sabinén, a- a B-pinén,

- hamamiletol,

- aminokyseliny (Wichtl 2004),
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- pritomnost’ alkoloidu ementin nebola dostato¢ne preukazana stadiami (Jensen

et al. 1975; Czygan 1990).

Pouzitie a davkovanie

Tab. 6 PrehPad davkovania (EMA 2017)

Forma drogy Indikacia Davka

Suchy extrakt Produktivny = Dospeli: jednotliva davka 15-65 mg, 1-3-krat

(DER 4-8:1) kaSel - denne, denna davka: 45-105 mg

extrahovany expektorans  (etanolovy extrakt v davke 67 mg odpoveda 420

etanolom 24- mg rastlinnej drogy)

30% (m/m) deti 6 11: jednotliva davka: 11-35 mg, 2-3-krat
denne; denna davka: 330 mg,
(etanolovy extrakt v davke 34 mg odpoveda 210
mg rastlinnej drogy)
deti 2-5 rokov: jednotliva davka: 8-18 mg, 2-3-
krat denne; denna davka: 24-36 mg
(etanolovy extrakt v davke 24 mg odpoveda 150
mg rastlinnej drogy)

Suchy extrakt Produktivny ~ Dospeli: jednotliva davka: 14-18 mg 3-krat

(DER 6-7:1), kasel - denne

extrahovany expektorans  Deti: 6-11 rokov:

etanolom 40% jednotliva davka: 9-18 mg, 2-3-krat denne;

(m/m) denné davka: 15-40 mg
deti 2 - 5 rokov: jednotliva davka: 7-9 mg,
2-3-krat denne; denna davka: 17-27 mg

Suchy extrakt Produktivny = Dospeli: jednotliva davka: 33 mg

(DER 3-6:1), kasel - 2-krat denne

extrahovany expektorans  deti 6-11 rokov: jednotliva davka: 25 mg, 2-krat

etanolom 60% denne

(m/m) deti 2-5 rokov: jednotliva davka: 17 mg, 2-krat
denne

Tekuty extrakt Produktivny = Dospeli: 100 mg 3-krat denne

(DER 1:1), kasel - Deti 6-11 rokov: jednotliva davka: 75 mg,

extrahovany expektorans  3-krat denne

etanolom 70%

(V/V)

Polotuhy extrakt Produktivny = Dospeli: 40 mg 3-krat denne

(DER 2,2-2,9:1), kaSel - deti 6-11 rokov: jednotliva davka: 20-26 mg, 3-

extrahovany expektorans  4-krat denne

etanolom 50% dennd davka: maximum 80 mg

(V/V):propylén deti 2-5 rokov: jednotliva davka: 20 mg, 3-krat

glykol (98:2)

denne
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Mechanizmus aéinku

Droga inhibuje internalizdciu B2-receptorov (pri desenzitizacii dochadza
k internalizacii receptorov) a tiez nepriamo drazdi nervus vagus, ¢o spdsobuje aktivaciu
parasympatiku a reflexne ovplyvinuje sekréciu v bronchoch. Toto pdsobenie sa pripisuje

saponinom (pharma4u 2022).
Droga je sekretolytikum, spazmolytikum, antiflogistikum.
Spazmolytické a bronchodilata¢né ucinky

Spazmolyticka aktivita bola dokdzana v §tadii na ileum z morciat in vitro. Ako
induktor spazmov sa pouzil acetylcholin. Latky, ktoré vykazovali najvacsiu
spazmolytickl aktivitu st 3,5-dikavochininova kyselina, o-hederin, hederagenin,

kvercetin a kaempferol (Trute et al. 1997).

a-Hederin (pri koncentracii 0,5 puM) inhiboval terbutalinom stimulovanu
internalizaciu receptorov B2 o 60 % v alveolarnom epitele typu Il bunkovej linie A 549.
Pri koncentracii v plazme 0,66 uM dochadza k p-mimetickym a spasmolytickym
ucinkom (Runkel et al. 2005). Na zaklade tejto Stadie bol vykonany d’alSi experiment
a vysledky potvrdili, Ze a-hederin inhibuje internalizaciu B2 receptorov. Stimulacia 2
receptorov zvysila produkciu surfaktantov a viedla k produkcii hlienu s nizSou viskozitou

(Stauss-Grabo 2008).
Klinické $tudie

Viacer¢ klinicke stadie potvrdili t€innost’ drogy pri liecbe kasla pri viacerych

diagnozach.

Tab. 7 Prehlad klinickych $tudii

Subjekt Davka Vysledok Typ Stiadie Autor
arok

Dospeli pacienti Suchy ZlepSenie Randomizovand, Schaefer

diagnostikovany extrakt symptoémov oproti  dvojito et al.

aklitnym (DER 5- placebu zaslepena, 2016

produktivnym 7,5:1); placebom

kasT'om etanol 30% kontrolovana

(m/m) alebo
placebo




Tab. 7 Prehl’ad klinickych stadii - pokracovanie
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Subjekt Davka Vysledok Typ Stiadie Autor a
rok

Detski pacienti Suchy ZlepSenie Randomizovana, Zeil et
s diagnozou extrakt niekol’kych dvojito al. 2014
astmou (DER 5- spirometrickych zaslepena,

7,5:1); parametrov placebom

etanol 30% kontrolovana

(m/m): 2 x5

ml =70 mg

extraktu.

Pacienti

uzivali aj

kortikoidy
Detski pacienti Suchy Zlepsenie Otvorena, Bolbot
s diagnézou extrakt spirometrickych ~ referen¢ne 2004
akutnej (DER 5- parametrov kontrolovana
bronchitidy 7,5:1); a symptomov, Studia

etanol 30%  vysledky

(m/m) porovnatel'né

a ACC- s acetylcysteinom

acetylcystein
Detski pacienti 2x25 Redukcia odporu  Randomizovani, Mansfeld
s diagnozou astmy  kvapiek v dychacich dvojito et al.
s reverzibilnou extraktu cestach oproti zaslepena, 1998
bronchialnou (DER 5- placebu placebom
obstrukciou 7,5:1); kontrolovana

etanol 30%

(m/m) =

021 g

drogy/dent
Detski pacienti Kvapky Uspech terapie pri  Dvojito Rath
s diagndzou s obsahom liecbe kasla zaslepena, 1968
akutnej Hedera helix Hedera helix: placebom
bronchitidy, kasl'a, a 0,5 mg 85% kontrolovana
spaztickej silice placebo: 61 %
bronchitidy, z Thymus Hedera helix
chronicke;j vlg a antibiotika:
bronchitidy, rozpustadla 61 %
bronchopneumoénie placebo

alebo ¢ierneho
kasla

a antibiotika 37 %
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Kontraindikacie

Pripravky s obsahom drogy nie st vhodné pre pacientov s alergiou alebo
hypersenzitivitou. Pouzitie u deti do 2 rokov je kontraindikované kvoli riziku zhorSenia

symptomov (EMA 2017).
Interakcie

Laboratérny experiment poukazuje na mozné interakcie v metabolizme lieciv.
Droga ovplyviiuje cytochrom P450 podtypy 2C8, 2C19, 2D6 (Rehman et al. 2017).

Klinické udaje nie su dostupné.
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3.7. Marrubium vulgare

Rastlina

Jabl¢nik obecny je jednorocna alebo trvala bylina. Ma bohato rozvetveny drevnaty
koreil a pocetné vzpriamené Stvorhranné stonky. Listy st zvrasnené, maju ovalny tvar na

stonke st protistojné. Kvety su biele a vyrastaju v praslenoch (Aéimovic¢ et al. 2020).
3.7.1 Marrubii herba
Droga

Drogu tvori cela alebo rezana ususend kvitniica nadzemna Cast’ rastliny (Nagy et

al. 2017).
Obsahové latky

Prehlad obsahovych latok drogy (Blaschek et al. 2006):

stopy silic (0,05-0,06 %) monoterpény - kamfén, p-cymol, fenchén, lomonén, a-

pinén, sabinén, a a-terpinolén,

- diterpény labdanového typu — marrubiin (0,12-1 %), prekurzor pre-marrubiin

(0,13 %), marrubenol, a labddn-hemiacetal, marrubiol, peregrinol a vulgarol,

- taniny (aZto 7 %) a derivaty kyseliny hydroxylSkoricovej - akteosid, chorogenova
a Skoricova kyselina, ale nie rozmarinovéa kyselina. Akteosid sa pouZziva ako

marker kvality,

- flavonoidy — flavonové a flavonolové glykozidy aich aglykény (apigenin,
luteolin, quercetin, chrysoeriol, vicenin II, vitexin) zli¢eniny flavonov a kyseliny

mliecnej, luteolin-7-laktat, apigenin-7-laktat,

- dusikaté zluceniny: 0,2 % cholin, 0,3 % betonicin,

minerdly vo forme draselnych soli.
Tradi¢né pouZzitie
Respira¢ny systém:

- expektorans na podporu vykasliavania pri prechladnuti.



Traviaci systém:
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- flatulancia, meteorizmus, a pri spastickych zalido¢no-¢revnych tazkostiach,

- nechutenstvo,

- choroby zaludka a pec¢ene (Nagy et al. 2017).

Klinicka stadia dokazala ucinnost’ tejto drogy pri liecbe astmatického syndromu.

Pocas experimentu astmaticki pacienti pri akitnom prepuknutiu astmy dostavali odvar

z Marrubium vulgare a ako prevenciu pacienti dostavali odvar z Marrubium vulgare

a Cynodon dactylon. Odvar bol podavany v davke 25-30 ml rano nala¢no. Pocas

experimentu sa dokdzalo, ze odvar z Marrubium vulgare bol ucinny ako prevencia

zachvatov astmy. Autor predpokladal, Ze tento G¢inok maji flavonoidy, ktoré svojim

protizdpalovym ucinkom zabrainuji uvolfiovaniu zapalovych medidtorov a tym posobia

ako prevencia. Ich ucinok je podobny kromoglykatu sodnému. Flavonoidy maju este

doplnkovy efekt a to napriklad schopnost’ uvolnit’ hladké svalstvo v prieduskach (Ballero

et al. 1998).
Antimikrobidlny a antiinfektivny G¢inok

Tab. 8 Prehlad studii a vysledkov

Organizmus Skusany roztok Uéinok Autor
Bacillus subtilis, Vodny roztok a etanolovy  Bez Diaz et al.
Micrococcus luteus, extrakt antibakterialnej 1988
Escherichia coli aktivity

Streptococcus Etanolovy extrakt - 50 g (MIC) 4 mg/ml - Keles et al.
dysgalatiae, ususenej rastliny Klebsiella 2001
Streptococcus extrahovanej 250 ml 80%  pneumoniae

agalactiae, etanolu (MIC) I mg/ml-

Klebsiella Staphylococcus

pneumoniae, aureus

Staphylococcus

aureus, Escherichia
coli




Tab. 8 Prehlad studii a vysledkov - pokracovanie
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Organizmus Skusany roztok Ut¢inok Autor
Bacillus subtilis, Etanolovy extrakt ziskany =~ Antimikrobidlna Al-Bakri et
Staphylococcus z 2,5 g rastliny aktivita voci al. 2007
aureus extrahovanej 25 ml etanolu, Bacillus subtilis
Extrakt bol d’alej vysuseny  S. aureus
a rozpusteny v DMSO
s vyslednou koncentraciou
20 mg/ml
Staphylococcus Etanolovy extrakt a éterovy  Antimikrobidlny Kunduhoglu
aureus, extrakt z kvetov a listov ucinok ibavoéi etal. 2011
Staphylococcus niektorym
epidermidi, Bacillus grampozitivnym
cereus, Sarcina baktéridm
lutea
B. subtilis, Metanolovy extrakt s B. subtilis, Kanyonga
Staphylococcus koncentraciou 50, 100, 200, Staphylococcus et al. 2011
epidermidis, S. 400, 600 mg/ml epidermidis, S.
aureus, aureus,
Pseudomonas Candida
aeruginosa.Candida albicans —
albicans Proteus antimikrobalny
vulgaris, E. coli efekt
mierne
efektivny voci
Proteus
vulgaris, E. coli
bez ucinku na
Pseudomonas
aeruginosa
Entamoeba Metanolovy a aceténovy Efekt voci E. Ramos-
histolytica, extrakt histolytica Guerra et al.
Giardia lambia a mierne toxicky 2007
efekt voci
Giardia lambia,
vodny extrakt
bez tcinku
Helicobacter pylori  Metanolovy extrakt MIC 50% Robles-

200-400 pg/ml

Zepeta et al.
2011




Spazmolyticky, protizapalovy a analgeticky efekt

Tab. 9 PrehPad Stadii a vysledkov
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In vitro/in Organizmus SkuSany
vivo exktrat

Udinok

Autor/rok

In vitro Bunky Etanolovy
hladkého extrakt
svalstva
z morcat’a,
potkana

In vivo Mys Hydroalkolovy
extrakt

In vivo Mys Metanolovy
extrakt

Inhibicia efektu
acetylcholinu,
bradykininu,
prostaglandinu
E2, histaminu

a oxytocinu pri
koncentracii
100, 300 a1,000
ng/ml

Analgeticky
efekt:

272,2 mg/kg
peroralne

200 mg/kg
peroralne
inhiboval
abdominalny
kontrakciu a
edém

Schlemper et
al. 1996

De Souza et
al. 1998

Kanyonga et
al. 2011

Dalsie tcinky:

gastroprotektivny,

- cholerekticky — marrubicinova kyselina,

- protizapalovy — inhibicia COX-1 a COX-2,
- diureticky,

- hepatoprotektivny,

- antihyperglykemicky,

- antioxidacny,

- antiproleferativny,

- vasorelaxacny.(A¢imovi¢ et al. 2020).
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Davkovanie
Dospeli:

- Cajovina:
Denné davka - 4,5 g drogy (Blumenthal et al. 1998)
- Lisovana stava:

Denna davka: 2-6 polievkovych lyzic (Blumenthal et al. 1998).
Interakcie

Pri uzivani antidepresiv, ktoré ovplyviiuju krvny tlak, antiemetik a liekov

ovplyvnujucich akciu srdca (Kresanek 2010)
Kontraindikacie

Obstrukcia zI¢ovodu, cholangitida, ochorenia pecene ailea. Pri aktivhom
peptidickom vrede, zl€ovych kametioch ainych chorobach Zl¢nika by pacient mal

konzultovat’ uzivanie s lekarom (EMA 2013).
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3.8 Mentha x piperita

Rastlina

Mita je trvala bylina s hranatou rozvetvenou stonkou. Listy maju podlhovasty az
kopijovity tvar a ich farba je r6znorodd od modrej cez tmavo zelenu az fialova, niekedy
zItd alebo Zltozelend. Kvety st usporiadané v nepriamych praslenoch rdéznych farieb

(biela az fialovd) (Ahmad et al. 2020).
3.8.1 Menthae piperitae aetheroleum
Droga

Silica ziskana parnou destilaciou kvitnucej viate. Je bezfarebna alebo svetlo zlta

az 7Ito zelena tekutina (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky

Hlavnymi zloZkami st mentol (30,0-55,0 %) a menton (14,0-32,0 %).

Ostatné monoterpény:

limonén (1-3,5 %),

- cineol (3,5-8 %),

- mentofuran (1-8 %),

- isomenton (1,5-10 %),

- mentyl acetat (2,8-10 %),

- pulegéon (maximum 3,0 %),

- karvon (maximum 1,0 %),

- isopulegol (maximum 0,2 %).
Pomer obsahul,8-cineolu a linonénu je minimalne 2 (Nagy et al. 2017).
Tradi¢né pouZzitie a indikacie
Droga sa vyuziva na liecbu tychto ochoreni:

- symptomaticka wlava pri kf€och gastrointestindlneho traktu, flatulancia,

abdomindlne bolesti, syndrém drazdivého Creva,
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- mierne tenzné bolesti hlavy, symptomatické bolesti svalstva,

- symptomaticka liecba prechladnutia a kasl’a,

- symptomaticka liecba pruritu (Blumenthal et al. 1998).
Bronchomukotréopna aktivita

Silica sa inhaluje pri liecbe nadchy a uvoltiuje upchatie nosa a zlepsuje dychanie.
Predpokladany mechanizmus ucinku je stimuldciou receptoru chladu v respiracnom
systtme (Eccles 2003). Droga vykazuje sekretolyticki  aktivitu v prieduskach
a dekongestacnt v nose. (ESCOP monographs, 2003).

Maitova silica

Existuje viacero stadii, ktoré dokazuju, ze silica inhibuje cilidrnu aktivitu a tiez

existuju Studie, ktoré dokazuju, ze silica aktivitu podporuje.(Das et al. /970).

Dalsie vysledky priniesla $tudia na 60 subjektoch diagnostikovanych aktitnym
respiraénym ochorenim. Pocas $tudie bol jednej skupine pacientov podavany sprej so
silicami Eucalyptus citriodora, Eucalyptus globulus, Mentha piperita, Origanum
syriacum, a Rosmarinus officinalis) a druhej skupine bol podany placebo sprej. Vysledky
Stidie ukazali ul'avu od symptémov (bolest’ hrdla, zachripnutie, kaSel’) oproti placebu

(Ben-Arye et al. 2011).
Mentol
In vivo

Mentol (v koncentracii 1 mg/kg vo vodnom rozpraSovaci, ¢o odpoveda absorpcii
priblizne 20 pg/kg telesnej vahy) bol podany kralikom. Pri pokuse bola pozorovany
zmena objemu hlienu a zniZenie $pecifickej tiaze tekutiny v dychacich cestach. Uginok
je pravdepodobne spdsobeny priamou stimuldciou buniek v dychacich cestach. Inhalacia
vacsich davok mentolu spdsobila zniZenie objemu a mnoZstva hlienu v dychacich cestach

(Boyd a Sheppard 1969).

Pocas stadie na 40 subjektoch, kde bolo predmetom skiimanie Gi¢inkov inhalacie
L-mentolu, D-isomentolu a D-neomentolu sa zistilo, Ze L-mentol podporil pocit
uvolneného nosa a pocit 'ahSieho dychania, zatial, Co ostatné latky nevyvolali ziadny

ucinok. Podl’a tychto vysledkov sa da dedukovat’, Ze L-mentol vyvoldva Gi€¢inok na sliznici
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pomocou pésobenia na nervové zakoncenie a nie svojou vonou. L-mentol pravdepodobne

pdsobi na zakoncenie trigeminalneho nervu (Eccles et al., 1988).

Dalsi experiment skimal teplotu v nosnej dutine pri inhalacii L-mentolu. Zmena
teploty v nosnej dutine nenastava. Na zaklade tychto vysledkov je predpokladané, ze ide
o priamu stimuldciu receptorov chladu atym vyvolanie pocitu uvolneného nosa
(Lindeman 2008). Dalgia $tudia od autorov Pereira et al. v roku 2013 skiimala G&inky
inhalacie L-mentolu na rezistenciu hornych dychacich ciest (upper airway resistance -
UAR) u subjektov bez pocitu upchatého nosa v bdelom stave. Vysledky neukazali zmenu
dychania ani UAR. Stimulacia receptorov chladu nemoduluje UAR a nenastava u bdelych

subjektov.

Peroralne podanie 11 mg mentolu vyvolalo zmenu pocit dychania u subjektov
pocas slepej randomizovanej $tidie s placebom. Stidie sa zucastnilo 62 subjektov
s naddchou, ale nedoSlo k uvolneniu nosa (Eccles et al., 1990). Podl'a viacerych
experimentov bola vyslovend myslienka, ze efekt je vyvolany stimuldciou palatinneho
nervu a nervovych zakonéeni na sliznici, ¢o nevyvolava zmeny v pradeni vzduchu

v dutindch (Naito et al. 1991; 1997).
Zmena vykonnosti

Pri $tudii bola 12 zdravym muzskym subjektom podana voda 500 ml s obsahom
0,05 ml métovej silice poc¢as 10 dni. U subjektov bola pozorovand zmena parametrov
spirometrie, ZlepSenie bolo pozorované pri parametroch: usilovna vitalna kapacita (FVC
- forced vital capacity), vrcholovy vydychovy prietok (PEF - peak expiratory flow),
vrcholovy néddychovy prietok (PIF - peak inspiratory flow) a dychanie pri behu na

beZiacom pase a maximalny obvod hrudnika pri dychani (Meamarbashi a Rajabi 2013).
DalSie icinky

Inymi GC€inkami, ktoré droga ma st: spasmolytické, chlolerektické.
antiproliferativne, antialergicke, antiviralne, antibakteralne, analgeticke,

hepatoprotektivne (Grigoleit a Grigoleit 2005, McKay et al. 2006).



Gastrointestinalne ucinky

Tab. 10 Prehl’ad studii a vysledkov
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Autor Sposob Subjekty Davka Dizka Vysledok
podania podania
Westphal Tableta 70 pacientov 2 tablety (100 14 dni Urava od
et al. s chronickou  mg mity sympto-
1996 dyspepsiou a inych bylin) mov po 1
3-krat denne tyzdni
alebo placebo oproti
pociatku
(u placeba
bez
vysledku)
Madisch  Prasok v 60 pacientov ~ Denna 4 tyzdne ZlepsSenie
et al. kapsulach s funk¢nou konzumacia sympto-
2001 dyspepsiou tabliet mov
(25-70 rokov) s bylinami
alebo
placebom
Uehleke  Tablety 12 pacientov 3, 6 alebo 9 Jedno- ZlepSenie
et al. s idiopatickou  tabliet (100 razové symptomo
2002 dyspepsiou mg maty podanie vpo3
a inych bylin) tabletach
po jedle
Kontraindikacie

Kontraindikacie drogy su:

- hypersenzitivita, ktora sa v niektorych pripadoch mdze prejavit’ ako dermatitida

na roznych Castiach tela (Vermaat et al. 2008),

- droga nie je vhodna pre pacientov so zédpalovym ochorenim zaltidka, zl¢niku

a pecene, pokial’ to ovplyviiuje jej funkciu (Blumenthal et al. 2000),

- pouzitie udeti do 2 rokov je kontraindikované kvoli moznosti vzniku

laryngospazmu a pre deti do 4 rokov nie je doporucované (Blumenthal et al.

2000).

Interakcie

Interakcie drogy st nezname (Blumenthal et al. 2000).
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Davkovanie
Déavkovanie drogy:

- peroralne:
o silica: jednotliva davka 0,2 ml,
o silica upravena do enterosolventnej lieckovej formy: priemerna denna
davka 0,6 ml,
- inhalécia:
o 34 kvapiek silice v horticej vode,
- vonkajSie pouzitie:
o silica: niekol’ko kvapiek na postihnuté miesta pokozky (silica sa moze
riedit’ vlaznou vodou alebo rastlinnym olejom),
o vonkajsie polotuhé pripravky: potieraju sa lokalne (Blumenthal et al.

2000).
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3.9 Pimpinella anisum
Rastlina

Rastlina patri medzi z jednych najstarSich lie¢ivych bylin. Je vysoka 30—50 cm
ama byl pokryti malymi zelenymi listami. Kvety st biele a semena s zelené az ZIté.

(Shojaii a Abdollahi Fard 2012).

3.9.1 Anisi fructus
Droga
Drogu tvori cely ususeny plod (dvojnazka) (Nagy at al. 2017).
Obsahové latky
Droga obsahuje silice.

Tab. 11 Obsabh silice podl’a European Pharmacopeia 7th ed. rok 2012

Latka Obsah
Trans-anetol 87,0-94,0 %
Estragol 0,5-5,0 %
Anisaldehyd 0,1-1,4 %
Linalol <1,5 %
Alfa-terpineol <1,2 %
Cis-anetol 0,1-0,4 %
Pseudoisoeugenyl 2-metylbutyrat 0,3-2,0 %
Fenchon max 0,01 %

Okrem iného obsahuje droga aj:

- oleje (8—16 %): alifatické kyseliny (hlavne kyselina palmitova), linolova, olejova
a hlavne kyselina petrozelinova,

- flavonoidy: glykozidy kvercetinu, luteolinu apigeninu, C-glykozidy (izoorientin,
izovitexin),

- kumariny: umbeliferon, skopoletin, bergatén (Nagy et al. 2017).
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Mechanizmus uéinku

Plod obsahuje silicu, ktora je prchavéa a drazdi epitely v dychacich cestach a tym
sa zvySuje aktivita buniek a sekrécia hlienu v dychacich cestach. Pri droge pozorujeme aj

antiflogisticky a antibakterialny efekt (Franova et al. 2006).

Pritomnost’ flavonoidov napomaha pri liecbe kasla svojim antioxidaénym
ucinkom. Ich pritomnost’ moze znizit' aktivitu cholinesterazy a xantinoxidazy. Tento
efekt sa vyuziva hlavne pri liecbe kardiovaskuldrnych a rendlnych ochoreni. Pri terapii
kaSl'a pdsobia spazmolyticky a bronchodilata¢ne. Taktiez droga vykazuje aj isty
antibakteridlny, antivirdlny, insekticidny a antioxidac¢ny efekt (Franova et al. 2006;

Shojaii a Abdollahi Fard 2012).
Klinické Studie

Klinickd S$tadia bola vykonand na 62 pacientoch s beznym nachladenim,
bronchitidou a ochorenim respiracného systému s produkciou viskézneho hlienu,
a pacientom bolo podavanych 7,5-15 ml sirupu pocas v priemere 12 dni (3-23).
U vSetkych pacientov bolo pozorovanie zlepSenie symptémov oproti pociato¢nému

stavu. (Biiechi et al. 2005).

Dalej bola vykonana $tadia, kde sa plod anizu pouzil pri lietbe alergickej astmy.
Bola pozita zmes drog vo forme Cajovej zmesi obsahujuca 2,5 g anizu, feniklu a rasce,
7,5 g harmancéekovych kvetov, 0,3 g koretiu sladkého drievka a 2,5 g Safranovych kvetov,
1,3 g mletého kardamonu a semien rastliny Nigella sativa. Skupinu subjektov tvorilo 40
pacientiek vo veku 30-50 diagnostikovanych s ochorenim alergickd astma uZivajlcich
ketotifén 1 mg dvakrat denne a salbutamol 2 mg raz denne. Subjekty boli rozdelené na
polovicu. Prva skupina uzivala Salku ¢aju zo zmesi drog dvakrat denne a druha skupina
uzivala ¢aj z Camellia sinensis ako placebo. Medikacia bola upravend na ketotifén
a salbutamol raz denne. Vysledky ukdzali redukciu nocnych symptémov, frekvencie a
intenzity kaSla a zlepSenie spirometrickych parametrov oproti placebu (Haggag et al.

2009).
Bronchodilatac¢na aktivita in vitro

Plody, v koncentracii 1,0 mmol/l, mali vplyv na relaxaciu buniek v stiahnutom
stave a tieto bunky boli izolované z trachey mor¢ata. Bronchodilata¢ny efekt moéze byt

spdsobeny inhibiciou na muskarinovych receptoch (Boskabady et al. 2001).
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Indikacie

Tato droga sa vyuziva na liecbu dyspeptickych problémov, ako expektorans
na podporu vykasliavania a pri prechladnuti (Nagy et al. 2017).
Neziadtce acinky

Boli zaznamenané pripady alergickych reakcii na tirovni respiracného systému,
gastrointestinalneho traktu a dermalne vyrdzky a opuchy. Bol hlaseny aj pripad edému
jazyka (Gazquez Garcia et al.2007). Alergicka reakcia je spdsobend imunoglobulinom
typu IgE (Garcia Gonzalez et al. 2002). Aniz obsahuje kumariny, ktoré by mohli byt

zodpovedné za fototoxicitu, ale v ¢ajovinach sa nenachadzaju (Newall et al. 1996).
Davkovanie

Dospeli a deti nad 12 rokov: jednotliva davka 1- 3,5 g ako ¢ajovina v 150 ml vody
trikrat denne (Blumenthal et al. 1998).

Kontraindikacie a interakcie

Pripravky nie st vhodné pre pacientov s anamnézou alergickych reakcii na aniz.
Produkty s vysokym obsahom anizu nie st odporicané pre deti do 12 rokov kvoli
nedostatku tdajov. Obsah kumarinov nabada k interakcii s warfarinom, ale klinicky

vyznamné interakcie neboli zaznamenané (Heck et al. 2000).
3.9.2 Anisi aetheroleum
Droga

Drogou je silica ziskana destilaciou vodnou parou z plodov Pimpinella anisum

(Nagy et al. 2017).
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Obsahové latky

Tab. 12 Obsahové zlozky silice podl’a European Pharmacopeia 7th ed 2012

Latka Obsah
Trans-anetol 87,0-94,0 %
Estragol 0,5-5,0 %
Anisaldehyd 0,1-1,4 %
Linalol <1,5 %
Alfa-terpineol <1,2 %
Cis-anetol 0,1-0,4 %
Pseudoisoeugenyl 2-metylbutyrat 0,3-2,0 %
Fenchon max 0,01 %
Indikacie

Indikacie su rovnaké ako pre Anisi fructus.
Mechanizmus uéinku

Zlozky silice drazdia epitely v dychacich cestach a tym sa zvySuje aktivita buniek

a sekrécia hlienu v dychacich cestach (Franova et al. 2006).
Bronchodilata¢na aktivita

Silica, v davke 1,0 mmol/l, mala vplyv na relaxdciu buniek v stiahnutom stave
atieto bunky boli izolované ztrachey morcata. Bronchodilatatny efekt moze byt

sposobeny inhibiciou na muskarinovych receptoch (Boskabady et al. 2001).
Expektoracéné ucinky

Intragastrickd aplikacia 1,0-50,0 mg/kg silice morcatam zvysSila bronchidlnu

sekréciu (Boyd a Pearson 1946).

Intragastrickd aplikacia 2 kvapiek silice v emulzii s gumni arabicum zvysila

sekréciu v respiracnom systéme u maciek (Van Dongen a Leusink 1953).
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Inhalacia 1 ml/kg anisaldehydu u kralikov, zvysila objem tekutiny v respiranom
systéme pocas 4—-6 hodin a znizila Specificku gravitacnu tiaz tekutiny v respiracnom

systéme (Boyd a Sheppard 1968).
Davkovanie
Denna davka je 0,3 g (0,4 ml silice) (Blumenthal et al. 1998).
Indikacie
Indikécie su rovnaké ako pre Anisi fructus.
Neziaduce ucinky

Neziadtce ucinky su rovnaké ako pre Anisi fructus.
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3.10 Polypodium vulgare

Rastlina
Je to stalo zelend trvald paprad’ s kopijovitymi, kozovitymi listami s hlbokymi
zarezmi pozdiz celého listu. Listy rast z plazivého podzemku. Vytrusy s na spodnych

stranach listov v dvoch radoch (Gardenia.net 26.2.2022).
3.10.1 Polypodii rhizoma
Droga

Drogu tvori suSeny podzemok, ktory méze byt cely alebo rezany (Nagy et al.

2017).
Indikacie
Indikéciami drogy su:

- v tradiénom pouziti ako expektorans pri liecbe kasla,

- v tradi¢nom pri kratkodobej liecbe zapchy (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky
Obsahovymi latkami drogy su:

- saponiny:
o steroidné saponiny:
= osladin, polypodosaponin, 31- norcycloartanol, 3 1-norcyklolaudenol,
7,21-euphadién, a-polypodatetraén, acetaty cykloartanolu,
cyklolaudenolu, cyklomargenolu a cyklopodmenolu,
o triterpénové saponiny:
= 7-fernén, 9- fernén, 17-hopén, 22-hopén, 13-neohopén, 14-serratén,
17,21-dammaradién, acetat dryocrassolu,

- silica: kyselina maslova, kyselina laurova, kyselina jantarova, estery kyseliny
masovej, kyseliny o-metylmaslovej a kyseliny izovalerovej, metylester kyseliny
salicylovej, benzylalkohol,

- oleje: triglyceridy kyseliny palmitovej, olejovej a linolénovej (Nagy et al. 2017).



Utinky drogy (Ahmad Dar et al. 2012):

Droga obsahuje saponiny, ktorym sa prisudzuje expektora¢ny ucinok.

a v kombindcii s inymi drogami sa vyuziva na ulavu od kasla atiez ulavuje od

cholagogum,

expektoracné ucinky,
diuretické a laxativne,
podporuje travenie,
antispasmodické,
antiepilepticke,

hypotermické a antipyretické,

analgetické.

Spazmolyticky ucinok sa terapeuticky vyuziva pri rdéznych druhoch kolik

bronchospazmov.

symptomatickej lie¢be kasla podporuju aj antivirdlne U¢inky a antibakteridlne ucinky

Terapeutickti indikaciu a tradicné pouzitie pri

(Ahmad Dar et al. 2012).

Davkovanie

Davkovanie drogy (Madaus 1938):

¢ajovina 2-4 g,

extrakt: 1-3 g,

pri liecbe zapchy: 3 ¢ajové lyzicky zaliate horucou vodou.

Interakcie

Interakcie drogy nie st zname.
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nachladnutia a
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3.11 Primula veris, P. elatior

Rastlina

Ma vysku do 20 cm. Stonka je bezlistd a kvet rasti v okoliku zltej farby. Listy
vyrastaju z prizemnej ruzice (Hoskovec 2007).

3.11.1 Primulae flos

Droga
Droga pozostava z celého alebo rezaného kvetu (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky
Obsahov¢ latky drogy (Hénsel et al. 1994, Wichtl 2004):
- triterpénové saponiny (az 2%)

- flavonoidy - apigenin, rutosid, kvercetagenin-3-gentiobiozid,
3°,4°,5” — trimetoxyflavon, kaempferol-3-rutinozid a isorhamnetin-3-glukzsid len
v Primula elatior,

- karotenoidy,
- stopy silice, rozmarinova kyselina,
- monosacharidovy polyol D- volemitol a iné,

- vo vzdu$nych castiach je aj latka primin a iné chininové zliceniny, ktorym sa
pripisuju alergie.

Indikacie

Tab. 13 Prehl’ad indikacii drogy

Indikacia Literatiara

Kasel List a Héorhammer 1977

Katar Blumenthal et al. 1998, Wichtl 2004,
Expektorans pri bronchitide Wichtl 2004

Tieto indikacie st podlozené vyskytom saponinov.
Mechanizmus Gcinku

Saponiny zvyS$ujui bronchialnu sekréciu, znizuju viskozitu sekrétu a tym ul'ahcuja
vykagliavanie. Daldim w¢inkom je povrchovéa aktivita saponinov, ¢o tiez pomaha pri

znizeniu viskozity hlienu a expektoracnému efektu drogy (Hostettman a Marston 1995).
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Saponiny drédzdia mukézu zaludku a tym reflexne zvysSuju sekréciu v respiracnom
systéme a znizuju jeho viskozitu, ¢o umoziuje jeho jednoduchsie odstranenie z dychacich

ciest (Hénsel et al. 1994, Boyd 1954).
U¢inky drogy

In vitro experimenty sa okrem expektoracnych ucinkov zaoberaju antivrirdlnymi,

antimykotickymi a antibakteralnymi u¢inkami.

In vivo experimenty na kralikoch, ukazuji uc€inky extraktu a dokazuju, ze droga
ma expektoratné vlastnosti porovnatelné s registrovanymi latkami. U zvierat bolo

pozorované zvySenie brachidlnej sekrécie (Chibanzuga et al. 1984).

Pri hodnoteni pripravku BNO-101 (Sinupret), s obsahom drog Gentianae radix,
Primulae flos, Rumicis herba, Sambuci flos , Verbenae herba; v pomere 1:3:3:3:3, bolo
preukdzané, ze tento lieCivy pripravok ma mukoaktivne ucinky. Liecivy pripravok bol
podavany v kombinacii a antibiotickymi lieCivymi pripravkami na liecbu akutnej
sinusitidy. Vysledky terapie boli porovnatel'né s inymi latkami ako ambroxol a N-acetyl-

cystein (Meltzer et al. 2006).

Tab. 14 PrehPad zdokumentovanych t¢inkov vo¢i mikroorganizmom

Literatara Utinok
Wolters 1966 Fungistaticky a fungicidny efekt
Tschesche a Wulff  Antimykoticky a antibakteridlny Gi¢inok proti
1965 Staphylococcus aureus, Escherichia coli
Margineanu et al. Antimykoticky efekt proti Candida albicans
1976

Davkovanie

Pri tekutom extrakte je maximalna denna davka 2,5-7,5 g (Blumenthal et al.
1998). Droga ako ¢aj sa pripravuje z ¢ajovej lyZi¢ka drogy v 150 ml vody 2—4 g denne
(Witchl 2004).

Interakcie

Udaje o interakcidch nie st zndme.
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Kontraindikacie

Precitlivenost’ a alergické reakcie na rastlinu st kontraindikaciami drogy (Witchl 2004).
3.11.2 Primulae radix

Droga

Drogu tvori cely alebo rezany podzemok a koren (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky

Prehl'ad obsahovych latok (Nagy et al. 2017):

- Triterpénové saponiny (3-10 % hlavne primulasaponin (tetraglykozid

protoprimulageninu A),
o glykozidované na C-3,

o suderivované od protoprimulafeninu A, z ktorého hydrolyzou vznika

primulagenin A,

O saponiny -primacrosaponin, priverosaponin B priverosaponin B-22-
acetat s ich aglykonmi — anagalligenin A, priverogenin B, priverogenin

B-22- acetat.

- Fenolické glykozidy aZ 2,3% - primulaverin a primverin - primeverozidy metyl

esteru 4-metoxy- a S-metoxysalicylovej kyseliny.
- Cukry podzemnych organov disacharidy: primverdza (6-xylozylglukéza).
Indikacie
Indikacie su rovnaké ako pre Primulae flos.
Respiracny systém:

- produktivny kaser,
- katar dychacich ciest,
- bronchitida,
- obstrukcie dychacich ciest,
- v tradiénom pouziti:
o cierny kasel’,

o astma (Witchl 2004).
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Mechanizmus ucinku

Rovnaky ako droga Primulae flos.
Uéinky
Invitro

Nauert et al. vroku 2005 Studoval ucinky tekutého extraktu Primulae radix
a Thymi herba samostatne a v kombinacii. Pri experimente zistil, Ze droga Primulae radix
inhibovala uvolnenie IL-8 (interleukin 8) indukované LPS. Thymi herba mala len mierne
&inky. Uginky boli najvyraznejsie u pouzitie kombinacie tychto rastlin. Na zéklade tohto

experimentu autori vysvetlili mukolyticky ucinok.

Uginky hexanového extraktu (50 pg/ml) ziskané z koretia Primula veris inhibuju
cyklooxygenazu 1 a cyklooxygenazu 2 (COX-1 a COX-2) na 54 % a 66 % (Lohmann et
al. 2000).

In vivo

Saponiny ziskané z korenia v koncentracii 1 : 10 000, zvysili cilidrnu aktivitu
epitelu v hrdle zaby. Efekt bol vysvetleny na zéklade zniZenia povrchového napitia

(Vogel 1963).

Dalsie G¢inky: antiviralne, antimykotické a antibakteridlne.
Davkovanie

Dospeli.

- Cajovina: 0,2-0,5 g drogy v 150 ml vody, dennéd davka: 0,6-3g drogy (Witchl
2004).
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3.12 Sisymbrium officinale

Rastlina

Rastlina mé dlhé vzpriamené stonky, drobné zelené listy a zIté kvety. Plodom je

SeSula (Zorzam et al. 2020).
3.12.1 Sisymbrii officinalis herba

Droga

Drogu tvoria ususené kvetnaté Casti rastliny (Nagy et al. 2017)
Pouzitie a indikacie

V tradi¢cnom pouziti sa droga vyuzivala pri liecbe laryngitidy, faringitidy, kasl'a,
zachripnuti a strate hlasu a astme a na ul'ahéenie vykasliavania. (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky
Droga obsahuje:

- glukozinolaty (do 0,9 %) — glukoputranjivin, putranjivin, glukohapin,
- kardioglykozidy — halvetikozid, corchorozid A,

- adenin, adenozin guanozin (Nagy et al. 2017).
Myorelaxaéné ucinky

Utinky extraktu z drogy boli skiimané na izolovanych bunkach trachey moréiat
pri koncentraciach 0,1-3 000 pg/ml. Spazmy boli vyvolané réznymi latkami: karbachol,
histamin a cysteinyl leukotrién LTC4 (leukotrién C4). Extrakt vykazoval myorelaxa¢né
ucinky voci vSetkym latkam a je predpokladom, Ze tieto ucinky nie s viazané na jeden
typ receptoru. Myorelaxacné G€inky boli vyraznejsie pri pouziti latok histamin a LCT4,
ktoré su v organizme produkované pri zapalovych ochoreniach respiraéného systému (Di

Sotto et al. 2010).
Protizapalové ucinky

Roztoky drogy, boli testované na protizédpalové tcinky pri opuchu vyvolanom
kroténovym olejom. Protizapalové ucinky boli len mierne a pozorované pri vysSich

koncentraciach (Politi et al. 2008).
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Antioxida¢né ucinky

Stadia od Amodeo et al. (2019) dokazala in vitro antioxidaéné uinky rastliny
Sysimbrium oficinale. Droga dokazala inhibovat’ u¢inky mediatora NO pri LPS-
stimulovanych makrofagoch. Antioxidacné ucinky boli preukdzané pri peroxidécii

lipidov indukovanej terc-BOOH.
Davkovanie

Dévkovanie drogy ako ¢aj je 0,5-1,0 g drogy trikrat az Styrikrat denne (Hénsen et
al. 1994).

Kontraindikacie
Kontraindikaciami je hypersenzitivita a alergia (Calcinoni 2017).
Interakcie

Interakcie nie st zname (Calcinoni 2017).
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3.13 Thymus vulgaris, T. 7ygis
Rastlina Thymus vulgaris

Rastliny st zakrpatené kry s malymi, ¢iarkovitymi az vajcovitymi, aromatickymi,
tmavo sivo-zelenymi listami a koncovymi klasmi malych, strapcovitych, bielych alebo

ruzovych kvetov (Patil et al. 2021).
3.13.1 Thymi herba
Droga
Drogu tvoria ususené, od stoniek oddelené listy a kvety (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky

Obsahov¢ latky drogy (Nagy et al. 2017):

silica — ,,tymolového* typu a p-cymén, y-terpinén, linalol, B-myrcén, 1,8-cineol,

borneol,

- flavonoidy — glykozidy apinenin, luteolinu, 6- hydroxyluteolinu, metoxyderivaty

flavonov - cirsilineol, eriodiktyl, thymonin,
- derivaty kyseliny skoricovej - kyseliny kdvova rozmarinova,
- polysacharidy (do 8 %).
Indikacie
Droga sa vyuZiva pri lieCbe roznych ochoreni (Patil et al. 2021):

- respiracny systém:
O astma,
o bronchitida,
o cierny kasel,
o pharyngitida,
o nachladnutie,
- pokozka:
o dezinfekéné tcinky,
o lie¢baran,

o dermatitidy.
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Dalsie vyuZitie: antiparazitické Géinky a anthelmentikum.
Expektorac¢né a sekretomotorické uc¢inky

Pri stadii bol pacientom s akitnou bronchitidou poddvany praskovy extrakt
z Thymus vulgaris 160 mg a Primula vulgaris 60 mg po dobu 11 dni. Podavany extrakt
znizil prejavy symptomov kasla a d’alSich symptémov bronchitidy oproti placebu

(Kemmerich et al. 2007).

K dispozicii st hlavne historické vysledky Studii a experimentov, ktoré dokazuju
expektoracné ucinky. Vysledky experimentov ukazuju, ze silica ma sekretomotorické
ucinky (Gordonoff a Merz 1931). Expektoracné ucinky su tiez pripisané saponinom.
Pdsobenie silice alebo jej jednotlivych zloziek (tymol alebo karvakrol) zvysuju aktivitu
cilii epitelu pharynxu zaby (Freytag et al. 1933) aextrakt ma vplyv na sekréciu
v bronchoch (Schill at al. 1932).

Spazmolytické ucinky in vitro

Tab. 15 Prehlad vysledkov Studii

Typ roztoku Davka Subjekt Vysledok Autor a
rok

Extrakt (DER 1,7-  2-10 Trachea Inhibicia Engelbertz

2,5:1) extrakéné mg/ml potkana spazmu et al. 2008

rozpust'adlo roztok indukokovaného

amoniaku 10% + endotelinom

glycerol 85% +
etanol 90 % + voda

1:20:70:109

Etanolovy extrakt  0,133— lleum a Spazmolyticky ~ Van den
(DER 1:2), 0,266 trachea efekt Broucke et
extrakéné ml/20 ml morciat al. 1981
rozpustadlo etanol

25 %

Etanolovy extrakt  0,2-2,0% Trachea Spazmolyticky  Meister et
(etanol 70%) V/V morciat ucinok al. 1999

obsah tymolu
0,072%, karvakrolu
0,005%)
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Tab. 15 PrehPad vysledkov Stidii - pokracovanie

Typ roztoku Davka Subjekt Vysledok Autor a
rok
Extrakt rastliny Konkrétna B2-receptory  Ovplyvnenie Wienkotter
davka nie receptorov et al. 2007
je znama a zlepSenie
mukociliarnej
klirens
Vodné extrakty Efekt pri Trachea Relaxacné Boskabady
Thymus vulgaris zlozeni morciat podobné et al. 2006
(macerat a extrakt z  0,25-1 % v teofylinu

50 grastliny v 300  testovacom
ml vody, (konecnd  roztoku
koncentracia 10 %)

Extrakt zbaveny Luteolin Trachea Luteolin mé Engelbertz
tymolu vysledny pri spazmolyticky et al. 2012
extrakt - 96 ug/g davkach ucinok
tymolua 41l mg/g  2-10
flavonoidov - mg/ml
luteolin-7-O-
glykozid bol
hlavny zéstupca
flavonoidov
Invivo

Extrakty s nizkym (< 0,005%) a normalny obsahom tymolu (0,038% a 0,15%)
boli poddvané samiciam potkana Wistar. Extrakt s normalnym obsahom tymolu mal lepsi

efekt na aktivitu cilii (Begrow et al. 2010 ).



Protizapalové ucinky a antioxida¢né ucinky

Tab. 16 Prehl’ad studii a vysledkov

Uéinok In Subjekt Forma Vysledok Autor a rok
vivo/vitro podania
Protizad-  In vitro Mysacia Vodny Zachytavanie  Vigo et al.
palovy , ., extraktv NO, za G¢inok 2004
makrofagova

koncentracii pravdepodobne
16 pg/ml zodpovedaju

J774A.1 flavonoidy

bunkova linia

Antioxi- In vitro Hovédzi Vodny Polysacharidy  Banerjee et
dacny sérovy extrakty vykazuju al. 2019
albumin vysoku

antioxidac¢nu

aktivitu proti

radikalu

difenyl-

pikrylhydrazyl

(DPPH).

Davkovanie
Dospeli:

- Cajovina 1-2 g drogy niekol’kokrat denne (Blumenthal et al. 1998),
- tinktura (1:10): jednorazové davka 40 kvapiek 3-krat denne (ESCOP 2003).

Deti do 1 roku:
- Cajovina: jednotliva davka 0,5-1 g (ESCOP 2003).
Deti od 1 roku:
- Cajovina: jednotliva davka 1-2 g (ESCOP 2003).
Interakcie
Interakcie nie st zname.
Kontraindikacie

Kontraindikaciou je hypersenzitivita (ESCOP 2003).
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3.13.2 Thymi aetheroleum
Droga

Drogu tvori silica ziskana destilaciou vodnou parou z kvitnicej nadzemne;j

rastliny (Nagy et al. 2017).
Obsahové latky

Obsahov¢ latky drogy (Nagy et al.2017):

a-tujén: 0,2-1,5 %,

- P-myrcén: 1,0-3,0 %,

- o-terpinén: 0,9-2,6 %,

- p-cymén: 14,0-28,0 %,

- y-terpinén: 4,0-12,0 %,

- linalol: 1,5-6,5 %,

- terpinén-4-ol: 0,1-2,5 %,

- karvakrolmetyléter: 0,05-1,5 %,

- tymol: 37,0-55,0 %,

- karvakrol: 0,5-5,5 %.
Indikacie

Indikacie drogy rovnaké ako pre Thymi herba.

Expektorac¢né ¢inky

K dispozicii su hlavne historické vysledky $tidii a experimentov, ktoré dokazujt
expektoracné Ucinky. Vysledky experimentov ukazuji ze silica ma sekretomotorické
ucinky (Gordonoff et al., 1931). Expektoraéné uUCinky su pripisované saponinom.
Pdsobenie silice alebo jej jednotlivych zloziek (tymol alebo karvakrol) zvysuju aktivitu
cilii epitelu pharynxu zaby (Freytag et al., 1933) aextrakt ma vplyv na sekréciu
v bronchoch (Schill at al., 1932).
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Spazmolytické ucinky

Tab. 17 Prehl’ad vysledkov Studii

In Forma Subjekt Uéinok Autor a
vitro/In rok
vivo
Invitro  Metanolovy Branica potkana, = Spazmolyticky Lis-Balchin
roztok ileum morcata etal. 1997

Invitro  Tymol al-, a2-a B- Spazmolyticky Beer et al.

adrenoreceptory . 2007

atiez
a svalovina inhibicia

zaladku morcat’a kontrakcii

Invitro  Tymol Ileum morcat’a Inhibicia Reiter a
/ spazmov Brandt
a tracnea 1985

Antioxida¢né a protizapalové ucinky

Silica inhibuje biosyntézu prostaglandinov (Wagner et al. 1986). Tymol inhiboval
uvol'nenie neutrofil-elastdzy, jej inhibicia chrani bunky tkaniv pred zapalovymi procesmi

(Braga et al. 2006).

Tymol nemal efekt pri inhibicii opuchu, ale karvakrol bol u¢inny pri §tadii in vitro.
Stadia preukazala, Ze latky maja schopnost’ inhibovat' pohyb leukocytov a to hlavne
karvakrol atymol pdsobil ako chemoatraktant. Tymto mechanizmom sa vysvetluje
schopnost’ latok znizit' zapalové procesy v organizme aich protizapalovy ucinok

(Fachini-Queiroz et al. 2012).

Karvakrol atymol preukazali zniZenie IL-2, IFN-y, (TNF)-a a interleukinu 1
(IL-1). Tymto mechanizmom ovplyviovali aktivitu T-lymfocytov a modulovali imunitni
odpoved. Latky maji schopnost ovplyviiovat enzym cyklooxygenaza-2

(COX-2) (Gholijani et al. 2015).
Interakcie

Interakcie drogy nie st zname.
Kontraindikacie

Rovnaké ako pre Thymi herba.
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Davkovanie
Dospeli:

- peroralne pouzitie: jednorazova davka: 4-5 kvapiek, 3-5 krat denne (Martindale

1972).
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3.14 Verbascum thapsus, V. densiflorum, V. phlomoides

Rastlina

Dvojro¢né rastliny husto Sedo-bielo az zltkasto plstnaté, s priamou, nevetvenou a
husto olistenou stonkou. Listy su podlhovasté a mézu vyrastat’ z prizemnej ruzice. Kvety

ma vo zvidzockoch a tvoria husty zIty klas. Plodom je tobolka (Slavik et al. 2004).
3.14.1 Verbasci flos
Droga
Drogu tvori ususena kvetna koruna s prirastenymi ty¢inkami (Nagy et al. 2017).

Obsahové latky
Prehl'ad obsahovych latok (Nagy et al. 2017; Bredley et al. 2006):

- Slizy (3 %) xyloglukan a rozvetveny arabinogalaktan.

- Flavonoidy :

o 0,57 %u V. phlomoides, 0,22 % u V. densiflorum,

o Verbascum thapsus ssp. Thapsus: 6- hydroxyluteolin 7-glukozid,

3’-metylkvercetin a 7,4'-dihydroxyflavon 4'-ramnozid.

o Vkvete V. densiflorum: apigenin a luteolin a ich 7-glukozidy, kvercetin 7-
glukozid a 3,7- glukozid, tamarixetin 7-rutinozid a diosmin (diosmetin 7-

rutinozid), glykozidy luteolinu a prevladajtci kvercetin.

o V kvete V. phlomoides: tamarixetin 7-rutinozid (prevlada), tamarixetin 7-
glukozid, apigenin a luteolin a ich 7-glukozidy, diosmin, chrysoeriol,
eriodictyol, kaempferol, quercetin a rutin. Hldsena pritomnost” hesperidinu

nebola potvrdena.
- Fenylpropanoidy — verbaskozid — V. phlomoides 0,2 %, V. densiflorum 0,1-0,7 %.

- Triterpénové sapony odvodené od 13f3,28-epoxyoleananu V. densiflorum neboli
dokazané, V. phlomoides — verbaskospanin ajeho derivaty V. densiflorum

thapsuiny.



67

- Iridoidy - V. phlomoides 0,56 %, V. densiflorum 0,13 % - aukubin, katalpol a ich
6-xylozyl derivaty.

Pouzitie a indikacie

V tradi¢nom pouziti sa droga pouziva na liecbu kataru hornych dychacich ciest,
kasla a prechladnutie a toto pouzitie bolo dolozeny v literature od autora Wichtl (2004) a

British Herbal Compendium (Bradley, 2006).
Expektora¢né ucinky

Polysacharidové slizy upokojuji podrazdené tkanivo. Expektora¢ny ucinok sa da
vysvetlit' na zaklade pritomnosti saponinov, ktoré stimuluju tvorbu tekutin v dychacich
cestach. Protizdpalové vlastnosti sa daju vysvetlit na zaklade obsahu iridoidnych
glykozidov a flavonoidov, ktoré znizuji zapal (Grieve, 1981). Droga kombinuje
expektoracny ucinok svojich saponinov s upokojujicim uéinkom slizu, vd’aka ¢omu je
tato bylina vel'mi uzito¢na pri lieCbe zachripnutia, kasl'a, bronchitidy, astmy a ¢ierneho

kasl'a (Mabey 1988).

Pri experimente sa merala rychlost’ ciliarneho transportu epitelu pazeraka zaby.
Bromhexin zvys$il tato rychlost’ transportu 1,34-ndasobne a zvySenie rychlosti
az 1,38-nasobne bolo pozorované pri skiimani ¢ajoviny so zlozkami: podbel’, fenikel,
aniz, skorocel, sladké drievko, senovka grécka, koren ibiSu a tymidn. V tejto in vitro
Stadii, vodny extrakt (6,4 g rastlinnej drogy/100 ml) Verbasci flos nemal vplyv na
rychlost’ cilidrneho transportu. Pripravky s obsahom anizu a feniklu zvysili rychlost’
ciliarneho transportu. Stadia neberie do ivahy iné mechanizmy posobenia rastlinne;
drogy. Iné mechanizmy ucinku latok v droge (saponiny) moézu byt zodpovedné za

expektoracny uc¢inok (Miiller-Limmroth a Frohlich, 1980).
Protizapalovy a antioxida¢ny
Verbaskozid

V §tidia dokazala, Ze verbaskozid zachytdva radikaly NO, ¢o pravdepodobne
prispieva k protizapalovému ucinku. Sedem fenyletanoidov, vratane akteozidu
(verbaskozid) v koncentracii 100—200 mM znizilo jeho akumulaciu v bunkéch J774, ktoré
boli stimulované lipopolysacharidom (0,1 pg/ml). Pri 200 mM inhibovali akumuléciu

dusitanov u makrofagov v mySom peritonedlnom exsudate (Xiong et al. 1999).
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Okrem toho verbaskozid inhiboval enzym 5- lipoxygenaza ajeho produkty
5-HETE a leukotrién B4 v l'udskych polymorfonuklearnych leukocytoch. Verbaskozid
(akteozid) vykazoval vysoku aktivitu pri zachytavani volnych radikalov (Kimura et al.

1987).

Protizépalova aktivita verbaskozidu bola preukdzand v §tadii pri perordlnom
podani v davke 150 mg/kg. Verbaskozid inhiboval tvorbu edému (indukovany
karagénanom) u potkanov 0 94 %, v porovnani so 40% inhibiciou indometacinom v davke

10 mg/kg (Schapoval et al. 1998).

Dalsia $tudia dokazala, e verbaskozid je schopny inhibovat uéinky kyseliny
arachidonove;j. Pri experimente bol edém mysSacieho ucha indukovany podanim 20 pl
kyseliny arachidonovej (100 mg) rozpustenej v acetone (1 ml) a podany do oboch usi
zvierata. Verbaskozid inhiboval edém o 6 % pri davke 1 mg/ucho a o 14 % pri davke 3

mg/ucho (Murai et al.,1995).
Antiviralny u¢inok

Antiviralna aktivitu bol preukézana u stidie, kde odvaru z kvetu ( pri experimente
bol pouzitd rastlina Verbascum thapsus), ktory pri koncentracii 1 % znizil titer virusu
chripky typu A2 o 4,9 log. Pri Studii boli tieZ dokazané supresivne U€inky na virus

chripky typu B (titer virusu sa znizil o 2,5 log) (Skwarek 1979).
Davkovanie
Dospeli:

- Caj: jednorazova davka: 1,5-2 g bylinnej drogy v 150-250 ml vriacej vody dvakrat
denne,

- tekuty extrakt (1:1 g/ml): 1,5-2 ml dvakrat denne,

- tinktira (1:5 g/ml): 7,5-10 ml dvakrat denne (Blumenthal et al. 2000).

Interakcie

Interakcie nie st zname.
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4 Diskusia

Kasel' je Castym symptomom mnohych chorob a jeho pritomnost’ pacientom
zneprijemiuje priebeh choroby az znizuje kvalitu Zivota. Akliitnym infekénym ochorenim
dychacich ciest dospeli Clovek trpi 2—4-krat za rok a deti v Skolskom veku az 7-10-krat
za rok (Vranova a Vasut 2018). Prirodné latky a rastlinné produkty maju dlht historiu
vyuzitia pri terapii produktivneho kasla ich vyznam je zdokumentovany vo velkom pocte
vedeckej literatury. Informacie z analytického a botanického pohl'adu si dobre dostupné
a su Casto odborne kvalitné. Farmakologické daje st Casto nejasné, pretoze experimenty
neprevadzaji farmakologicky vyskum za pouzitia vhodného modelu a pouzitia kontrol.
Préce ¢asto pouzivaju latky v nerealnych koncentraciach a vysledky experimentov st len
teoretické s takmer neredlnym praktickym uplatnenim. U niektorych rastlin
farmakologicky vyskum so vSetkymi nélezitostami a moznostami praktického

uplatnenia takmer chyba.

Cielom mojej prace bolo zhrnut' doterajSie poznatky z odbornej literatiry
adolozit farmakologické ucCinky liecivych rastlin s expektoranym uc¢inkom.
U klasickych lie€iv existuji jednoznacné dokazy o ich farmakologickom posobeni, no
vSak pdsobenie lieCivych rastlin na organizmus je menej jasné. Tieto lieCivé produkty su
Casto registrované len na zaklade tradicného pouzitia ako tradi€né rastlinné lieCivé
pripravky bez dopliiajucich vedeckych dokazov, ale niektoré st uz registrované ako
lie¢ivy pripravok a ich t¢innost’ je podloZena farmakologickym vyskumom a vysledkami

z klinickych §tadii (Vranova a Vasut 2018).

Ako expektorancia apodporna lieCba sa vyuZiva rozmanitd skupina
rastlinnych drog z r6znych cel'adi, ktoré obsahuju rozne skupiny latok. Obsahuju latky,
ktoré¢ st zodpovedné za farmakologicky ucinok (na ziklade doterajSich ddokazov
a predpokladov) pochadzaju z konkrétnych skupin prirodnych latok. Tieto prirodné latky
sa zaradzuju do skupin saponinov, flavonoidov a silic. Vybrani zastupcovia z tychto
skupin preukazatelne vykazuju expektorané ucinky, ktoré boli potvrdené viacerymi ex
vivo ain vivo $tidiami. Sucastou tejto diplomovej prace bolo vytvorenie prehladu
obsahovych latok kazdej rastliny a v ramci dostupnych informacii priradit’ latkam
expektoracné vlastnosti a mechanizmy ich posobenia (pokiall st objasnené). U
niektorych skupin rastlin st potvrdené d’alSie G€inky, ktoré tieto skupiny latok vykazuju.

Najcastejsie ide o spazmolytické, antibaktridlne, anitviralne, antimykotické, antioxidacné
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a protizapalové. Aj tieto dopliujtice t€inky, mézu byt pre pacientov prinosné pri terapii

produktivneho kasl'a rdznych etiologii a doplnit’ expektoracné posobenie.

Liecba kasla je vdcSinou symptomaticka, ale pokial’ ide o chronické ochorenia
ako astma alebo chronickd pl'icna choroba, ochorenie vyzaduje nasadenie kauzalnej
terapie. Podobne u akutnych bakteridlnych infekcii su zdkladom liecby vhodné
antibiotika. U tychto pacientov je mozné liecbu podporit’ expektoranciami. Pri akutnych
ochoreni respira¢ného systému moze ich wuzivanie zmiernit priebeh ochorenia
a zavaznost symptémov a/alebo skratit dobu trvania ochorenia. Pri chronickych
ochoreniach moéze dojst’ k alave od symptémov, k zniZzeniu davky alebo frekvencie
uzivania inej farmakoterapie a moznému zlepSenie spirometrickych alebo inych

odpovedajucich parametrov.

Pri kazdej liecbe je dolezité dodrzat’ spravne davkovanie. Zatial Co sa pri
klasickych liecivach da jednoducho odmerat’ poddvana davka, u rastlinnych pripravkov
je davkovanie zlozitejSie. Obsah farmakologicky aktivnych zloziek nie je u lieCivych
rastlin stale rovnaky a ich pomer je tiez premenlivy. Zmeny v obsahu latok mézu byt
sposobené manipulciou a spracovanim. Standardné technologické postupy pri vyrobe
liecivych pripravkov st vel'mi dolezité. Jednou z oblibenych moznosti je priprava
Standardizovanych extraktov. Otazka technologického spracovania vSak nebola sucast'ou

mojej diplomovej prace.

Latky prirodného povodu st oblibenym zdrojom pri hl'adani novych lieciv.
Identifikdcia chemickych Struktir zodpovednych za konkrétne farmakologické ucinky
moze vyrazne pomoct’ pri vyvoji dalSich derivatov. To plati aj pri vyvoji expektorancii.
Napriklad zndme mukolytikum bromhexin vznikol na zaklade vasicinonu, hlavnej
obsahovej latky v rastlinne Adhatoda vasica, ktord sa pouziva v tradi¢nej indickej
medicine (Zanasi et al. 2017). Okrem toho, preparaty na zaklade liecivych rastlin obvykle
obsahuju zmes viacerych latok a nie je mozné vylucit’ ich synergické posobenie alebo
potenciaciu ucinku. Tuto moznost’ povazujem za vel'mi zaujimava z hl'adiska d’alSieho
vyskumu a praktického vyuzitia vo forme kombinacii alebo komplexov prirodnych latok

so synergickym uc¢inkom na viacerych urovniach posobenia.
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5 Zaver

Rastlinné drogy st pouzivané ako expektorancia a obsahuju latky, ktoré su
nositelmi  expektoracnych ucinkov aich farmakologickd ucinnost je Casto
zdokumentovana v odbornej literature. Ide hlavne o skupiny saponinov, flavonoidov
a silic. V niektorych pripadoch st uz zndme hlavné u¢inné latky, pri niektorych potrebné
informdcie este nie su dostupné. V pripade objasnenia mechanizmov pdsobenia tychto
skupin latok je to podobné, niektoré su relativne dobre vysvetlené, ale nie st zndme
vSetky mechanizmy posobenia. Lie€ivé latky s potenciondlnym zdrojom novych lieciv.
Podmienkou praktického vyuzitia v terapii je prevedenie zédkladného farmaceutického

vyskumu a tiez klinickych studii.
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