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Kasel je fyziologicky obranny reflex a je symptomom mnohych ochoreni, a to
akutnych aj chronickych. KaSel' sa d4 rozdelit na suchy, drazdivy a produktivny.
Na liecbu produktivneho kasl'a je mozné vyuzit' aj klasické lieciva a aj lieCivé rastliny.
LieCivé rastliny obsahuju rézne skupiny latok a niektoré znich maji expektoracné
ucinky. NajcastejSie to st latky zo skupin saponinov, silic a flavonoidov. V tejto
diplomovej praci su uvedené a zhrnuté dostupné informacie z odbornej literatiry
avysledky mnohych farmakologickych experimentov a klinickych $tadii, ktoré
potvrdzuju ich ucinky. Niektoré zdroje odbornej literatury vysvetluju aj mechanizmus
pOsobenia latok s expektoraénymi G€inkami. Opisuju aj iné G€inky tychto rastlin, ktoré

mozu prispiet’ k ich terapeutickému vyuZitiu.



