ABSTRAKT
Nazev: Aktualné vyuzivané konzervativni terapeutické postupy u morbus Scheuermann — literarni
reserse

Cil: Hlavnim cilem diplomové prace je vyhodnotit nejcastéji vyuzivané terapeutické postupy
u adolescentti s morbus Scheuermann a analyzovat, ktery z fyzioterapeutickych piistupti je
nejefektivnéjsi.

Metody: Diplomova prace je zpracovana jako teoreticky text formou literarni systematické reserse za
vyuziti databazi PubMed, Scopus, EBSCOhost, Web of Science, Science Direct. Prvni ¢ast prace
obsahuje aktualni stav feSené problematiky a teoreticka vychodiska morbus Scheuermann. Druh4 cast
ma deskriptivné-analyticky charakter. Obsahuje analyzu studie, kdy byla vyuzita konzervativni
pohybova terapie.

Vysledky: Po provedeni reSerSe vyhovovala stanovenym kritériim pouze 1 studie, fesici efektivitu
1é€by Scheuermannovy choroby pomoci metody dle Schrothové. Vzhledem k zatazeni jedné studie

o mensim poctu probandll neni mozné na zaklad¢ literarni reSerSe vyhodnotit vysledky a jednoznaéné
urcit, ktery z fyzioterapeutickych pfistupt je nejefektivnéjsi. Ve studii v§ak byla prokazéana vyssi
ucinnost terapie u pacientli zarazenych do intervencni skupiny, vyuzivajicich metodu Schrothové.
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