ABSTRAKT

Prace je zpracovdna formou systematické literarni reSerSe. Pojednéava
o problematice tykajici se whiplash syndromu, jako je etiologie, diagnostika a terapie. Cilem
systematické  literarni  reSerSe  bylo  zjistit  jaké  fyzioterapeutické  postupy
se pouzivaji v poslednich péti letech v 1écbé whiplash syndromu a ktery postup se jevi jako
nejefektivnéjsi z hlediska snizeni bolesti a zlepSeni rozsahu pohybu. Studie byly hledany
v databazich: EBSCOhost, PubMed, ScienceDirect, Scopus a Springer. Prostfednictvim
klicovych slov byly vyhledany odpovidajici studie, které byly nasledné protiidény pomoci
stanovenych kritérii. V kone¢ném poctu bylo identifikovano 10 studii. U péti studii z deseti byl
zkouméan ucinek postupu terapie se zaméfenim na behaviordlni intervenci v kombinaci
se specifickym cvicenim a individudlnimi potfebami jedince. Tato terapie se v co nejvetsi
mozné mife zaméfuje na potieby a cile jedince. V poslednich péti letech se v 1é€bé whiplash
syndromu zkouma u¢inek distan¢ni formy terapie opé€t s diirazem na potieby konkrétni osoby.
U posouzeni efektivity piistupil je potfeba brat v potaz vice proménnych a k pfesnému uréeni

efektu by bylo zapotiebi dalSich studii vénovanych terapii whiplash syndromu.
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