Abstrakt

Uvod: Placebo je dlouho zndmy pojem a placebo efekt fenomén byl zkouman jiz v fadé
Iékarskych odvétvi. Krom ucinku placeba na bolest, depresi a dalSi onemocnéni se stdle
Castéji objevuji pokusy najit mozné vyuZiti placebo efektu. Cilem diplomové prace bylo
zjistit, zda podani placeba ma efekt na sportovni vykon.

Metodika: Vyzkum byl proveden ve dvou fazich. Prvni fazi predstavovalo méreni tfi béhu
amatérskych crossfit sportovct na vzdalenost 800 metrud. Po béhu byl vidy zaznamenan
Cas a subjektivni hodnoceni vnimaného Usili, tzv. Borgova Skala. Pfi prvnim béhu bylo
podano placebo, pfi druhém komercéné dostupny preworkoutovy suplement (L-carnitin)
a tfeti, kontrolni béh, probéhl bez tablety. Vysledky méreni byly statisticky zpracovany
pomoci Studentova dvouvybérového neparového t-testu na stfedni hodnotu. Druhd ¢ast
vyzkumu predstavovala zpracovani a vyhodnoceni dotaznik(, které vyplnili jednotlivi
porbandi.

Vysledky: Po zhodnoceni vyzkumné ¢asti jsme zjistili, Ze v nasem vyzkumu nema placebo
efekt na sportovni vykon.

Zavér: Placebo a placebo efekt maji prokazatelné ucinky v mnoha odbornych odvétvich.
Je nutné provést dalsi vyzkum na téma placebo a jeho vyuziti ve sportu.
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