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Posudek

Diplomova prace (dale jen DP) je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni a jako stfedné obtizné. Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Mozné vyuziti placebo efektu se v praxi uplathuje s cilem tlumit bolest, depresi a dalSi
klinické potize. Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda podani placeba ma efekt na
sportovni vykon. Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva historii placeba, placebo a
nocebo efektem, jeho psychologickymi aspekty a vyuzitim placeba v klinické praxi. Dale se
diplomantka zabyva ucinnosti nékterych suplement na sportovni vykon. Teoretickou ¢ast
uzavira kapitola o Borgové Skale subjektivniho vnimani fyzické zatéze.

Autorka Cerpala z celkem 61 (!) odbornych zdroju eskych i zahrani¢nich autoru klasickych i
internetovych, coz svédc¢i o jeji snaze docilit dostate¢nou hloubku poznani nejen v samotné
DP, ale pro cely svUj studovany obor. Pouzité literarni zdroje cituje spravné. Studentka velmi
dobfe formuluje své myslenky a logické postupy. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani
autorky beze zbytku splnuji pozadavky kladené na diplomovou praci.

Prakticka cast

Hlavnim cilem pfedkladané diplomové prace je objasnéni problematiky pouZiti placeba a
mozného placebo efektu na zvySeni vykonu amatérskych crossfit sportovcu. K dosazeni cill
diplomové prace bylo pouzito kvantitativnich vyzkumnych metod — méfeni sportovniho
vykonu, Borgovy S$kaly vnimaného usili (RPE) a dotaznikového Setfeni. V ramci
realizovaného vyzkumného Setfeni bylo hlavnim zdrojem dat méfeni individualniho
sportovniho vykonu v béhu na 800 m. Pokusné osoby (10 muzd a 10 zen) také hodnotili
pomoci Borgovy $kaly (upravené dle Cechovské), jak vnimali vynalozené Usili podle $kaly od
1-10.

Metodika bézecke €asti byla nastavena velmi spravné: Kazdy proband béZel dohromady 3
béhy. Kazdy béh se uskutecnil v jiny den a mezi béhy byly minimalné 2 dny odpocinku. PFi
prvnim béhu byla pouzita kapsle s placebem (kukufi¢ny Skrob). Pfi druhém béhu kapsle s



~preworkoutem® (L-carnitin) a tfeti b&h byl zab&hnut bez podani latky (kontrolni béh). Autorka
spravné zvolila statistickou metodu pro porovnani dosazenych &asl, a to dvouvybérovy
parovy t-test na stfedni hodnotu. Dosazené Casy se neliSily ani pfi porovnani placebo vs. L-
carnitin, L-carnitin vs. kontrola, ani pfi porovnani ¢asu placebo vs. kontrola. K analogickym
negativnim vysledkim dospéla pfi statistickém srovnani subjektivniho vnimani RPE dle
Borga. Dotaznikova ¢ast DP vhodné doplfiuje studovanou problematiku, ale neni pro celkovy
vysledek a zavér DP podstatna.

Autorka v Diskusi porovnava vysledky své studie se studiemi jinych autorl na stejné nebo
podobné téma, coz vysoce ocenuji. DP se tak pfiblizuje standardnim védeckym pojednanim
a bude tak velmi pfinosné pro samotnou studentku, pokud se bude chtit ve svém oboru
vénovat i védecké problematice. Stanovené cile prace byly spinény. Rovnéz Zavér DP je
formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

V DP je zahrnuto 11 tabulek, 16 grafl a 5 obrazk( ve standardni kvalité provedeni. V pfiloze
je obsazen i pouzity dotaznik.
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